
種　目 曜日 時　間 活　動　日 場　所

ヨ ガ 月 １３：３０～１４：３０ ６日・１３日・２０日・２７日 改善センター

ソフトテニス 月 １９：００～２１：３０ ６日・１３日・２０日・２７日 村 民 体 育 館

太 極 拳 月 １９：００～２０：３０ ６日・１３日・２０日・２７日 改善センター

バドミントン 火 １９：００～２１：３０ ７日・１４日・２１日・２８日 村 民 体 育 館

卓 球 水 １９：００～２１：００ １日・８日・１５日・２２日・２９日 村 民 体 育 館

硬式テニス 水 １９：００～２１：００ １日・８日・１５日・２２日・２９日 村民テニスコート

スポーツ吹き矢 木 １３：３０～１５：００ ９日・３０日 改善センター

そ ば 打 ち 木 １７：００～１９：００ １６日 改善センター

水 中 運 動 木 １９：００～２０：３０ ２日・９日・１６日・３０日 村 民 プ ー ル

フットサル 金 １９：００～２１：３０ ３日・１０日・１７日・２４日 村 民 体 育 館

ソフトバレー 金 １９：３０～２１：３０ ３日・１０日・１７日・２４日 村 民 体 育 館

水泳（小学生） 土 １０：００～１１：３０ １１日・１８日・２５日 村 民 プ ー ル

料理サークル 土 １３：３０～ 　　　 １１日 改善センター

ゴルフ教室 － － － －

そ の 他
◆第３回ゴルフコンペ　１１月３日（金）
◆スポーツクラブ会員交流会　１１月１２日（日）
◆運営委員会　１１月３０日（木）

おおたまスポーツクラブ予定表　１１月

◆チケット精算・・・水泳・ヨガ・料理（１回３００円）、太極拳（１回１００円）
◆会員を随時募集しています。詳細については、下記にお問い合わせください。

おおたまスポーツクラブ事務局：大玉村農村環境改善センター内　☎48-3139 FAX48-3493おおたまスポーツクラブ事務局：大玉村農村環境改善センター内　☎48-3139  FAX48-3493おおたまスポーツクラブ事務局：大玉村農村環境改善センター内　☎48-3139 FAX48-3493おおたまスポーツクラブ事務局：大玉村農村環境改善センター内　☎48-3139  FAX48-3493おおたまスポーツクラブ事務局：大玉村農村環境改善センター内　☎48-3139 FAX48-3493おおたまスポーツクラブ事務局：大玉村農村環境改善センター内　☎４８ー３１３９  ＦＡＸ４８ー３４９３

～わたしたちの活動を紹介します！～

〇このサークルに参加したきっかけは？
・友達から体験スクールに誘われて参加しました。
・子どものスポ少で送り迎えの空いた時間に自分も何か
　できないかと、他のお母さんたちと一緒に無料体験に
　参加してみたのがきっかけです。

〇楽しみにしていることや目標はなんですか？
・目標は、もっと上手になって大会に出場すること
　です。楽しみは、年代の違う仲間との交流です。
・毎週良い汗をかくのが楽しみです。筋肉をつけな
　がらやせるのが目標です。

〇PRをお願いします
・現在会員は２２名です。幅広い年齢層で毎週楽し
　く活動しています。興味のある方は、是非一度ご
　参加ください。
・初めてでもみなさん優しく教えてくれます。ラケッ
　トも無料で貸し出しているので、何も用意しなく
　ても大丈夫です。一度遊びにきてみませんか

（硬式テニスサークルの渡邉由紀さんと石川理恵さん）

運営委員会を
毎月開催しています
　おおたまスポーツクラブは、
平成２０年の設立以来、毎月１
回運営委員会を開催しています。
　委員会は、野内委員長を筆頭
に、各サークルより選出された
１６名の委員で構成され、会員の
皆さんが活動に参加しやすいよ
うにアイディアを出し合ったり、
会員拡大のための考えをまとめ
るなど、スポーツクラブの運営
に関わる大変重要なものです。
　今後も、イベントや各種サー
クルの催し等、より良いスポー
ツクラブにするために取り組ん
でまいります。

～レクリエーションで体を動か
した後は、美味しい食事でおな
かを満たしましょう～
（写真は昨年の交流会の様子です）

平成２９年度会員交流会のお知らせ
　今年も、昨年同様レクリエーション、新そばや豚汁などの食事、恒例
のお楽しみ抽選会を企画しております。
　それぞれのサークル、会員同士が理解や交流を深め、スポーツクラブ
活動の活性化につなげていきましょう。
　後日、会員の皆さまにはチラシと出欠確認のハガキを郵送いたします。
年に一度の交流会ですので、多くの皆さまの参加をお願いいたします。

日　時　１１月１２日（日）９時～
会　場　農村環境改善センター
内　容　レクリエーション、食事会（新そば、豚汁など）、
　　　　お楽しみ抽選会

「水泳教室」会員の保護者会を
開催しました

　「水泳教室」は小学生を対象にした人気のサークルです。保護
者が相互にコミュニケーションをとり、子どもたちがより安全
に、楽しく活動できるよう話し合う機会をもとうと、９月２１
日、改善センターにおいて、「水泳教室」会員の保護者会を開催
いたしました。
　まず、武田運営委員と笹山講師から、会員の現状について説
明がありました。会員たちは、各班に分かれ楽しく活動してい
るとの話を聞きました。また、教室に加われず待機している小
学生もいることなど、今後の運営
にかかる課題についても協議を
し、保護者の皆様から多くの意見
が出されました。これからも、安
全面にさらに気を配り活動してい
きたいと考えています。 ～水泳教室の様子～


