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おおたまスポーツクラブ予定表　2015年６月
日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４ ５ ６
ヨガ：改セ13：30～14：30 卓球：村体19：00～21：00 水中運動：村プ19：00～20：30 フットサル：村体19：00～21：30 水泳：村プ10：00～11：30
太極拳：改セ19：00～20：30 硬式テニス：村テ19：00～21：00 ソフトバレー：村体19：30～21：30 うつくしまみずウォーク

（赤ベこの郷柳津大会）
７ ８ ９ 10 11 12 13

ヨガ：改セ13：30～14：30 バドミントン：村体19：00～21：30 卓球：村体19：00～21：00 水中運動：村プ19：00～20：30 フットサル：村体19：00～21：30 水泳：村プ10：00～11：30
ソフトテニス：村体19：00～21：30 硬式テニス：村テ19：00～21：00 吹き矢：改セ13：30～15：00 ソフトバレー：村体19：30～21：30 料理教室 ※定員10名
太極拳：改セ19：00～20：30 10日迄申し込む

14 15 16 17 18 19 20
ヨガ：改セ13：30～14：30 バドミントン：村体19：00～21：30 卓球：村体19：00～21：00 水中運動：村プ19：00～20：30 フットサル：村体19：00～21：30 水泳：村プ10：00～11：30
ソフトテニス：村体19：00～21：30 硬式テニス：村テ19：00～21：00 そば打ち:改セ17：00～20：00 ソフトバレー：村体19：30～21：30
太極拳：改セ19：00～20：30 （申込は1週間前一人1,000円）

21 22 23 24 25 26 27
ヨガ：改セ13：30～14：30 バドミントン：村体19：00～21：30 卓球：村体19：00～21：00 水中運動：村プ19：00～20：30 フットサル：村体19：00～21：30 水泳：村プ10：00～11：30
ソフトテニス：村体19：00～21：30 硬式テニス：村テ19：00～21：00 吹き矢：改セ13：30～15：00 ソフトバレー：村体19：30～21：30
太極拳：改セ19：00～20：30 運営委員会

28 29 30
ヨガ：改セ13：30～14：30 バドミントン：村体19：00～21：30
ソフトテニス：村体19：00～21：30
太極拳：改セ19：00～20：30

会員の皆様へ
　おおたまスポーツクラブより、今後の日程・予定
をお知らせします。
　６月６日（土）やないづウォーク、８月９日（日）夏
山トレッキング、８月23日（日）スポーツテスト（マ
ラソンソフト）、9月26日（土）三春ウォーク、10月
18日（日）前ヶ岳登山、11月８日（日）スポーツクラ
ブ県ユニオン交流イベント（岳温泉ウォーク）、11月
22日（日）会員交流会、12月23日（水・祝）スケート
教室、３月６日（日）ラージボール卓球大会とソフト
バレーボール大会、各大会をクラブイベントとして
行います。
　ほかに９月13日（日）村民大運動会、11月３日（火・
祝）あだたら健康マラソン大会、11月29日（日）大玉
村そば祭りなどへの協力を予定しております。サー
クル活動や、各イベントへの参加及びご協力をよろ
しくお願いします。

更新手続き（年会費、スポーツ保険）の
お知らせ

　スポーツクラブ会員の皆さん、更新の手続き
はお済みでしょうか？
　スポーツクラブの活動に参加するためには、
クラブ会員であることを証明する会員証の提示
が必要です。まだ、手続きをされていない方は、
ぜひ27年度の会費納入をお願いします。（会員
特典を受けるにも、会員証の提示が必要です。）
　なお、新会員募集を随時行っていますので、
入会希望の方は改善センター窓口までおいで
ください。スポーツ傷害保険も同時に加入され
ますようお勧めします。
　スポーツ傷害保険料金は中学生以下800円・
高校生以上1,850円となっています。（４月１日
～翌年３月31日迄）
※村民プール年間券、半年券の購入には昨年
　同様補助いたします。ぜひご利用ください。

ウォーキングイベントのお知らせ
　新緑の季節になってまいりました。今年も昨年同様、赤べこの郷やないづウォークを計画しました。
　紅葉の季節も魅力がありますが、青葉、若葉の新芽時、歴史の町であり、福満虚空蔵尊のある柳津町を
歩き、温故知新、体と脳の活性化に努めます。
　只見川のゆったりした流れの淵、また、古い街並みの中、それぞれ話を楽しみながら歩きます。途中、「あ
わまんじゅう」などのもてなしもあり、
町を挙げてのサービスを受けます。
　体力によって７km、10km、15kmの
距離を踏破し、ゴールして昼食になり
ますが、とん汁の提供やお楽しみ抽選
会などもあります。
　今年は６月６日（土）の予定ですが、
詳細が発表され次第、別途チラシを各
戸配付いたします。多数の参加をお待
ちしています。

水泳、ヨガ、調理は講師の指導があり1回300円のチケット精算。
太極拳も同じチケット精算で１回100円（１枚）かかります。 
チケットは事務局（改セ）かプールにてお求めください。
詳しくは事務局までお問い合わせください。TEL:48-3139
※各サークルとも会員証の提示が必要です。

※毎週土曜日の水泳教室は小学生が対象です。
　
　

＊村体　村民体育館　
　村プ　村民プール　
　村テ　村民テニスコート
　大公　大山公民館　
　改セ　改善センター

村民体育館は中体連の為使用できません


