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おおたまスポーツクラブ予定表　2015年７月
日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４
卓球：村体19：00～21：00 水中運動：村プ19：00～20：30 フットサル：村体19：00～21：30 水泳：村プ10：00～11：20
硬式テニス：村テ19：00～21：00 ソフトバレー：村体19：30～21：30 料理サークル 定員10名

（２日迄申込む）
５ ６ ７ ８ ９ 10 11

ヨガ：村体13：30～14：30 バドミントン：村体19：00～21：30 卓球：村体19：00～21：00 水中運動：村プ19：00～20：30 フットサル：村体19：00～21：30 水泳：村プ10：00～11：20
ソフトテニス：村体19:00～21:30 あじさい寺ウオーク 硬式テニス：村テ19：00～21：00 吹き矢：改セ13：30～15：00 ソフトバレー：村体19：30～21：30
太極拳：改セ19：00～20：30 改セ８：30集合  

12 13 14 15 16 17 18
ヨガ：村体13：30～14：30 バドミントン：村体19：00～21：30 卓球：村体19：00～21：00 水中運動：村プ19：00～20：30 フットサル：村体19：00～21：30 水泳：村プ10：00～11：20
ソフトテニス：村体19：00～21：30 硬式テニス：村テ19：00～21：00 そば打ち：改セ18：00～21：00 ソフトバレー：村体19：30～21：30
太極拳：改セ19：00～20：30 （申込は1週間前一人1000円）

19 20 海の日 21 22 23 24 25
バドミントン：村体19：00～21：30 卓球：村体19：00～21：00 吹き矢：改セ13：30～15：00 フットサル：村体19：00～21：30 水泳：村プ10：00～11：20

硬式テニス：村テ19：00～21：00 水中運動：村プ19：00～20：30 ソフトバレー：村体19：30～21：30

26 27 28 29 30 31
ヨガ：改セ13：30～14：30 バドミントン：村体19：00～21：30 卓球：村体19：00～21：00 水中運動：村プ19：00～20：30 フットサル：村体19：00～21：30
ソフトテニス：村体19：00～21：30 硬式テニス：村テ19：00～21：00 運営委員会 ソフトバレー：村体19：30～21：30
太極拳：改セ19：00～20：30

水泳、ヨガ、調理は講師の指導があり１回300円のチケット精算。
太極拳も同じチケット精算で１回100円（１枚）かかります。
チケットは事務局（改セ）かプールにてお求めください。
詳しくは事務局までお問い合わせください。TEL：48-3139
※各サークルとも会員証の提示が必要です。

※毎週土曜日の水泳教室は小学生が対象です。 
＊村体　村民体育館　
　村プ　村民プール　
　村テ　村民テニスコート
　大公　大山公民館　
　改セ　改善センター

ゴルフサークルよりコンペ結果報告
　27年度、第１回（通算24回）のゴルフサークルコンペ
が、去る５月24日（日）大玉カントリークラブで開催さ
れました。
　参加者７組、25名、新緑の中、天候にも恵まれ、日頃
の練習の成果が十分発揮され、納得のいく成績を残され
た事と思います。
　今回も、コースに出るのは初めての会員もおりました
が、先輩の指導を受けながら、プレーを楽しんでいまし
た。次回の参加に期待が持てそうです。
　ゴルフサークルではコンペ前に、４回～５回の教室を
開いており、インストラクター指導のもと、スコアーを
よくしたい方、もっと飛ばしたい方、それぞれ練習に励
み、実戦に役立てています。
　第２回のコンペは８月の予定です。今回同様、たくさ
んの会員の参加をお願いします。
　上位入賞者
　１位　高橋　浩喜さん
　２位　八木田勇一さん
　３位　菊地　皎一さん
　４位　鈴木　文子さん
　５位　藤田　安宏さん

そばサークルよりお知らせ
　スポーツクラブでは、毎月第
３木曜日夕方６時より、改善セ
ンター調理室において、そば打
ちサークル活動を行っています。
　未経験の方から、ベテランの
方まで、現在20名程で活動して
おります。大玉村産の会津のか
おりを使用、それぞれ十割そばや、二八そばにこだわり
をもって、そば打ちをしています。
　家庭に持ち帰り、打ち立て、ゆでたてで頂くそばは格
別です。
　会員限定ですが、１～２度の体験はOKですので、手
打ちそばに興味のある方は、ぜひ参加してください。な

お、材料費（そば粉500g）として
１回につき、1,000円程かかり
ます。（二八そばで４～５人分）
※申し込みは、１週間前迄、
　改善センター内
　スポーツクラブ事務局
　電話：48-3139まで

ウオーキングサークルより
　４月から11月まで月１回、村内、村外において季節を肌で感じながらウオーキングを楽しんでいます。
　４月は14日（火）桜満開の霞ヶ城、５月12日（火）新緑が美しく、生命の息吹を感じる県民の森へ行ってきました。
　６月６日（土）只見川沿い、虚空蔵尊のあるいにしえの宿場町、やないづウオークでした。
　７月７日（火）東和町のあじさい寺ウオークを計画し
ています。８月４日（火）奥岳遊歩道、９月26日（土）み
ずウオーク三春大会へ参加、10月６日（火）二本松智恵
子の森ウオーク、11月８日（日）県北地域スポーツクラ
ブ交流会は、昨年に続き二本松岳温泉ウオーキングコー
ス（５㎞／10㎞）で行われます。
　季節によって変化する、景色を感じながらのウオー
キング、毎回楽しみにされている会員もおります。広
報おおたまの予定表をご覧になり、参加してください。


