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種　目 曜日 時　間 活　動　日 場　所

ヨ ガ 月 １３：３０～１４：３０ ５日・１９日・２６日 改 善 セ ン タ ー

ソフトテニス 月 １９：００～２１：３０ ５日・１９日・２６日 村 民 体 育 館

太 極 拳 月 １９：００～２０：３０ ５日・１９日・２６日 改 善 セ ン タ ー

バドミントン 火 １９：００～２１：３０ ６日・１３日・２０日・２７日 村 民 体 育 館

卓 球 水 １９：００～２１：００ ７日・１４日・２１日・２８日 村 民 体 育 館

硬式テニス 水 １９：００～２１：００ ７日・１４日・２１日・２８日 村民テニスコート

スポーツ吹き矢 木 １３：３０～１５：００ ８日・２２日 改 善 セ ン タ ー

そ ば 打 ち 木 １７：００～１９：００ １５日 改 善 セ ン タ ー

水 中 運 動 木 １９：００～２０：３０ １日・８日・１５日・２２日 村 民 プ ー ル

フットサル 金 １９：００～２１：３０ ２日・９日・１６日・２３日 村 民 体 育 館

ソフトバレー 金 １９：３０～２１：３０ ２日・９日・１６日・２３日 村 民 体 育 館

水泳（小学生） 土 １０：００～１１：３０ ３日・１０日・１７日・２４日 村 民 プ ー ル

料理サークル 土 １３：３０～ 　　　 ３日 改 善 セ ン タ ー

ゴルフ教室 火 １９：００～２１：００ ２７日 舟山ゴルフガーデン

そ の 他

◆運営委員会　２月２２日（木）
◇大人のための水泳教室
　日時　２月７日（水）・１４日（水）・２１日（水）・２８日（水）
　　　　午後１時～２時30分（定員１５名）
　料金　会員無料（会員外２, ０００円）

おおたまスポーツクラブ予定表　２月

◆チケット精算・・・水泳・ヨガ・料理（１回３００円）、太極拳（１回１００円）
◆会員を随時募集しています。詳細については、下記にお問い合わせください。

おおたまスポーツクラブ事務局：大玉村農村環境改善センター内　☎48-3139 FAX48-3493おおたまスポーツクラブ事務局：大玉村農村環境改善センター内　☎48-3139  FAX48-3493おおたまスポーツクラブ事務局：大玉村農村環境改善センター内　☎48-3139 FAX48-3493おおたまスポーツクラブ事務局：大玉村農村環境改善センター内　☎48-3139  FAX48-3493おおたまスポーツクラブ事務局：大玉村農村環境改善センター内　☎48-3139 FAX48-3493おおたまスポーツクラブ事務局：大玉村農村環境改善センター内　☎４８ー３１３９  ＦＡＸ４８ー３４９３

ソフトバレーボール大会・ラージボール卓球大会を開催します！

ゴルフサークル　コンペと教室のご案内

　ソフトバレーボール大会は、４人で１チームの編制（男女混合または女
性だけのチーム）で出場することができます。なお、当日の個人参加もで
きます。柔らかなボールで、子どもから高齢者まで楽しめる競技なので是
非ご参加ください。
　ラージボール卓球大会は、個人戦のシングルスとダブルスを行います。
組み合わせは、抽選で決まります。
　当日は、運動のできる服装で気軽にお越しください。寒い時期ですが、
からだを動かして健康維持につとめましょう。
　○日　時　３月４日（日）　午前８時30分開会
　○場　所　村民体育館
　○申込み　改善センター（☎４８－３１３９）
　※詳しくは、後日配付するチラシをご覧いただくか、おおたまスポーツ
　　クラブ（☎４８－３１３９）までお問い合わせください。

　平成２９年度第４回（通算３５回）のコンペを下記の要項で開催します。
　初心者も経験者も、練習の成果を発揮できる機会ですので、多くの会員
の参加をお待ちしています。

日　　時　３月２５日（日）午前８時３０分スタート（東→中コース）
　　　　　午前８時マスター室前集合
場　　所　大玉カントリークラブ
料　　金　１１，０００円（プレー費、昼食、景品代、諸税込）
参加資格　おおたまスポーツクラブ会員
申し込み　３月１５日（木）まで、４組１６名（定員になり次第締切）
　　　　　改善センター窓口まで申し込んでください。（☎４８－３１３９）

日　　程　２月２７日（火）・３月６日（火）・１３日（火）・２０日（火）
　　　　　全４回　午後７時～９時（指導は午後８時まで）
場　　所　二本松市舟山ゴルフガーデン
料　　金　１，５００円+消費税（打ち放題・講師料込）
　　　　　※受付で会員証を提示してください。

～ソフトバレーボール（昨年の様子）～

～ラージボール卓球（昨年の様子）～

～わたしたちの活動を紹介します！～

〇このサークルに参加したきっかけは？
ソフトテニスに興味があり、体を動かしたいと
思っていたのでサークルに参加しました。

〇楽しみにしていることや目標はなんですか？
楽しみにしていることは、ミニゲームをすること
です。今より上手にボールを打つ事を目標に頑
張っています。

〇PRをお願いします
体を動かすことは、健康につながり大事なこと
だと思います。みなさんぜひスポーツクラブに
入ってみてください。

（ソフトテニスサークルの伊藤ひなさん、
星璃々花さん、星菜々花さん）

～１２月の活動の様子～

教室案内

コンペ案内


