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「そばサークル」新ソバ祭開催

平成３０年度
第３回ゴルフコンペを開催しました

「第１７回本宮市ソフトバレー
ボール大会」に参加しました

　１１月１５日、そばサークルの新ソバ祭りを開催し、新ソバ粉を使ってのソバ打ちを行いました。
　そばサークルでは四季折々の食材を使ってソバ打ちを楽しんでおります。今回は、自宅で作った
漬物などを持ち寄り、今年のソバ
の出来具合を語りながら、香り豊
かな新ソバを味わい、楽しい時間
を過ごしました。
　毎月第３木曜日夕方５時から、
改善センター調理室にて活動を
行っています。興味のある方はぜ
ひご参加ください。

～わたしたちの活動を紹介します～

〇このサークルに参加したきっかけは？
・ スポーツをしたいと思っているときに、友人に

誘われて参加しました。
〇楽しみにしていることや目標はなんですか？

・ いろんな年代の人とプレーする事が出来る（２０
代～４０代）。

・ 適度な運動が毎週できること。
〇PRをお願いします

・ 楽しくフットサルが出来るので、ぜひ皆さんの
参加待っています。

フットサルサークル
（渡辺　敦さん）

種　目 曜日 時　間 活　動　日 場　所
ヨ ガ 月 １３：３０〜１４：３０ ７日・２１日・２８日 改 善 セ ン タ ー

ソフトテニス 月 １９：００〜２１：３０ ２１日・２８日 村 民 体 育 館

太 極 拳 月 １９：００〜２０：３０ ７日・２１日・２８日 改 善 セ ン タ ー

バドミントン 火 １９：００〜２１：３０ ８日・１５日・２２日・２９日 村 民 体 育 館

卓 球 水 １９：００〜２１：００ ９日・１６日・２３日・３０日 村 民 体 育 館

硬式テニス 水 １９：００〜２１：００ ９日・１６日・２３日・３０日 村民テニスコート

スポーツ吹き矢 木 １３：３０〜１５：００ １０日・２４日 改 善 セ ン タ ー

そ ば 打 ち 木 １７：００〜１９：００ １７日 改 善 セ ン タ ー

水 中 運 動 木 １９：００〜２０：３０ １０日・１７日・２４日・３１日 村 民 プ ー ル

フットサル 金 １９：３０〜２１：３０ １８日・２５日 村 民 体 育 館

ソフトバレー 金 １９：３０〜２１：３０ １８日・２５日 村 民 体 育 館

水泳（小学生） 土 １０：００〜１１：３０ ５日・１２日・１９日・２６日 村 民 プ ー ル

料理サークル 土 １３：３０〜 １２日 改 善 セ ン タ ー

ゴルフ教室 火 − − −

そ の 他
◆運営委員会　１月３１日（木）
◇１月１１日（金）大玉村消防団訓練

おおたまスポーツクラブ予定表　１月

◆チケット精算・・・水泳・ヨガ・料理（１回３００円）、太極拳（１回１００円）
◆会員を随時募集しています。詳細については、下記にお問い合わせください。

　今年度第３回（通算３８回）のゴルフコンペ
を１１月１０日、大玉カントリークラブで開
催しました。
　紅葉盛りのゴルフ場で参加者の皆さんは、和
気あいあいとプレーを楽しみながら秋を満喫
する一日となりました。
　第４回ゴルフコンペは３月２２日（金）を予
定しております。
今回の上位入賞者は、次のとおりです。
　１位　上松英明さん
　２位　渡辺富幸さん
　３位　遠藤　久さん

　１１月２３日、本宮市総合体育館を会場に、
「第１７回本宮市ソフトバレーボール大会」が
開催され、おおたまスポーツクラブからは、３
チーム１９名が参加しました。結果は６位・
７位・９位と善戦しました。１２月には二本
松市の大会に参加を予定しており健闘を祈り
ます。


