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～わたしたちの活動を紹介します～

〇このサークルに参加したきっかけは？
・�日頃から運動不足を感じておりましたが、定年
退職した機会に夫から誘われ体に負担が少ない
「水中運動」を始めました。

〇楽しみにしていることや目標はなんですか？
・�長く続けていると、心肺機能が向上し体調が良
いし、正しい水泳法を身に付ければ無駄な力が
入らず楽に泳げるようになることが、楽しみで
あり目標です。

〇PRをお願いします
・�生活習慣病が気になる方の参加をお勧めします。
　水中運動内容
　毎週木曜日午後７時～
　�２０分準備運動・３０分水中での運動・３０分
初級水泳の習得・１０分運動後のクールダウン

　　計９０分

水中運動サークル
（三浦美恵子さん）

種　目 曜日 時　間 活　動　日 場　所
ヨ ガ 月 １３：３０〜１４：３０ ４日・１１日・１８日・２５日 改 善 セ ン タ ー

ソフトテニス 月 １９：００〜２１：３０ ４日・１１日・１８日・２５日 村 民 体 育 館

太 極 拳 月 １９：００〜２０：３０ ４日・１１日・１８日・２５日 改 善 セ ン タ ー

バドミントン 火 １９：００〜２１：３０ ５日・１２日・１９日・２６日 村 民 体 育 館

卓 球 水 １９：００〜２１：００ ６日・１３日・２０日・２７日 村 民 体 育 館

硬式テニス 水 １９：００〜２１：００ ６日・１３日・２０日・２７日 村民テニスコート

スポーツ吹き矢 木 １３：３０〜１５：００ １４日・２８日 改 善 セ ン タ ー

そ ば 打 ち 木 １７：００〜１９：００ １４日 改 善 セ ン タ ー

水 中 運 動 木 １９：００〜２０：３０ ７日・１４日・２８日 村 民 プ ー ル

フットサル 金 １９：３０〜２１：３０ １日・８日・１５日・２２日・２９日 村 民 体 育 館

ソフトバレー 金 １９：３０〜２１：３０ １日・８日・１５日・２２日・２９日 村 民 体 育 館

水泳（小学生） 土 １０：００〜１１：３０ ２日・９日・１６日・２３日・３０日 村 民 プ ー ル

料理サークル 土 １３：３０〜 ２日 改 善 セ ン タ ー

ゴルフサークル 火 １９：００〜 ５日・１２日・１９日 舟山ゴルフガーデン

そ の 他

◆３月３日ソフトバレーボール大会
◆３月３日ラージボール卓球大会
◆３月２２日第４回ゴルフコンペ
◆３月２６日スポーツクラブ総会　総会終了後運営委員会

おおたまスポーツクラブ予定表　３月

◆チケット精算・・・水泳・ヨガ・料理（１回３００円）、太極拳（１回１００円）
◆会員を随時募集しています。詳細については、下記にお問い合わせください。

第９回
ソフトバレー大会のご案内

ゴルフサークルコンペのご案内

第６回
ラージボール卓球大会を開催します

大人のための健康水泳教室開催

日　　時　３月３日（日）　午前８時３０分
場　　所　大玉村民体育館
対　　象　�村内在住者、在勤者、おおたま

スポーツクラブ会員
　　　　　※年齢・性別は不問
参 加 料　無料
申込方法　�各戸配付チラシ申込書（FAX可）
　　　　　（FAX４８－３４９３）
そ の 他　�参加方法、準備

物など詳細は下
記事務局にお問
い合わせください。

　平成３０年度第４回（通算３９回）のコンペ
を開催します。
日　　時　�３月２２日（金）
　　　　　午前８時３０分スタート
場　　所　�大玉カントリークラブ
料　　金　�６，５００円
　　　　　（プレー費、昼食、諸税込）
参 加 料　�１，０００円（賞品代）
参加資格　�おおたまスポーツクラブ会員
　　　　　�４組１６名（先着順）
申 込 み　�３月１５日（金）までに下記事務局

へお申し込みください。
　　　　　※会員には個別通知送付いたします。

家族や友人を誘って、冬の一日を楽しみま
しょう！
○日　　時　３月３日（日）　午前８時３０分
○場　　所　大玉村民体育館
○対　　象　�村内在住者、在勤者、おおたま

スポーツクラブ会員
　　　　　　※�一般の卓球台でプレーできる

小学生以上
○参 加 費　無料
○申込方法　各戸チラシの申込書（FAXも可）
○ そ の 他　�詳細は、下記事務局にお問い合

わせください。

大人のための健康水泳教室は、大玉村民プー
ルで毎週木曜日午後に８回に渡って行われて
います。
講師の菊池日出子さん（トライアスロンアカ

デミー福島）から指導を受けながら水中ウォー
キング、水泳力確認、
クロール動作の確認
など水泳の基礎練習
を約１時間３０分行
いました。
これから回数を重

ねるごとに上達し、
長い距離を泳げるよ
う技能向上につなげ
ていきます。


