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～わたしたちの活動を紹介します～

〇このサークルに参加したきっかけは？
・�いろいろな泳ぎが泳げるようになりたいなあと

思って参加しました。
〇楽しみにしていることや目標はなんですか？

・�楽しみにしていることは「けのび」の練習をする
ことです。目標は、クロールを今より速く泳げ
るようにすることです。

〇PRをお願いします
・�水泳教室に通うようになって５０mが泳げるよ

うになりました。練習の後は自由時間がありみ
んなと遊べるのがとても楽しいです。

水泳教室サークル
（渡辺希心さん）

種　目 曜日 時　間 活　動　日 場　所
ヨ ガ 月 １３：３０〜１４：３０ １日・８日・１５日・２２日 改 善 セ ン タ ー

ソフトテニス 月 １９：００〜２１：３０ １日・８日・１５日・２２日 村 民 体 育 館

太 極 拳 月 １９：００〜２０：３０ １日・８日・１５日・２２日 改 善 セ ン タ ー

バドミントン 火 １９：００〜２１：３０ ２日・９日・１６日・２３日・３０日 村 民 体 育 館

卓 球 水 １９：００〜２１：００ ３日・１０日・１７日・２４日 村 民 体 育 館

硬式テニス 水 １９：００〜２１：００ ３日・１０日・１７日・２４日 村民テニスコート

スポーツ吹き矢 木 １３：３０〜１５：００ ２５日 改 善 セ ン タ ー

そ ば 打 ち 木 １７：００〜１９：００ １８日 改 善 セ ン タ ー

水 中 運 動 木 １９：００〜２０：３０ ４日・１１日・１８日・２５日 村 民 プ ー ル

フットサル 金 １９：３０〜２１：３０ ５日・１２日・１９日・２６日 村 民 体 育 館

ソフトバレー 金 １９：３０〜２１：３０ ５日・１２日・１９日・２６日 村 民 体 育 館

水泳（小学生） 土 １０：００〜１１：３０ ６日・１３日・２０日・２７日 村 民 プ ー ル

料理サークル 土 １３：３０〜　　　 ６日 改 善 セ ン タ ー

ゴルフサークル 火 − − −

そ の 他
◆４月１１日（木）　老人クラブ総会準備
◆４月２９日（月）　祭日のため休み
◆４月２５日（木）　運営委員会

おおたまスポーツクラブ予定表　４月

◆チケット精算・・・水泳・ヨガ・料理（１回３００円）、太極拳（１回１００円）
◆会員を随時募集しています。詳細については、下記にお問い合わせください。

平成３１年度総会開催・会員募集のお知らせ

ラージボール卓球教室開催 第９回ソフトバレーボール大会
第６回ラージボール卓球大会

３月２６日（火）に、おおたまスポーツクラブ総会を開催します。会員の皆様はもちろん、これから
入会される方も是非ご出席ください。

また、各サークルでは随時メンバーを募集しています。サークルは球技からヨガや太極拳など健康
運動や調理（魚を捌く）やそば打ちまで幅広い分野で活動しております。

※年会費と保険料（４月１日～翌年３月３１日まで）

注　保険適用は入会から１週間程度時間を要しますので、ご了承ください。

会 費 区 分 村内在住・在勤者 左記以外の方
一　　　般 ３, ０００円 ３, ５００円
中学生以下 ２, ０００円 ２, ５００円
家 族 会 員 ５, ０００円 ６, ０００円

スポーツ安全保険 保　険　料
中学生以下 ８００円
一　　　般 １, ８５０円
６５歳以上 １, ２００円

　卓球サークルの技術力向上と冬の体力維持
そして、卓球人口の拡大を目的とし２月の水
曜日（６日・１３日・２０日・２７日）の４回
にわたり福島市松川ラージボール卓球クラブ
所属の佐藤邦美先生を講師に招いて開催しま
した。会員はもとより、一般参加者を交えて
常日頃の運動不
足の解消に努め
ました。また３
月３日に開催さ
れる卓球大会に
向けて練習に励
みました。

　３月３日、村民体育館において第９回ソフ
トバレーボール大会及び第６回ラージボール
卓球大会が開催されました。
　ソフトバレーは、
本宮市からの参加者
も含め７チームの参
加がありました。
　また、ラージボー
ル卓球は小学生７
名・シニアの部８名
を含む２０名の参加
者があり、日頃の練
習成果を披露され、
冬場の運動不足の解
消になりました。




