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～わたしたちの活動を紹介します～

〇このサークルに参加したきっかけは？
・ 先輩や友達に誘われたことがきっかけです。

〇楽しみにしていることや目標はなんですか？
・ フットサルで体を動かして、健康に気をつけて

います。
・ 毎週金曜日にフットサルをやることが楽しみです。

〇PRをお願いします
・誰でも気軽に参加できます！
・ 人数が多いほうが楽しいし未経験者でもすぐに

できますので、ぜひ来てみてください。

フットサル
（石井海空さん・角田直樹さん）

種　目 曜日 時　間 活　動　日 場　所
ヨ ガ 月 １３：３０〜１４：３０ ２・９・３０ 改 善 セ ン タ ー

ソフトテニス 月 １９：００〜２１：３０ ２・９・３０ 村 民 体 育 館

太 極 拳 月 １９：００〜２０：３０ ２・９・３０ 改 善 セ ン タ ー

バドミントン 火 １９：００〜２１：３０ ３・１０・１７・２４ 村 民 体 育 館

卓 球 水 １９：００〜２１：００ ４・１１・１８・２５ 村 民 体 育 館

硬 式 テ ニ ス 水 １９：００〜２１：００ ４・１１・１８・２５ 村 民 テ ニ ス コ ー ト
ス ポ ー ツ
ウエルネス吹き矢 木 １３：３０〜１５：００ １２・２６ 改 善 セ ン タ ー

そ ば 打 ち 木 １７：００〜１９：００ １９ 改 善 セ ン タ ー

水 中 運 動 木 １９：００〜２０：３０ ５・１２・１９・２６ 村 民 プ ー ル

フ ッ ト サ ル 金 １９：３０〜２１：３０ ６・１３・２０ 村 民 体 育 館

ソフトバレー 金 １９：３０〜２１：３０ ６・１３・２０ 村 民 体 育 館

水泳（小学生） 土 １０：００〜１１：３０ ７・１４・２１ 村 民 プ ー ル

調理サークル 土 １３：３０〜 　　　 １４ 改 善 セ ン タ ー

ゴ ル フ 火 − − −

そ　 の　 他

９月 ７ 日（土）　防災訓練前日
９月１６日（月）　敬老の日
９月２３日（月）　秋分の日
９月２６日（木）　運営委員会
９月２７日（金）　おおたま・オータム・フェスタ事前準備
９月２８日（土）　おおたま・オータム・フェスタ

おおたまスポーツクラブ予定表　９月

◆チケット精算・・・水泳・ヨガ・水中運動・調理（１回３００円）、太極拳（１回１００円）
◆会員を随時募集しています。詳細については、下記にお問い合わせください。

令和元年度第２回（通算４１回）ゴルフ大会

第７２回福島県総合体育大会参加【ソフトテニスサークル】

７月２７日、第２回ゴルフ大会が大玉カントリークラブを会場に開催され、１３名が参加しました。
朝方は小雨模様の天気でしたが、プレイ開始時間には天候も回復し絶好のゴルフ日和となりました。

結果については下記のとおりです。
優勝 押山　　正　　準優勝 遠藤　武男　　３位 遠藤　文一　　４位 野内　文孝　　５位 鈴木　廣直
次回のゴルフコンペは８月３０日（金）です。

７月２１日、第７２回福島県総合体育大会（県北地域大会）ソフトテニス大会が、二本松市城山テニス
コートにて開催されました。県北地方より８チームが参加し、大玉村からは「おおたまスポーツクラブ」
よりソフトテニスサークルが参加しました。

試合終了後、全員でバーベキューによる反省会を開き、楽しく試合の反省点など話しながら一日を過
ごしました。


