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～わたしたちの活動を紹介します～

〇このサークルに参加したきっかけは？
・ 今年の２月に開催されたラージボール卓球教室

に参加したのがきっかけです。
〇楽しみにしていることや目標はなんですか？

・ 毎週みんなに笑顔で会えることと、健康のため
適当な運動ができ、長く楽しくやれることです。

〇PRをお願いします
・ 和気あいあいのサークルです。ぜひ皆様も体験

してください。
　 年配者から小学生まで楽しくやっていますので!!

ラージボール卓球
（押山マサ子さん）

種　目 曜日 時　間 活　動　日 場　所
ヨ ガ 月 １３：３０～１４：３０ １１・１８・２５ 改 善 セ ン タ ー
ソフトテニス 月 １９：００～２１：３０ １１・１８・２５ 村 民 体 育 館
太 極 拳 月 １９：００～２０：３０ １１・１８・２５ 改 善 セ ン タ ー
バドミントン 火 １９：００～２１：３０ ５・１２・１９・２６ 村 民 体 育 館
卓 球 水 １９：００～２１：００ ６・１３・２０・２７ 村 民 体 育 館
硬 式 テ ニ ス 水 １９：００～２１：００ ６・１３・２０・２７ 村 民 テ ニ ス コ ー ト
ス ポ ー ツ
ウエルネス吹き矢 木 １３：３０～１５：００ １４・２８ 改 善 セ ン タ ー

そ ば 打 ち 木 １７：００～１９：００ ２１ 改 善 セ ン タ ー
水 中 運 動 木 １９：００～２０：３０ ７・１４・２１・２８ 村 民 プ ー ル
フ ッ ト サ ル 金 １９：３０～２１：３０ １・１５・２２・２９ 村 民 体 育 館
ソフトバレー 金 １９：３０～２１：３０ １・１５・２２・２９ 村 民 体 育 館
水泳（小学生） 土 １０：００～１１：３０ ９・１６・２３・３０ 村 民 プ ー ル
調理サークル 土 １３：３０～ 　　　 ９ 改 善 セ ン タ ー
ゴ ル フ 火 １９：００～ ５・１２ 舟山ゴルフガーデン

そ　 の　 他

１０月２６日（土）～１１月６日（水）　大玉村文化祭
１１月 ２ 日（土）　あだたら健康マラソン
１１月 ４ 日（月）　振替休日
１１月 ８ 日（金）　消防団観閲式準備
１１月 ９ 日（土）　玉井小学校学習発表会
１１月１０日（日）　おおたまスポーツクラブ交流会
１１月１６日（土）　令和元年第５回ゴルフコンペ
１１月２８日（木）　運営委員会

おおたまスポーツクラブ予定表　１１月

◆チケット精算・・・水泳・ヨガ・水中運動・調理（１回３００円）、太極拳（１回１００円）
◆会員を随時募集しています。詳細については、下記にお問い合わせください。

令和元年度おおたまスポーツクラブ会員交流会のお知らせ

「第２６回郡山市民スポーツ・
レクリエーション祭　太極拳」

第３回向日葵カップ
ソフトバレーボール大会参加

９月１日、第２６回郡山市民スポーツ・レクリ
エーション祭太極拳演武会が宝来屋郡山総合体
育館（郡山市）で開催されました。おおたまスポー
ツクラブからは太極拳サークルの会員が参加し、
日頃から練習していた「十三式太極拳」を披露し
ました。

その他「太極功夫扇」など型式に分かれてレッ
スンを受けました。

初めての経験であり良い刺激となりました。

～昨年の交流の様子～

９月１５日、第３回向日葵カップソフトバレー
ボール大会が伊達体育館（伊達市）で開催され、宮
城県チームをはじめ県内各地より２７チームの
参加がありました。

おおたまスポーツクラブからもソフトバレー
ボールチームが参加し、交流試合を楽しんだ１日
となりました。

第１２回おおたまスポーツクラブ会員交流会を、１１月１０日（日）大玉村農村改善センターを会場に
開催します。

昨年同様レクリエーションコーナーを午前９時にオープンし、ゲームを楽しんでいただき１１時から
開会式を行います。式が終わりしだい、毎年大好評の新そばやとん汁などの食事や、恒例のお楽しみ抽
選会を企画しています。


