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～わたしたちの活動を紹介します～

〇このサークルに参加したきっかけは？
・�運動不足の解消をしたいと思い、高校のときに経
験のあったバドミントンサークルに参加しました。

〇楽しみにしていることや目標はなんですか？
・�仲間とダブルスの大会に出ることを目標として
います。

〇PRをお願いします
・初心者大歓迎！
・�ラケット、シャトルは貸しますので、上履きと
飲み物を持って気軽に参加してみてください。

　一緒にいい汗かきましょう！

種　目 曜日 時　間 活　動　日 場　所
ヨ ガ 月 １３：３０～１４：３０ ２・９・１６・２３ 改 善 セ ン タ ー

ソフトテニス 月 １９：００～２１：３０ ２・９・１６・２３ 村 民 体 育 館

太 極 拳 月 １９：００～２０：３０ ２・９・１６ 改 善 セ ン タ ー

バドミントン 火 １９：００～２１：３０ ３・１０・１７・２４ 村 民 体 育 館

卓 球 水 １９：００～２１：００ ４・１１・１８ 村 民 体 育 館

硬 式 テ ニ ス 水 １９：００～２１：００ ４・１１・１８・２５ 村 民 テ ニ ス コ ー ト

ス ポ ー ツ 
ウエルネス吹き矢 木 １３：３０～１５：００ １２・２６ 改 善 セ ン タ ー

そ ば 打 ち 木 １７：００～１９：００ １９ 改 善 セ ン タ ー

水 中 運 動 木 １９：００～２０：３０ １２・１９ 村 民 プ ー ル

フ ッ ト サ ル 金 １９：３０～２１：３０ ６・１３・２０・２７ 村 民 体 育 館

ソフトバレー 金 １９：３０～２１：３０ ６・１３・２０・２７ 村 民 体 育 館

水泳（小学生） 土 １０：００～１１：３０ ７・１４・２１・２８ 村 民 プ ー ル

調理サークル 土 １３：３０～ 　　　 ７ 改 善 セ ン タ ー

ゴ ル フ − − − −

そ　 の　 他
１２月 ２ 日（月）～６日（金）　村民プール全館清掃
１２月１７日（火）　運営委員会
１２月２５日（水）　大玉村消防団訓練日

おおたまスポーツクラブ予定表　１２月

令和元年度第４回ゴルフコンペ
（通算４３回）

ソフトテニス教室開催

ラージボール卓球教室開催

第３７回大玉村文化祭に参加しました
～太極拳サークル～

１０月１８日、大玉カントリークラブにて令和
元年度第４回ゴルフコンペを開催しました。
当日はあいにくの雨模様の天気でしたが、参加
者は顔なじみの方々で楽しく一日を過ごしまし
た。結果については下記のとおりです。
優　勝　押山　　正　　準優勝　野内　文孝
３　位　谷沢　敏男　　４　位　川越　義勝
５　位　朝倉弥惣一

９月３０日・１０月７日・１４日の３回、村民
テニスコートと村民体育館を会場としてソフト
テニス教室を開催しました。　
初めてテニスをする方からベテランまで小中
学生を含む延べ４４名が参加しました。
初心者には基礎練習を実施し、２回目から試合
形式を取り入れてテニスの楽しみを感じてもら
える教室となりました。これを機会として会員が
増え楽しいサークルとなることを期待します。

１０月９日より３０日迄４回にわたり、大玉村
民体育館でラージボール卓球教室を開催しまし
た。小学生や中学生から高齢者まで参加者があ
り、年齢層に応じた教室となりました。
今回も福島市の佐藤邦美先生を講師に招いて基

礎練習から試合形式での教室開催となりました。
３月に開催予定のラージボール卓球大会に向

けて上達を期待します。

村民の皆さんに「太極拳」を広く知っていただ
く目的で、「第３７回大玉村文化祭」に参加しまし
た。壇上で解説を交えながらの太極拳を披露し、
村民のみなさんにPRすることができました。
太極拳サークルは、毎週月曜日午後７時から改

善センターで練習しています。

◆チケット精算・・・水泳・ヨガ・水中運動・調理（１回３００円）、太極拳（１回１００円）
◆会員を随時募集しています。詳細については、下記にお問い合わせください。

バドミントン
（遠藤惇平さん）


