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　SDGs（持続可能な開発目標）の達成に向けて、一人ひとりが身近なところでできる取組みなどを連載で
紹介します。

ゴール３　すべての人に健康と福祉を

日本の平均寿命は男性８１歳、女性８７歳と世界有数の長寿国ですが、一方ア
フリカでは５０歳代の国もあり、世界では大きな格差があります。また日本でも、
介護を受けたり寝たきりになったりせず日常生活を送れる期間を示す「健康寿命」
は男性７２歳、女性７４歳となっており、平均寿命とでは１０年前後の差（介護な
どが必要となる期間）があります。村では高齢になっても健康で活き活きと過ごす
ことのできる「健康長寿の村」を目指して、健康ポイント事業を始めました。一人
ひとりが楽しみながら気軽に健康づくりに参加できます。

ゴール４　質の高い教育をみんなに

だれもが平等に質の高い教育を受けられるように、また、だれもが生涯にわたっ
てあらゆる機会に学習できるようにという目標です。日本では義務教育によりす
べての子どもたちが教育を受ける権利を持っています。しかし、世界では小学校
に通えない子どもが約６, １００万人、１５歳以上で字の読み書きができない人が
約７億８, １００万人もいると言われています。村では、子どもたちが世界にも目
を向け、国際的な視野を広げられるようにペルーや台湾との国際交流を進めてい
ます。また、スポーツや文化も含め、生涯にわたり年代に応じた様々な学習機会
を提供しています。

次回はゴール５「ジェンダー平等を実現しよう」、ゴール６
「安全な水とトイレを世界中に」について紹介する予定です。
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