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　SDGs（持続可能な開発目標）の達成に向けて、一人ひとりが身近なところでできる取組みなどを連載で紹介します。

ゴール１１　住み続けられるまちづくりを
この目標の一つとして、災害に強く、災害があっても早く回復できる「強靭で持続可能なまちづく

り」が掲げられています。
近年、私たちの近くでも地震や大雨による河川の氾濫など大規模な自然災害が多く発生していま

す。いつどこで発生するか分からない災害に対し、行政による「公助」だけではなく、一人ひとりが防
災意識を高める「自助」、近隣や地域で連帯してお互いに助け合う「共助」が大切です。

村でも行政だけではなく各地域の消防団員が、本業の仕事を持ちながら火災や災害への対応にあ
たっていただいており、村民の安心・安全を守るため活動しています。

家庭や地域の中でも、非常用持ち出し袋を準備しておく、避難場所や経路を確認しておく、防災訓練に参加するなど、
日ごろから災害に備えておくことが「住み続けられるまちづくり」につながります。

ゴール１２　つくる責任 つかう責任
食品の賞味期限切れや食べ残しなど、また食べられるのに捨てられてしまう「食品ロス」という言

葉を聞いたことはありませんか。日本の食品ロスは年間６百万トン以上にも及び、国民全員が毎日お
にぎり２つ分の食べ物を捨てている計算になるそうです。家庭でも食品を食べきれないほど購入しな
い、消費期限をよく見て調理する、冷蔵庫の中身を適切に管理するなど、少しのことで食べ物もお金
も無駄にしなくて済むようになります。

また今年７月からは、全国すべての小売店でレジ袋が有料化される予定です。これは地球環境へ
の影響が大きい「プラスチックごみ」を減らすためです。最近ではコンビニやコーヒーショップなどで

もプラスチックではない紙のストローを目にすることが増えてきました。普段からマイバッグやマイボトルを持ち歩いた
り、環境にやさしい製品を利用することで、プラスチックごみを少しでも減らすことができます。

世界を変えるために、家庭や日常生活の中で取り組めることが多くあります。
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～槍ヶ岳にて（写真右が武田さん）～


