
～わたしたちの活動を紹介します～

〇このサークルに参加したきっかけは？
・�スポーツクラブのチラシを見たのと友達からの
紹介で参加しました。

〇楽しみにしていることや目標はなんですか？
・�毎年４月のサークル員の花見と12月のクリスマ
ス会を楽しみにしています。

〇PRをお願いします
・�月２回第２・第４木曜日改善センターで練習し
ていますので、気軽に立ち寄って矢を的の中心
にあてる「難しさ」と「楽しさ」を体験してみてく
ださい。

種　目 曜日 時　間 活　動　日 場　所
ヨ ガ 月 １３：３０～１４：３０ ３日・１０日・１７日 改 善 セ ン タ ー

ソフトテニス 月 １９：００～２１：３０ ３日・１０日・１７日 村 民 体 育 館

太 極 拳 月 １９：００～２０：３０ ３日・１０日・１７日 改 善 セ ン タ ー

バドミントン 火 １９：００～２１：３０ ４日・１１日・１８日・２５日 村 民 体 育 館

卓 球 水 １９：００～２１：００ ５日・１２日・１９日・２６日 村 民 体 育 館

硬 式 テ ニ ス 水 １９：００～２１：００ ５日・１２日・１９日・２６日 村 民 テ ニ ス コ ー ト

ス ポ ー ツ
ウ エ ル ネ ス 吹 矢 木 １３：３０～１５：００ １３日・２７日 改 善 セ ン タ ー

そ ば 打 ち 木 １７：００～１９：００ ２０日 改 善 セ ン タ ー

水 中 運 動 木 １９：００～２０：３０ ６日・１３日・２０日・２７日 村 民 プ ー ル

フ ッ ト サ ル 金 １９：３０～２１：３０ ７日・１４日・２１日・２８日 村 民 体 育 館

ソフトバレー 金 １９：３０～２１：３０ ７日・１４日・２１日・２８日 村 民 体 育 館

水泳（小学生） 土 １０：００～１１：３０ １日・８日・１５日・２２日・２９日 村 民 プ ー ル

料理サークル 土 １３：３０～ 　　　 １日 改 善 セ ン タ ー

ゴルフサークル − − − −

そ　 の　 他

２月 ３ 日（月）　民俗芸能発表会の準備のため（ホール使用不可）
２月１０日（月）　芸能大会準備のため（ホール使用不可）
２月２４日（月）　天皇誕生日振替休日
２月２７日（木）　運営委員会

おおたまスポーツクラブ予定表　２月

「調理サークル」交流会開催

第３９回安達地方クラブ対抗
ソフトテニス大会参加

第１２回
ソフトバレーボール大会参加

スポーツクラブでは、毎月第１土曜日午後１時３０分から、改善センターで調理サークル活動を実施
しております。
毎月旬の「魚」を材料とし、講師のご指導をいただきながら調理法を学んでおります。
１２月は毎年恒例となっている親睦会を１２月７日に開催しました。会員自ら調理したさしみとシャ
ブシャブを賞味しながら１年間の活動状況を振り返るひとときとなりました。

調理風景 自ら調理した料理を前に

１１月１７日二本松市城山庭球場において第
３９回安達地方クラブ対抗ソフトテニス大会が
開催され、おおたまスポーツクラブからソフトテ
ニスチームが参加しました。結果は準優勝となり
すばらしい成績で終えることができました。

にほんまつ城山クラブ主催第１２回ソフトバ
レーボール大会が１２月８日二本松市岳下体育
館で開催され、「おおたまスポーツクラブ」から
「ソフトバレーボール」が２チーム参加しました。
地元二本松市と本宮市から２１チームの参加が
ありました。各チームとも日頃の練習を発揮し熱
気あふれる一日となりました。

◆チケット精算・・・水泳・ヨガ・水中運動・調理（１回３００円）、太極拳（１回１００円）
◆会員を随時募集しています。詳細については、下記にお問い合わせください。

スポーツウェルネス吹矢
（橋本勝代さん）

おおたまスポーツクラブ事務局：大玉村農村環境改善センター内　☎４８ー３１３９  ＦＡＸ４８ー３４９３


