
～わたしたちの活動を紹介します～

〇このサークルに参加したきっかけは？
・ 水が苦手で泳げなかったとき、お友だちにさそっ

てもらったからです。
〇楽しみにしていることや目標はなんですか？

・クロールを２５メートル泳ぐことです。
〇PRをお願いします

・先生がとてもやさしく教えてくれます。
・水にもぐったり、バタ足が上手になりました。
・泳げないみなさんもぜひ来てみてください。

種　目 曜日 時　間 活　動　日 場　所

ヨ ガ 月 １３：３０〜１４：３０ ６日・１３日・２０日・２７日 改 善 セ ン タ ー

ソフトテニス 月 １９：００〜２１：３０ ６日・１３日・２０日・２７日 村 民 体 育 館

太 極 拳 月 １９：００〜２０：３０ ６日・１３日・２０日・２７日 改 善 セ ン タ ー

バドミントン 火 １９：００〜２１：３０ ７日・１４日・２１日・２８日 村 民 体 育 館

卓 球 水 １９：００〜２１：００ １日・８日・１５日・２２日・２９日 村 民 体 育 館

硬 式 テ ニ ス 水 １９：００〜２１：００ １日・８日・１５日・２２日・２９日 村 民 テ ニ ス コ ー ト

ス ポ ー ツ
ウ エ ル ネ ス 吹 矢 木 １３：３０〜１５：００ ９日・２３日 改 善 セ ン タ ー

そ ば 打 ち 木 １７：００〜１９：００ １６日 改 善 セ ン タ ー

水 中 運 動 木 １９：００〜２０：３０ ２日・９日・１６日・２３日・３０日 村 民 プ ー ル

フ ッ ト サ ル 金 １９：３０〜２１：３０ ３日・１０日・１７日・２４日 村 民 体 育 館

ソフトバレー 金 １９：３０〜２１：３０ ３日・１０日・１７日・２４日 村 民 体 育 館

水泳（小学生） 土 １０：００〜１１：３０ ４日・１１日・１８日・２５日 村 民 プ ー ル

料理サークル 土 １３：３０〜 　　　 ４日 改 善 セ ン タ ー

ゴルフサークル − − − −

そ　 の　 他 ４月３０日（木）　運営委員会

おおたまスポーツクラブ予定表　４月

令和２年度総会開催・会員募集のお知らせ

ラージボール卓球教室 第１６回岩代地区
ソフトバレーボール新春大会参加

　会員の皆様はもちろん、これから入会される方も是非ご出席ください。
　　○日　時：３月２６日　午後７時　　○場　所：大玉村農村環境改善センター
　今年から村内に居住及び勤務する１８歳以上の方には大玉村健康ポイントを交付します。
　健康づくりの取り組みのきっかけにスポーツクラブ加入をお勧めします。
　サークルは球技からヨガ、太極拳などの健康運動、調理（魚を捌く）やそば打ちまで幅広い分野で活動
しております。

注　保険適用は入会から１週間程度時間を要しますので、ご了承ください。

【年会費】（４月１日～翌年３月３１日まで）
会 費 区 分 村内在住・在勤者 左記以外の方
一 　 般 ３, ０００円 ３, ５００円
中学生以下 ２, ０００円 ２, ５００円
家 族 会 員 ５, ０００円 ６, ０００円

【保険料】（４月１日～翌年３月３１日まで）
スポーツ安全保険 保　険　料

中学生以下 ８００円
一　　　般  １, ８５０円
６５歳以上 １, ２００円

２月１９日・２６日と２回にわたり、令和元年
度第２回ラージボール卓球教室を開催しました。

今回も参加者と顔なじみのある佐藤邦美先生
（福島市）を講師に招き、和やかな雰囲気で開かれ
ました。

冬の運動不足を解消し、ラージボール卓球の上
達を期待します。

第１６回岩代地区ソフトバレーボール新春大
会が１月２６日に開催され「おおたまスポーツク
ラブ」から２チームが参加しました。郡山市・伊
達市・会津若松市など県内各地から３２チームが
参加、白熱した試合となりました。

結果はFブロックで２位となり２次リーグ戦に
進むことができました。

◆チケット精算・・・水泳・ヨガ・調理（１回３００円）、太極拳（１回１００円）
◆会員を随時募集しています。詳細については、下記にお問い合わせください。

水泳教室
（遠藤愛呼さん）

おおたまスポーツクラブ事務局：大玉村農村環境改善センター内　☎４８ー３１３９  ＦＡＸ４８ー３４９３




