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種　目 曜日 時　間 活　動　日 場　所

ヨ ガ 月 １３：３０～１４：３０ ９・１６・３０ 改 善 セ ン タ ー

ソフトテニス 月 １９：００～２１：３０ ２・９・１６・３０ 村 民 体 育 館

太 極 拳 月 １９：００～２０：３０ ９・１６・３０ 改 善 セ ン タ ー

バドミントン 火 １９：００～２１：３０ ３・１０・１７・２４ 村 民 体 育 館

卓 球 水 １９：００～２１：００ ４・１１・１８・２５ 村 民 体 育 館

硬 式 テ ニ ス 水 １９：００～２１：００ ４・１１・１８・２５ 村 民 テ ニ ス コ ー ト

ス ポ ー ツ
ウエルネス吹き矢 木 １３：３０～１５：００ １２・２６ 改 善 セ ン タ ー

そ ば 打 ち 木 １７：００～１９：００ １９ 改 善 セ ン タ ー

水 中 運 動 木 １９：００～２０：３０ ５・１２・１９・２６ 村 民 プ ー ル

フ ッ ト サ ル 金 １９：００～２１：３０ ６・１３・２０・２７ 村 民 体 育 館

ソフトバレー 金 １９：００～２１：３０ ６・１３・２０・２７ 村 民 体 育 館

水泳（小学生） 土 １０：００～１１：３０ ７・１４・２１・２８ 村 民 プ ー ル

調理サークル 土 １３：３０～ 　　　 ７ 改 善 セ ン タ ー

ゴルフサークル 水 １０：００～１１：３０ ４・１１・１８ キ タ ス ポ

そ　 の　 他

１０月２６日（月）～１１月５日（木）　大玉村文化祭
１１月１４日（土）　玉井小学校学習発表会
１１月２１日（土）　令和２年度第６回（通算５０回）ゴルフコンペ
１１月２３日（月）　勤労感謝の日
１１月２６日（木）　運営委員会

おおたまスポーツクラブ予定表　１１月

令和２年度第４回（通算第４８回）ゴルフ大会開催
　９月１１日、大玉カントリークラブを会場として、楽しく開催されました。参加者は２１名で、
内９名が８０台で廻るハイレベルな大会となりました。
　結果は下記のとおりです。
　優勝　官野一夫　準優勝　鈴木健司　３位　今泉丈夫　４位　川越義勝　５位　菊地皎一

次回大会は１０月１６日（金）です

◆チケット精算・・・水泳・ヨガ・水中運動・調理（１回３枚）、太極拳（１回１枚）
◆会員を随時募集しています。詳細については、下記にお問い合わせください。

～わたしたちの活動を紹介します～

〇このサークルに参加したきっかけは？
・運動不足とストレス解消
・認知症、寝たきりにならないように
・友達つくり

〇楽しみにしていることや目標はなんですか？
・楽しい仲間に会える事。食事会の参加。
・ 人生１００歳までの時代、自分の足で動けるう

ちはラケットを持ち続けたい。
・孫とダブルスを組む事。

〇PRをお願いします
・ 楽しい仲間、笑えるサークルに体ひとつで誰で

も参加できます。
・秋の夜長を大いに楽しみませんか。
・是非おでかけください。

ラージボール卓球
（鈴木さちこさん）

第７回KOBEEZ杯ソフトバレーボール大会参加
　９月１３日、会津若松市ふれあい体育館を会場として
第７回KOBEEZ杯ソフトバレーボール大会が開催されま
した。
　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、県内各地の
大会が中止又は延期されていることから、この大会参加
をサークル員一同楽しみにしておりました。
　今回は、感染防止の観点から参加チームを限定したこ
とにより、参加チームの試合数が多く充実した大会とな
りました。

～集合写真～ 定期練習写真（キタスポ）


