
おおたまスポーツクラブ事務局：大玉村農村環境改善センター内　☎４８ー３１３９  ＦＡＸ４８ー３４９３

種　目 曜日 時　間 活　動　日 場　所

ヨ ガ 月 １３：３０～１４：３０ ７・１４・２１ 改 善 セ ン タ ー

ソフトテニス 月 １９：００～２１：３０ ７・１４・２１ 村 民 体 育 館

太 極 拳 月 １９：００～２０：３０ ７・１４・２１ 改 善 セ ン タ ー

バドミントン 火 １９：００～２１：３０ １・８・１５ 村 民 体 育 館

卓 球 水 １９：００～２１：００ ２・９・１６・２３ 村 民 体 育 館

硬 式 テ ニ ス 水 １９：００～２１：００ ２・９・１６・２３ 村 民 テ ニ ス コ ー ト

ス ポ ー ツ
ウエルネス吹き矢 木 １３：３０～１５：００ １０・２４ 改 善 セ ン タ ー

そ ば 打 ち 木 １７：００～１９：００ １７ 改 善 セ ン タ ー

水 中 運 動 木 １９：００～２０：３０ １０・１７・２４ 村 民 プ ー ル

フ ッ ト サ ル 金 １９：００～２１：３０ ４・１１・１８・２５ 村 民 体 育 館

ソフトバレー 金 １９：００～２１：３０ ４・１１・１８・２５ 村 民 体 育 館

水泳（小学生） 土 １０：００～１１：３０ ５・１２・１９・２６ 村 民 プ ー ル

調理サークル 土 １３：３０～　　　　　 ５ 改 善 セ ン タ ー

ゴ ル フ ー ー ー

そ　 の　 他

１１月３０日（月）〜４日（金）　村民プール全館清掃
１２月１７日（木）　運営委員会
１２月２２日（火）　大玉村消防団規律訓練
１２月２９日（火）〜１月３日（日）　年末年始休暇

おおたまスポーツクラブ予定表　１２月

◆チケット精算・・・水泳・ヨガ・水中運動・調理（１回３枚）、太極拳（１回１枚）

◆会員を随時募集しています。詳細については、下記にお問い合わせください。

～わたしたちの活動を紹介します～

〇このサークルに参加したきっかけは？
・�娘が中学生なのですが、ソフトテニス部
に入部していて部活以外でも、練習をし
たいということで、「おおたまスポーツク
ラブ」にソフトテニスサークルがあると聞
き参加するようになりました。

〇楽しみにしていることや目標はなんですか？
・�テニスボールを打ち合ったりする時、男
性のボールは速く、受けるのが精一杯な
のですが、うまく返せるように練習して
「ドヤ顔」をみんなに見せることです。（笑）

〇PRをお願いします
・�中学・高校の時ソフトテニスをしていた
方、昔を思い出してもう一度一緒にソフ
トテニスをしてみませんか？

・皆さん、優しく明るい方たちばかりです！
・�初心者でも大歓迎です。お待ちしており
ます。

ソフトテニス
（渡辺泉美さん）


