
種　目 曜日 時　間 活動日 場　所
ヨ ガ 月 １３：３０〜１４：３０ １・８・１５・２２・２９ 改 善 セ ン タ ー
ソフトテニス 月 １９：００〜２１：３０ １・８・１５・２２・２９ 村 民 体 育 館
太 極 拳 月 １９：００〜２０：３０ １・８・１５・２２・２９ 改 善 セ ン タ ー
バドミントン 火 １９：００〜２１：３０ ２・９・１６・２３・３０ 村 民 体 育 館
卓 球 水 １９：００〜２１：００ ３・１０・１７・２４・３１ 村 民 体 育 館
硬 式 テ ニ ス 水 １９：００〜２１：００ ３・１０・１７・２４・３１ 村 民 テ ニ ス コ ー ト
ス ポ ー ツ
ウエルネス吹き矢 木 １３：３０〜１５：００ 11・25 改 善 セ ン タ ー

そ ば 打 ち 木 １７：００〜１９：００ 18 改 善 セ ン タ ー
水 中 運 動 木 １９：００〜２０：３０ ４・１１・１８・２５ 村 民 プ ー ル
フ ッ ト サ ル 金 １９：００〜２１：３０ ５・１２・１９・２６ 村 民 体 育 館
ソフトバレー 金 １９：００〜２１：３０ ５・１２・１９・２６ 村 民 体 育 館
水泳（小学生） 土 １０：００〜１１：３０ ６・１３・２０・２７ 村 民 プ ー ル
調理サークル 土 １３：３０〜　　　　　 ６ 改 善 セ ン タ ー
ゴ ル フ 金 ８：３０〜　　　　 26 大玉カントリークラブ

そ　 の　 他
３月２０日（土・祝）　春分の日
３月２５日（木）　　　令和３年度総会・運営委員会
３月２６日（金）　　　令和３年第１回ゴルフコンペ

おおたまスポーツクラブ予定表　３月

◆チケット精算・・・水泳・ヨガ・料理（１回３枚）、太極拳（１回１枚）

おおたまスポーツクラブ事務局：大玉村農村環境改善センター内
　　　　　　　　　　　　　　　☎４８ー３１３９  ＦＡＸ４８ー３４９３


