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おおたまスポーツクラブ予定表8月

◆チケット精算・・・水泳・ヨガ・料理（１回３枚）、太極拳（１回１枚）
◆会員を随時募集しています。詳細については、下記にお問い合わせください。

ランニングクラブ

月
月
月
火
水
水

木
木
金
金
土
土
金
火
日

13:30～14:30
19:00～21:30
19:00～20:30
19:00～21:30
19:00～21:00
19:00～21:00

16:00～18:30
19:00～20:30
19:00～21:30
19:00～21:30
10:00～11:30
13:30～
　８:２２～
19:00～20:30
  9:00～12:00

２・１６・２３・３０
２・２３・３０
２・１６・２３・３０
３・１０・１７・２４・３１
４・１１・１８・２５
４・１１・１８・２５

１９
５・１２・１９・２６
６・１３・２０・２７
６・１３・２０・２７
７・２１・２８
７
２７
３・１０・１７・２４・３１
１・８・２２・２９

そ　 の　 他
８日（ 日 ）山 の 日    
９ 日（ 月 ）夏 山トレ ッ キ ン グ
　 　 　 　 　（ 安 達 太 良 山 ）   

１５日（ 日 ）大 玉 村 成 人 式    
２６日（ 木 ）運 営 委 員 会    

種　目 曜日 時　間 活動日 場　所
ヨ ガ
ソフトテニス
太 極 拳
バドミントン
卓 球
硬式テニス
ス ポ ー ツ
ウエルネス吹き矢
そ ば 打 ち
水 中 運 動
フットサル
ソフトバレー
水泳（小学生）
料理サークル
ゴルフサークル

改 善 セ ン タ ー
村 民 体 育 館
改 善 セ ン タ ー
村 民 体 育 館
村 民 体 育 館
村民テニスコート

改 善 セ ン タ ー
村 民 プ ー ル
村 民 体 育 館
村 民 体 育 館
村 民 プ ー ル
改 善 セ ン タ ー
大玉カントリークラブ

木 13:30～15:00 １２・２６ 改 善 セ ン タ ー

大 玉 中 学 校

おおたまスポーツクラブ事務局（大玉村農村環境改善センター内） ☎ ４８-３１３9 FAX４８-３493

おおたまスポーツクラブ新聞おおたまスポーツクラブ新聞

更新手続きのお知らせ
（年会費、スポーツ保険）

　スポーツクラブ会員の皆さん、更新の手続きはお済
みでしょうか？スポーツクラブの活動に参加するため
には、会員証の提示が必要です。まだ手続きをされて
いない方は、改善センター事務局まで、会費の納入を
お願いいたします。もちろん新規加入も大歓迎です！

※クラブ会員には、村民プール年間
券・半年券および村民テニスコート年
間券購入時の一部助成があります。
また、購入時の健康ポイント数が増加
しましたので、ぜひご利用ください。
年間券：500ポイント、半年券：250ポ
イント（健康ポイントについては会員
非会員問わず、対象者どなたでもこ
ちらのポイント数となります。）

　

今
年
度
は
感
染
症
予
防
の
観
点
か

ら
、募
集
人
数
を
50
名
と
し
て
開
催
し

ま
し
た
。

　

当
日
は
31
名
の
参
加
で
は
あ
り
ま
し

た
が
、20
ｍ
シ
ャ
ト
ル
ラ
ン
の
際
の
一
体
感

等
、と
て
も
明
る
い
雰
囲
気
で
開
催
が

で
き
ま
し
た
。（
当
日
の
運
営
ス
タ
ッ
フ

も
テ
ス
ト
へ
参
加
し
、自
身
の
体
力
を

チ
ェ
ッ
ク
し
て
い
ま
し
た
。）

　

テ
ス
ト
を
受
け
た
皆
さ
ん
に
は
、体
力

年
齢
等
が
記
載
さ
れ
た
結
果
表
を
お
渡

し
し
ま
し
た
。

　
「
定
期
的
に
運
動
し
な
き
ゃ…

」「
来

年
は
も
っ
と
良
い
結
果
に
す
る
ぞ
！
」

等
、一
人
ひ
と
り
が
自
身
の
運
動
習
慣
や

健
康
に
つ
い
て
考
え
る
キ
ッ
カ
ケ
に
な
っ

た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
主
催
の

ス
ポ
ー
ツ
テ
ス
ト
を
実
施
し
ま
し
た

　
　
　
　  

（
6
月
20
日 

村
民
体
育
館
に
て
）

　

福
島
大
学
地
域
ス
ポ
ー
ツ
研
究
所
の

蓮
沼
哲
哉
先
生
と
学
生
の
皆
さ
ん
が
講

師
と
な
り
、コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る
運
動
不
足

を
解
消
す
る
た
め
の
運
動
法
を
伝
授
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　

子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
で
き
る

よ
う
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
な
っ
て
お
り
、皆

さ
ん
楽
し
く
参
加
し
て
い
ま
し
た
。

　

当
日
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
つ
い
て
は
、冊

子
と
な
っ
て
お
り
、参
加
者
の
皆
さ
ん
が

持
ち
帰
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
よ
り
、お

家
で
も
振
り
返
り
が
行
え
る
よ
う
、学
生

の
皆
さ
ん
が
工
夫
を
し
て
く
だ
さ
い
ま
し

た
。改
善
セ
ン
タ
ー
事
務
局
に
資
料
が
あ

り
ま
す
の
で
、「
私
も
や
っ
て
み
た
い
！
と

い
う
方
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

大
玉
村
体
育
協
会
研
修
会
へ

　
　
　
　
　
　
参
加
し
ま
し
た
！

　
　
　
　
　
　
　
（
6
月
13
日 

村
民
体
育
館
）」

mackie
長方形




