
　

７
月
１６
日（
金
）、令
和
３
年
第
３
回（
通

算
５３
回
）ゴ
ル
フ
コ
ン
ペ
を
大
玉
カ
ン
ト

リ
ー
ク
ラ
ブ
で
開
催
し
ま
し
た
。５
組
１９

名
の
参
加
と
な
り
、当
日
は
気
温
３０
℃
を

超
え
熱
中
症
が
心
配
さ
れ
ま
し
た
が
、み

な
さ
ん
暑
さ
に
負
け
ず
ラ
ウ
ン
ド
を
し
て

い
ま
し
た
。

　

結
果
に
つ
い
て
は
左
記
の
と
お
り
で
す
。

　

優　

勝 　

押
山
正 
さ
ん　

　

準
優
勝 　

押
山
孝
雄 
さ
ん　

　

３　

位 　

山
口
秀
男 
さ
ん

　

前
回
は
松
山
英
樹
選
手
に
つ
い
て
触
れ

ま
し
た
が
、６
月
に
は
全
米
女
子
オ
ー
プ
ン

で
日
本
人
２
名
が
プ
レ
ー
オ
フ
で
優
勝
を

争
い
、国
内
で
は
更
に
ゴ
ル
フ
熱
が
高
ま
っ

て
い
ま
す
。次
回
の
コ
ン
ペ
は
８
月
２７
日
を

予
定
し
て
お
り
ま
す
の
で
、ま
だ
参
加
さ

れ
た
こ
と
の
な
い
方
も
お
気
軽
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

令
和
３
年
度
第
３
回（
通
算
53
回
）

ゴ
ル
フ
コ
ン
ペ
を
開
催

（
７
月
16
日 

大
玉
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ
に
て
）

（
ラ
ン
ニ
ン
グ
ク
ラ
ブ
）

ふ
く
し
ま
駅
伝
大
玉
村
チ
ー
ム

と
の
合
同
練
習
開
始
！

　

今
年
４
月
よ
り「
ラ
ン
ニ
ン
グ
ク
ラ
ブ
」

が
新
設
さ
れ
、現
在
約
40
名
以
上
の
会
員

の
方
が
活
動
に
参
加
し
て
お
り
ま
す
。

　

そ
ん
な
ラ
ン
ニ
ン
グ
ク
ラ
ブ
で
す
が
、６

月
末
よ
り
始
動
し
た
ふ
く
し
ま
駅
伝
大
玉

村
チ
ー
ム
と
合
同
練
習
を
開
始
し
ま
し
た
。

　
（
毎
週
火
曜
）。本
格
的
な
練
習
は
分
か

れ
て
行
い
ま
す
が
、そ
の
他
は
一
緒
に
練
習

し
て
お
り
ま
す
。

　

ラ
ン
ニ
ン
グ
ク
ラ
ブ
に
参
加
す
る
会
員

の
半
数
が
小
学
生
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、

明
る
く
・
楽
し
く
練
習
に
打
ち
込
む
姿
が

大
人
の
ラ
ン
ナ
ー
に
も
良
い
刺
激
に
な
っ

て
い
る
と
思
い
ま
す
。こ
れ
か
ら
は
夏
本
番

と
な
り
ま
す
の
で
、熱
中
症
に
は
気
を
付

け
な
が
ら
練
習
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

※写真撮影時のみマスクを外しております。

（11） 広　報　お　お　た　ま ３・８・15第６７９号

おおたまスポーツクラブ予定表９月

◆チケット精算・・・水泳・ヨガ・料理（１回３枚）、太極拳（１回１枚）
◆会員を随時募集しています。詳細については、下記にお問い合わせください。

ランニングクラブ

月
月
月
火
水
水

木
木
金
金
土
土
金
火
日

13:30～14:30
19:00～21:30
19:00～20:30
19:00～21:30
19:00～21:00
19:00～21:00

16:00～18:30
19:00～20:30
19:00～21:30
19:00～21:30
10:00～11:30
13:30～
　８:２２～
19:00～20:30
  9:00～12:00

６・１３・２７
６・１３・２７
６・１３・２７
７・１４・２１・２８
１・８・１５・２２・２９
１・８・１５・２２・２９

１６
２・９・１６・３０
３・１０・１７・２４
３・１０・１７・２４
４・１１・１８・２５
４
２４
７・１４・２１・２８
５・１２・１９・２６

そ　 の　 他
１２日（日）あだたらの里おおたまウォーク   
２０日（月）敬老の日（祝日）
３０日（木）運営委員会    

２３日（木）秋分の日（祝日）   

種　目 曜日 時　間 活動日 場　所
ヨ ガ
ソフトテニス
太 極 拳
バドミントン
卓 球
硬式テニス
ス ポ ー ツ
ウエルネス吹き矢
そ ば 打 ち
水 中 運 動
フットサル
ソフトバレー
水泳（小学生）
料理サークル
ゴルフサークル

改 善 セ ン タ ー
村 民 体 育 館
改 善 セ ン タ ー
村 民 体 育 館
村 民 体 育 館
村民テニスコート

改 善 セ ン タ ー
村 民 プ ー ル
村 民 体 育 館
村 民 体 育 館
村 民 プ ー ル
改 善 セ ン タ ー
大玉カントリークラブ

木 13:30～15:00 ９・１６ 改 善 セ ン タ ー

大 玉 中 学 校

おおたまスポーツクラブ事務局（大玉村農村環境改善センター内） ☎ ４８-３１３9 FAX４８-３493

おおたまスポーツ
クラブ新聞

おおたまスポーツ
クラブ新聞

　今回紹介するスポ少の活動については、おおたま
スポーツクラブとは別の活動ではありますが、これか
らのおおたまスポーツクラブ新聞では、村のスポーツ
に関わることについて、たくさんご紹介していきま
す。その第一弾が今回の記事です。
　７月１０日（土）県のスポーツアスレティックトレー
ナーの梅津芳正先生（博愛堂岩代分院院長）をお招
きして、スポーツ医事・トレーニング事業を行いまし
た。『柔軟性の確認とバランストレーニング』と題して
トレーニングを行い、
子どもたちだけでなく
指導者や保護者もト
レーニングへ参加しま
した。  

大玉スポーツ少年団
スポーツ医事・トレーニングの様子

（村民体育館）

mackie
長方形




