
大玉村は「日本で最も美しい村」
連合に加盟しています。
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短冊に願いを込めて



村民憲章……美しい自然と調和した活力のある村をつくりましょう。

　本年7月21日（開会式は7月23日）から始まる東京2020オリンピック・パラリンピック競技大会
に、本村がホストタウンとなっているペルー共和国の選手団が参加します。
　大会後、村内での選手との交流事業を計画しておりましたが、協議の結果、新型コロナウイルス
感染症拡大防止の観点から、来村は取り止めとなりました。
　マチュピチュ村との友好都市協定締結を縁に、せっかく
築いた絆ですので、大会後のオンラインを活用した交流など、
継続した交流事業を検討していきたいと考えております。
　なお、同国では、以下の競技に選手が出場する予定です。
村民の皆様の応援をよろしくお願いいたします。

第６７８号 （2）

がんばれ！

ペルー共和国ペルー共和国
オリンピック・パラリンピック選手団オリンピック・パラリンピック選手団

・ ステファノ・ペスキエラ（セーリング、標準レーザー）
・ マリア・ベレン・バソ（セーリング、ウインドサーフィン）
・ ディアナ・トゥデラ、マリア・ピア・ヴァン・オード（セーリング、49erFX級）
・ パロマ・シュミット（セーリング、レーザーラジアル級）
・ アレサンドロ・デ・ソウサ（射撃、トラップ個人）
・ マルコ・カリージョ（射撃、25ｍピストル個人）
・ ニコラス・パチェコ（射撃、スキート個人）
・ ダニエラ・ロサス（サーフィン）
・ ルーカ・メシナス（サーフィン）
・ ミゲル・トゥデラ（サーフィン）
・ ソフィア・ムラノビッチ（サーフィン）
・ キンバリー・ガルシア（陸上、20ｋｍ競歩）
・ メアリー・ルス・アンディア（陸上、20ｋｍ競歩）
・ クリスティアン・パチェコ（陸上、マラソン）
・ グラディス・テヘダ（陸上、マラソン）
・ ホバナ・デ・ラ・クルス（陸上、マラソン）
・ アリアナ･オレゴ（体操）
・ プール・アンブロシオ（レスリング）
・ アルバロ・トーレス（ボート、シングルスカル）
・ マリア・ルイス・ドイク（フェンシング、エペ個人）
・ レオダン・ペソ（ボクシング）
・ ホセ・マリア・ルカール（ボクシング）
・ ロイネル・ナバーロ（自転車 ロード）
・ ダニエラ・マシアス（バドミントン）
・ アンヘロ・カーロ（スケートボード）
・ マッケナ・デビーバー（水泳）
・ ホアキン・バルガス（水泳）
・ フアン・ポスティゴス（柔道）
・ アレクサンドラ・グランデ（空手）
・ マルコス・ロハス（重量あげ）
・ セサール・ロドリゲス（陸上）
・ ルイス・ヘンリー・カンポス（陸上）
・ レイデ・ゲラ（陸上）

・ ロドリゴ・サンティジャン（水泳）
・ イスラエル・イラソオ（自転車）
・ ロスビル・ギジェン（陸上）
・ エフライン・ソタクロ（陸上）
・ カルロス・サンガマ（陸上）
・ アンジェリカ・エスピノサ（テコンドー）

オリンピック パラリンピック



村民憲章……明るく快適な住みよい村をつくりましょう。

　

法
務
省
で
は
、大
玉
村
を
担
当
す
る
人
権
擁
護

委
員
と
し
て
、令
和
３
年
７
月
１
日
付
け
で
須
藤

綾
子
さ
ん
を
再
委
嘱
し
ま
し
た
。

　

人
権
擁
護
委
員
は
、法
務
大
臣
が
委
嘱
す
る
も

の
で
、子
供
や
家
族
の
問
題
、差
別
問
題
や
高
齢

者
問
題
等
の
人
権
に
関
す
る
相
談
を
受
け
、そ
れ

ら
の
諸
問
題
を
解
決
で
き
る
よ
う
に
相
談
に
応

じ
ま
す
。任
期
は
、令
和
６
年
６
月
３０
日
ま
で
の
３

年
間
で
す
。

 

６
月
２７
日
、大
玉
村
保
健
セ
ン
タ
ー
で
、６５
歳
以
上
を
対
象
と
し
た
新
型
コ

ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の
日
曜
集
団
接
種
が
始
ま
り
ま
し
た
。安
達
管
内
の
医
療

機
関
で
実
施
し
て
い
る
個
別
接
種
と
並
行
し
て
、安
達
医
師
会
の
協
力
の

も
と
、毎
週
日
曜
日
に
他
の
医
療
機
関
と

併
せ
て
実
施
し
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
集
団
接
種
に
ご
来
場
さ
れ
る

場
合
は
、混
雑
緩
和
の
た
め
予
約
時
間
通

り
に
お
越
し
い
た
だ
く
と
と
も
に
、円
滑

に
接
種
が
す
す
む
よ
う
、肩
を
出
し
や
す

い
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、接
種
終
了
後
も
手
洗
い
や
マ
ス

ク
の
着
用
な
ど
感
染
予
防
を
継
続
し
て
し

て
い
た
だ
く
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

人
権
擁
護
委
員
須
藤
さ
ん
再
委
嘱

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の

 

日
曜
集
団
接
種
が
始
ま
り
ま
し
た
　

 

７
月
３
日
、
あ
だ
た
ら

ふ
る
さ
と
ホ
ー
ル
で
行
わ

れ
た
年
中
行
事
イ
ベ
ン
ト
で
は
、

七
夕
を
テ
ー
マ
に
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　

お
は
な
し
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

「
ゆ
め
こ
じ
」
の
皆
さ
ん
に

よ
る
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

や
玉
泉
寺
か
ら
ご
提
供

い
た
だ
い
た
笹
竹
に

七
夕
飾
り
を
飾
る
な
ど
、

多
く
の
子
供
た
ち
や

ご
家
族
が
参
加
し
、

季
節
の
行
事
を
楽
し
み

ま
し
た
。

短
冊
に

　
願
い
を
込
め
て
　
　

（３） 第６７８号

須藤綾子さん

ここから下は広告欄です。広告掲載を希望される方は、政策推進課情報広報係（☎２４－８０９８）へお申し込みください。

（有）須藤住機工業
見えない所で劣化が進むお風呂やキッチン、
トイレなど、水廻りの不安を解消します！

大玉村玉井字上額沢１６ 0243-48-2357TEL

・ 工事店

斎藤建設工業株式会社
砕石生産販売

豊かな社会開発に貢献

大玉村大山字向原
147番地

大玉村大山字仲ノ内１２２番地２
（代表）48-3706TEL事務所 天岩

砕石場

上 水 道 下 水道
総合建設業

詳しくは村のHPヘ



　6月13日、玉井小学校体育館において「第71回福島県消防協会本宮支部消防幹部
大会」が開催され、消防功労者に対する表彰式が行われました。大玉村からは、消防団
副団長の渡邉淳一（大山字北谷地）さんが福島県知事表彰の功績章を受章するなど、
多くの団員が表彰を受けました。
　また、6月22日には、大玉中学校にて、初期消火に協力していただいた根本優璃さ
ん、八木田遼音さんに感謝状の贈呈が行われました。

～消防団員の表彰式が行われました～

（令和3年6月5日表彰）

功績章
副団長 渡邉 淳一
精勤章
自動車部長 渡邉 秀典

永年勤続章
副団長 渡邉 淳一

優良青年消防団員章
第8分団副分団長 根本 紀行
第6分団班長 安田 　光

退職消防団長等感謝状
前団長 菅野 善啓

（令和3年3月5日表彰）

日本消防
協会長表彰
日本消防
協会長表彰

（令和3年6月5日表彰）

福島県
消防協会長表彰

福島県
消防協会長表彰

竿頭綬
大玉村消防団

大玉村消防団

幹部精勤章

優良団員章

功績章
庶務副部長 鈴木 康志
第4分団長 橋本 一幸

永年勤続章
第5分団長 遊佐 和幸

一般消防協力者 根本 優璃 感 謝 状 菅野 善啓
一般消防協力者 八木田 遼音

第6分団長 浅和 博栄
自動車部副部長 武田 寛伸
第3分団班長 武田 真典
第4分団員 須藤 　学
第5分団員 斎藤 信一
第8分団員 柳田 幸一

喇叭副長 鈴木 武義
第8分団長 國分 仁一
第2分団副分団長 渡邉 和俊
第3分団副分団長 遠藤 弘基
第7分団副分団長 佐藤 純一

第6分団班長 安田 　光
自動車部班長 日下部 涼
第5分団班長 菊地 康平
第4分団員 後藤 勝義
自動車部員 舘下 　淳
第7分団員 佐々木 誠
第4分団員 武田 正義

福島県知事表彰福島県知事表彰福島県知事表彰

福島県消防協会本宮支部消防幹部大会福島県消防協会本宮支部消防幹部大会第71回 

福島県消防協会
本宮支部長表彰
福島県消防協会
本宮支部長表彰

功績章
訓練部長

渡邉 淳一

竿頭綬
大玉村消防団 第2分団

（6年8ヵ月）

功績章
自動車部員 田辺 将裕

退職団長感謝状
前団長 菅野 善啓

退職団員感謝状
前団長 菅野 善啓

精勤章
第6分団長 浅和 博栄
第4分団副分団長 鈴木 　剛
第6分団副分団長 渡邊 正則

第1分団（4年7ヵ月）
第2分団（6年8ヵ月）

第６７８号 （4）村民憲章……教養・文化の向上に勤め知性豊かな村をつくりましょう。

受賞者代表謝辞を述べる渡邉淳一副団長（右） 左から渡辺明弘団長（本宮）、八木田遼音さん（大玉中）
根本優璃さん（大玉中）、髙橋信一団長（大玉）

表彰状を受賞する菅野善啓前団長（右）



（5） 第６７８号 村民憲章……健康と福祉を重んじ、助け合う村をつくりましょう。

村
長
コ
ラ
ム

村長メモ探訪

大玉村長 押山利一

福島県町村会定期総会(福島市）
阿武隈川減災対策協議会 WEB会議(村長室）
自治功労者表彰伝達式（村長室）
来客　経済産業省　福島広報・風評被害対策
室　様（村長室）
来客　佐々木市夫　様（村長室）
国保按分率協議（村長室）
来客　JAふくしま未来　様（村長室）
ペルー大使館打ち合わせ（zoom）（村長室）
農振協議会（庁内）
来客　福島森林管理署　様（村長室）
安達広域行政組合管理者会議
（あだたら共生センター）
来客　共産党議員様（村長室）
創生会勉強会（村内）
福島県畜振興協会監査（福島市）
臨時庁議（庁内）
管内市村長打合せ（あだたら共生センター）
福島県共同募金会　評議員会（福島市）
福島県共同募金会　理事会（福島市）
来客　文化堂スポーツ　様(村長室）
国民健康保険運営協議会（庁内）
来客　日本政策金融公庫　様(村長室）

6/１（火）

６/２（水）

６/３（木）

６/４（金）

６/８（火）
６/9（水）

６/10（木）

６/1１（金）

６/1１（金）

６/13（日）
６/14（月）

６/15（火）
６/16（水）

６/17（木）
６/18（金）
６/21（月）

６/23（水）

６/24（木）
６/25（金）

６/27（日）

６/29（火）
６/30（水）

（ 6月１日～6月 3
0日）

　
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
が
本

格
的
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。当
初

は
ワ
ク
チ
ン
の
確
保
が
国
際
的

に
遅
れ
を
と
り
、接
種
率
も
下

位
に
低
迷
し
て
い
ま
し
た
が
、

や
っ
と
加
速
し
て
き
ま
し
た
。

　

安
達
管
内
は
、二
本
松
市
、本
宮
市
、大
玉
村
の
二
市
一
村
が

共
同
で
、安
達
医
師
会
の
全
面
的
な
協
力
の
下
、一
体
と
な
っ
て

接
種
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

最
初
に
、感
染
す
る
と
重
篤
化
し
や
す
い
高
齢
者
、特
に
施
設

入
所
者
と
ス
タ
ッ
フ
を
最
優
先
で
接
種
を
行
い
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、６５
歳
以
上
の
年
齢
の
高
い
順
に
接
種
を
行
っ
て
き
ま

し
た
。６
月
末
現
在
で
６５
歳
以
上
の
予
約
率
は
約
82
％
に
な
っ
て

い
ま
す
。

　

７
月
か
ら
は
６4
歳
以
下
の
方
及
び
保
育
所
、幼
稚
園
、小
中

学
校
の
先
生
方
や
小
中
学
生
、消
防
団
員
等
優
先
順
位
を
つ
け

て
の
接
種
が
行
わ
れ
ま
す
。

　

当
初
は一
日
で
何
人
に
接
種
で
き
る
の
か
手
探
り
の
状
態
で
、

接
種
受
付
数
が
少
な
く
予
約
が
取
り
に
く
い
状
態
で
し
た
が
、

現
在
は
医
療
機
関
で
の
個
別
接
種
と
施
設
で
の
集
団
接
種
枠
が

大
き
く
拡
大
さ
れ
て
い
ま
す
。た
だ
、ワ
ク
チ
ン
不
足
が
心
配
で
す
。

　

ち
な
み
に
私
は
、１
回
目
は
６
月
２３
日
で
特
に
副
反
応
は
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。感
染
し
て
重
篤
化
な
ど
の
リ
ス
ク
と
、ワ
ク
チ

ン
接
種
の
副
反
応
リ
ス
ク
を
考
え
れ
ば
、や
は
り
、ワ
ク
チ
ン
接

種
が
よ
り
リ
ス
ク
を
減
ら
す
こ
と
に
な
る
と
思
い
ま
す
。心
配
な

方
は「
か
か
り
つ
け
医
」に
相
談
の
う
え
判
断
し
て
く
だ
さ
い
。

来客　元国見町長　太田様（村長室）
福島県森林・林業・緑化協会第２回役員会、
臨時役員会（福島市）
多面的機能支払交付金広域組織運営委員会（庁内）
本宮支部消防団幹部大会（西小体育館）
大玉村農業振興公社設立検討委員会（庁内）
来客　県保健福祉部　三浦次長様　他（村長室）
６月定例議会（本会議）（議場）
来客　大玉郵便局　髙島様（村長室）
６月定例議会（休会・議案調査）
来客　茨城町役場　様（村長室）
来客　松井登喜也　様（村長室）
大玉村青色申告会通常総会（商工会）
６月定例議会（本会議・一般質問）（議場）
６月定例議会（本会議）（議場）
来客　福島県共同募金会　様（村長室）
大玉村振興計画審議会（庁内）
来客　安達地方市町村会事務局　様（村長室）
おおたまウォーク打ち合わせ（庁内）
大山小５年生そば講話（大山小）
福島気象台長Web対談（村長室）
村づくり（株）株主総会（改善センター）
ワクチン集団接種状況確認（保健センター）
根本　匠様集団接種視察対応（保健センター）
来客　稲村哲也放送大学特任教授（村長室）
来客　八木田　様（庁内）
来客　福島放送　様（村長室）
福島県畜産振興協会第１回通常総会（福島市）
福島県畜産振興協会第２回理事会（福島市）



第６７８号 （6）村民憲章……温かい心のかよう、ふれあいの村をつくりましょう。

大玉っ子大玉っ子
の び の び

大玉っ子大玉っ子
大山小学校

「めざせ！夢にむかってがんばる子」
～地域と共に，自らの夢に向かって努力し，未来を拓く子どもの育成～

教育目標

 政府のＧＩＧＡスクール構想により、村教育委員会から全校児童に1人1台のタブレット端末
（iPad）が配備されました。学校の授業でiPadを使うのは、子どもたちも職員も初めての
ことです。どんなことに使えるのか、どのようにすれば子どもたちの学びが深まるのか、試
行錯誤が始まりました。しかし、我々の心配をよそに、子どもたちはiPadを使いこなし、想
像をはるかに超える使い方をしていました。 

書写で最初に書いた文字と
清書で書いた文字を写真に
撮って上達具合を確認

図工で自分の作品を撮影し、
大型テレビに映して作品
紹介

１年生が幼稚園の子どもた
ちに、シャボン玉の上手な作
り方を動画で紹介

６年生が修学旅行で研修した
い場所をインターネットで情報
収集し、校長先生にプレゼンテ
ーション

子どもたちの意見を先生の
iPadに集約して、その意見
を分類、比較、検討

体育のマット運動や鉄棒運
動で自分の動きを動画で撮
影し、技のポイントや課題を
チェック

ホームページ
はこちらから▼

～ＯｉＫＰ（大山・iPad・活用・プロジェクト）～ 
ｉＰａｄ大活躍！

その他数々の実践を積み重ねており、学びを深める可能性は無限大です。これからも子ども
たちの豊かな発想を生かして、大山小のiPad活用を広げていきたいと思います。 
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私たちの体は食べたものでつくられています。食べ方や食べる量の習慣が健康づくりにつながって
いますので、『食』のバランスに注意しましょう！

“食の基本”＝ バランスの良い食事
「主食・主菜・副菜」＋「減塩」

いつもの食事にあてはめてみよう！
足りないところのないよう
バランス良く食べよう！ 

１日の適量ってどれくらい？ 
実は１日に食べる量にはめやすがあります。「つ」はどれくらい食べればよいかの単位です。 
１日に必要なエネルギー量のめやすは 2200±200ｋｃａｌです。（性別、年齢、活動量によって異なります） 
めやす量と自分の食事量を比較して振り返ってみましょう。 

野菜
足りてますか!?
ベジチェック™
体験実施中!!
（保健センター）

さまざまな種類のものを組み合わせて、１回ごとの食事をバランスよく摂りまし
ょう！主食だけの食事はバランスが悪いだけでなく、血糖値が上昇し、肥満につ
ながります。毎食同じ量を摂り入れましょう。 

◎

野菜不足や塩分の取り過ぎなどから、生活習慣病にかかる方が増えています。特
に働き盛りの若い方たちや、子育て世代のお父さん・お母さん・お子さんにも注意
が必要です。 みんなで生活習慣病を予防して、健康長寿を目指しましょう！ 

◎

主にエネルギーのもとになる
ごはんやパン・麺類など 
（適量のめやす：１日５～７つ ）

ごはん１杯、うどんなら0,5杯
食パン１枚

主食

（ ）
１つ分

（ ）

主に体の調子を整える
野菜、きのこ、海藻など
のおかず 
（適量のめやす：１日５～７つ） 

片手にのるくらいの野菜・
きのこ（ミニトマトなら５個程度）
具たくさん味噌汁 

副菜

（
１つ分

）

主に体をつくるもとになる
肉、魚、大豆・大豆製品
卵などのおかず 
（適量のめやす：１日3～5つ）

卵１個、サバ半切れ、
豚もも薄切り２枚、 
納豆１パック、豆腐１/４丁 

主菜

（ ）
１つ分

牛乳・乳製品、果物は
１日１回程度取りましょう。

（適量のめやす：１日２つ） 
牛乳コップ半分、チーズ１かけ
みかん１個、りんご半分、桃１個

１つ分＝

目指せ！
おめでとうございます
健康ポイント事業

１，０００ポイント達成者
１32名
（６月３0日現在） 

健康長寿日本一
おおたま

人生１００年時代を見据えて健康に過ごしましょう！ 

健康ポイント
該当事業

【お問い合わせ】健康福祉課健康長寿推進係（保健センター内）☎４８-３１３０
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外出はできるだけ控え、
暑さを避けましょう
◎昼夜を問わず、
　エアコン等を使用して
　部屋の温度を調整しましょう。

不要不急の
外出はできるだけ
避けましょう。

熱中症のリスクが高い方に
声かけをしましょう

暑さ指数（WBGT）を確認しましょう
　身の回りの暑さ指数（WBGT）を行動の目安にしましょう。
熱中症とは

肝炎とは

　熱中症とは、暑い環境で体温の調整ができなくなった状
態で、めまいや吐き気、頭痛、失神等様々な症状をきたし、
最悪の場合は死に至る疾患です。誰でもなる可能性があり、
運動中だけでなく、室内でも起こります。日頃からしっかり予
防するようにしましょう。

暑さ指数（WBGT）とは
　暑さ指数（WBGT）とは、気温、湿度、輻射熱（日差し等）
からなる熱中症の危険性を示す指標で、「危険」　「厳重警
戒」「警戒」「注意」「ほぼ安全」の５段階があります。段階ご
とに熱中症を予防するための生活や運動の目安が示されて
いますので、日常生活の参考にしましょう。

◎高齢者、子ども、持病のある方、肥満の方、障がい者等は
　熱中症になりやすい方々です。これらの熱中症のリスク
　が高い方には、身近な方から、夜間を含むエアコンの使
　用やこまめな水分補給等を行うよう、声をかけましょう。

普段以上に「熱中症予防行動」
を実践しましょう
◎のどが渇く前にこまめに水分補給しましょう。
　（１日あたり1.2Lが目安）
◎屋外で人と十分な距離（２メートル以上）を確保できる
　場合は適宜マスクをはずしましょう。

外での運動は、原則、中止／
延期をしましょう
◎身の回りの暑さ指数（WBGT）に
　応じて屋外やエアコン等が設置さ
　れていない屋内での運動は、原則、
　中止や延期をしましょう。

※出典「熱中症警戒アラート発表時の予防行動（環境省）」

●ウイルス性肝炎は、肝炎ウイルスに感染して、肝臓の細胞が壊れて
いく病気です。国内最大級の感染症と言われ、日本人の約１００人に
１人が感染していると推計されています。
●肝臓は「沈黙の臓器」と言われ、肝炎ウイルスに感染しても、ほとん
どの場合自覚症状がありません。知らない間に病状が進行し、気づ
いた時には肝硬変や肝がんなど命にかかわる病気になっています。

検査の重要性
●肝炎は、早期に発見し、早期に治療すれば重い病
気になるのを防ぐことができます。
●４０歳以上の方で、今までに肝炎ウイルス検査を受
けたことがない方は、村の検診でも肝炎ウイルス検
査が受けられますので、早めに検査を受けましょう！

【お問い合わせ】健康福祉課保健係（保健センター内） ☎ 24 - 8114

このページに関する

健康福祉
だより
～すこやか～

熱中症警戒アラート 
～発表時の予防行動～

　熱中症警戒アラートは、熱中症の危険性が極めて高い暑熱環境になると
予想される日の前日夕方または当日早朝に都道府県ごとに発表されます。
発表されている日には、以下の予防行動を積極的にとりましょう。

肝炎ウイルス検査は受けましたか？ ～７月２８日は、日本肝炎デーです～
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例１

「後見人」※1が判断して、
ご両親に不利益な契約を
取り消すことができます。 

※１「後見人」…家庭裁判所によって選出された後見人のこと 　
※２「任意後見人」…本人の自己判断能力がある段階で、自分自身で選んだ後見人のこと 

親が亡くなり、知的障がいの姉が
一人暮らしになってしまった。
今後、生活を続けていけるかどうか
不安である。 

後見人が預貯金の管理や福祉サービスの契約などを行い、
お姉さんが地域で暮らしていけるように支えていきます。

成年後見制度を利用すれば、後見人がお父さんに代わって
預金を引き出すことができます。

例2

自分が認知症になったときに
備えて、財産の管理などを
してくれる人を決めておきたい。 

例3
認知症の父親名義の銀行預金を
入院費用にあてたいが、
「本人の同意がないと引き出しは
できない」と言われた。 

例4

ご自身が元気なうちに「任意後見人」※２に
なってほしい人と契約を結ぶことによって、
将来の不安を解消できます。

～ひなたぼっこカフェは月1回開催している認知症カフェです～
認知症に関係なくても、どなたでも参加いただけます。悩みのある方、
外に出る機会が少ない方、お話を楽しみたい方もお気軽にご参加ください。
介護の相談もできます！！

ひなたぼっこカフェひなたぼっこカフェ

地域包括支援センター開催場所

参加
無料

●カフェタイム 
●ゲーム ●体操 
●介護の相談など

当日の予定

【お問い合わせ・申込先】大玉村地域包括支援センター  ☎４８-4850

皆さんのお越しをお待ちしています皆さんのお越しをお待ちしています

健康ポイント
該当事業

８月１8日（水） 
午前１０時～１１時４５分

開催予定

認知症の親が、
訪問販売で必要のない
商品を買って困ってしまう。 

高齢者がいつまでも安心して生活していくためには、高齢者の権利がきちんと守られている事が
大切です。そこで今回から認知症や、知的障がいなどの理由から判断能力が十分でない方の財産
や権利を守るための「成年後見制度」についてお知らせしていきます。

知っていますか？

みんなの権利を守る
成年後見制度❶

こんにちは

地域包括
センター
です

大玉村地域包括支援センター ☎ ４８-4850お問い合わせ先 大玉村役場健康福祉課高齢福祉係 ☎ ２４-８１１６ 

どんな場面で使う事ができるのか、具体的には…。 

次回からは具体的にどんな制度なのか、
より詳しく説明していきます。 
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社 会 教 育 だ よ り

【申し込み・お問い合わせ先】
◆ 生涯学習課　☎ ４８－３１３９

48－３4９３

詳細につきましては、各戸へお知らせ
いたします配布チラシをご覧いただき、
お電話またはファックスでお申し込みく
ださい。

　村では、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、
学校休校や外出自粛により、自宅で過ごす時間が多く
なっている高校生・大学生等の生徒・学生を対象に、
図書購入費用として「図書カード10,000円分」の申請
を受け付けています。

　令和3年度大玉村成人式・成人祭は、

新型コロナウイルス感染症予防対策を

講じ、以下のとおり開催いたします。

令和３年度
『おおたま生き粋大学』を

令和３年度
大玉村成人式・成人祭

学校支援ボランティアって
どんなことするの？

大玉村高校生・大学生等図書
購入支援事業のお知らせ

　日常生活で役に立つ講義や研修などの学習会を開催
いたします。皆様のご参加をお待ちしております。

８月より開講いたします。

◆対　象 ： ６０歳以上の村内在住者
◆日　時 ： ８月～１２月　全５回
◆場　所 ： 改善センター 他
◆参加料 ： 無料(学習内容により自己負担があります)
◆申込み ： 

◆期　日

◆会　場
◆対象者

 ： 8月15日(日)
　午後2時から成人式
 ： 大玉村農村環境改善センター
 ： 平成13年4月2日～平成14年4月1日生まれ
　 の方で、大玉村内に在住（R3.6.1現在）
    または平成28年度大玉中学校卒業生

 「学校支援」という言葉を耳にしたことはありますか？大
玉村地域学校協働本部の学校支援活動では、学校と地
域をつないで、授業の学習補助や本の読み聞かせ、校庭
の環境整備など、地域住民が学校(園)へ出向き、様々な
支援活動を行っています。
　ここでは、学校支援活動がどのように行われているの
かを一例を挙げてご紹介いたします。

【対象となる方】
下記のすべての要件に該当する方。

【申込方法】
大玉村ホームページから申請書をダウンロードして
ご活用ください。

【申請締切】
第3期締切 ： 令和3年7月31日
　　　　　　（当日消印有効）

※第3期が最終となります。
　期限内に忘れずに申請してください。

要件①　高校生、専門学校生、予備校生、短期大学生、
大学生、大学院生等の生徒・学生

要件② 令和3年4月1日現在、扶養義務者が
村内に住所登録している方

要件③ 「生徒手帳の写し」（高校生のみ）、
「在学証明書の原本」（大学生等）の提出が
可能な方（令和3年4月1日現在の在学者に限る）

●活動例「玉井小学校新入生下校指導」の場合

①小学校職員室で、連携担当教諭又は学校支援
　コーディネーターが活動内容を説明。事前に
　活動するにあたっての不安などについて確認
　できます。

②集団下校のため、コースごとに、名前を
　確認しながら、全員が揃ってから下校ス
　タート。子どもたちが安全に下校できる
　ように指導します。途中、車が来て危な
　い場面などでは、声をかけて注意を促し
　ます。

③無事に子どもたちの下校指導が終了しました。
　学校に帰ってきてから、活動日誌を記入して
　いただきます。子どもたちの様子や気が付い
　た点について書きます。活動日誌は、先生方
　も後から内容確認をして、今後の指導へと繋
　がっていきます。

※活動に入る前には、コロナ感染予防対策のため、体調チェック
　シートの記入、検温、手指消毒を徹底しています。

活動前

活動中

活動後

私たちと一緒に子ども達のために
支援活動をしてみませんか？

私たちと一緒に子ども達のために
支援活動をしてみませんか？
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●「お盆」のお話
ぼん はなし

● 大型絵本のよみきかせ
● パネルシアター

【お問い合わせ】
あだたらふるさとホール

☎４8-2569

《おしらせ・おねがい》
○ふるさとホールの図書は、一人１０冊まで借りるこ
とができます。期間は、２週間（借りる日、返す日
を含む）です。

○返却するのを忘れている図書はありませんか？
返却の受付時間は、午前９時３０分～午後６時です。
時間外には、「図書返却ポスト」をご利用ください。

協力：おはなしボランティアゆめこじ

お
盆

年
中
行
事
再
現

ぼ
ん

利 用 日：毎週、月、火、水、木、金曜日の５日間
（土日祝祭日、お盆、年末年始はお休みです）

利用時間： 午前１０時から午後３時
※13日（金）と16日（月）はお盆の為お休みになります。

《スペシャル活動日》

子育て応援事業
8月の予定表

月 日 曜 時　間 内　容 会　場 備　考
8 大山公民館１０：００～１５：００ お誕生日会

参加費
無料３０ 月 8月生まれ

場　　所：大山公民館２階
対 象 者：村内の未就学の
　　　　　お子さんと保護者

大玉村社会福祉協議会内 大玉村ファミリーサポートセンター
※平日１０：００～１５：００　☎０８０－６０５０－３５９６ ※平日 　8：３０～１７：１５　☎０２４３－６８－２１００

※さくらカフェはいつからでも利用できますが、登録が必要です（無料）。
　希望者は直接さくらカフェにおいでになるか、
　大玉村社会福祉協議会までお問い合わせください。

『さくらカフェ』

新型コロナウイルス
感染拡大防止のため、
閉室や予定が変更に
なる場合があります。

日時 8月7日（土）午前10時30分
場所 あだたらふるさとホール

※新型コロナウイルス感染症の状況によっては、開催を中止する
　場合があります。

○手指消毒と検温およびマスク着用
○熱・咳があったりして体調不良の場合の
　参加見合わせ
○ソーシャルディスタンスの保持

以上、よろしくお願いします。

参加にあたって
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おおたまスポーツクラブ予定表8月

◆チケット精算・・・水泳・ヨガ・料理（１回３枚）、太極拳（１回１枚）
◆会員を随時募集しています。詳細については、下記にお問い合わせください。

ランニングクラブ

月
月
月
火
水
水

木
木
金
金
土
土
金
火
日

13:30～14:30
19:00～21:30
19:00～20:30
19:00～21:30
19:00～21:00
19:00～21:00

16:00～18:30
19:00～20:30
19:00～21:30
19:00～21:30
10:00～11:30
13:30～
　８:２２～
19:00～20:30
  9:00～12:00

２・１６・２３・３０
２・２３・３０
２・１６・２３・３０
３・１０・１７・２４・３１
４・１１・１８・２５
４・１１・１８・２５

１９
５・１２・１９・２６
６・１３・２０・２７
６・１３・２０・２７
７・２１・２８
７
２７
３・１０・１７・２４・３１
１・８・２２・２９

そ　 の　 他
８日（ 日 ）山 の 日    
９ 日（ 月 ）夏 山トレ ッ キ ン グ
　 　 　 　 　（ 安 達 太 良 山 ）   

１５日（ 日 ）大 玉 村 成 人 式    
２６日（ 木 ）運 営 委 員 会    

種　目 曜日 時　間 活動日 場　所
ヨ ガ
ソフトテニス
太 極 拳
バドミントン
卓 球
硬式テニス
ス ポ ー ツ
ウエルネス吹き矢
そ ば 打 ち
水 中 運 動
フットサル
ソフトバレー
水泳（小学生）
料理サークル
ゴルフサークル

改 善 セ ン タ ー
村 民 体 育 館
改 善 セ ン タ ー
村 民 体 育 館
村 民 体 育 館
村民テニスコート

改 善 セ ン タ ー
村 民 プ ー ル
村 民 体 育 館
村 民 体 育 館
村 民 プ ー ル
改 善 セ ン タ ー
大玉カントリークラブ

木 13:30～15:00 １２・２６ 改 善 セ ン タ ー

大 玉 中 学 校

おおたまスポーツクラブ事務局（大玉村農村環境改善センター内） ☎ ４８-３１３9 FAX４８-３493

おおたまスポーツクラブ新聞おおたまスポーツクラブ新聞

更新手続きのお知らせ
（年会費、スポーツ保険）

　スポーツクラブ会員の皆さん、更新の手続きはお済
みでしょうか？スポーツクラブの活動に参加するため
には、会員証の提示が必要です。まだ手続きをされて
いない方は、改善センター事務局まで、会費の納入を
お願いいたします。もちろん新規加入も大歓迎です！

※クラブ会員には、村民プール年間
券・半年券および村民テニスコート年
間券購入時の一部助成があります。
また、購入時の健康ポイント数が増加
しましたので、ぜひご利用ください。
年間券：500ポイント、半年券：250ポ
イント（健康ポイントについては会員
非会員問わず、対象者どなたでもこ
ちらのポイント数となります。）

　

今
年
度
は
感
染
症
予
防
の
観
点
か

ら
、募
集
人
数
を
50
名
と
し
て
開
催
し

ま
し
た
。

　

当
日
は
31
名
の
参
加
で
は
あ
り
ま
し

た
が
、20
ｍ
シ
ャ
ト
ル
ラ
ン
の
際
の
一
体
感

等
、と
て
も
明
る
い
雰
囲
気
で
開
催
が

で
き
ま
し
た
。（
当
日
の
運
営
ス
タ
ッ
フ

も
テ
ス
ト
へ
参
加
し
、自
身
の
体
力
を

チ
ェ
ッ
ク
し
て
い
ま
し
た
。）

　

テ
ス
ト
を
受
け
た
皆
さ
ん
に
は
、体
力

年
齢
等
が
記
載
さ
れ
た
結
果
表
を
お
渡

し
し
ま
し
た
。

　
「
定
期
的
に
運
動
し
な
き
ゃ…

」「
来

年
は
も
っ
と
良
い
結
果
に
す
る
ぞ
！
」

等
、一
人
ひ
と
り
が
自
身
の
運
動
習
慣
や

健
康
に
つ
い
て
考
え
る
キ
ッ
カ
ケ
に
な
っ

た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
主
催
の

ス
ポ
ー
ツ
テ
ス
ト
を
実
施
し
ま
し
た

　
　
　
　  

（
6
月
20
日 

村
民
体
育
館
に
て
）

　

福
島
大
学
地
域
ス
ポ
ー
ツ
研
究
所
の

蓮
沼
哲
哉
先
生
と
学
生
の
皆
さ
ん
が
講

師
と
な
り
、コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る
運
動
不
足

を
解
消
す
る
た
め
の
運
動
法
を
伝
授
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　

子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
で
き
る

よ
う
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
な
っ
て
お
り
、皆

さ
ん
楽
し
く
参
加
し
て
い
ま
し
た
。

　

当
日
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
つ
い
て
は
、冊

子
と
な
っ
て
お
り
、参
加
者
の
皆
さ
ん
が

持
ち
帰
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
よ
り
、お

家
で
も
振
り
返
り
が
行
え
る
よ
う
、学
生

の
皆
さ
ん
が
工
夫
を
し
て
く
だ
さ
い
ま
し

た
。改
善
セ
ン
タ
ー
事
務
局
に
資
料
が
あ

り
ま
す
の
で
、「
私
も
や
っ
て
み
た
い
！
と

い
う
方
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

大
玉
村
体
育
協
会
研
修
会
へ

　
　
　
　
　
　
参
加
し
ま
し
た
！

　
　
　
　
　
　
　
（
6
月
13
日 

村
民
体
育
館
）」



ここから下は広告欄です。広告掲載を希望される方は、政策推進課広報係（☎２４－８０９８）へお申し込みください。

♦ 掛金の一部を国が助成
♦ 掛金は全額非課税。手数料も不要
♦ 外部積立型なので管理が簡単
♦ パートさんの加入もOK

（独）勤労者退職金共済機構中小企業退職金共済事業本部
TEL.03-6907-1234 FAX.03-5955-8211

中退共
詳しくはホームページへ
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通
信

　

私
は
保
育
の
仕
事
を
し
て
来
た
の
で
、結

婚
後
も
三
人
の
子
供
を
義
母
に
頼
ん
で
仕

事
を
続
け
ま
し
た
。子
供
が
病
気
に
な
っ
た

時
は
、病
院
で
診
察
し
て
か
ら
出
勤
し
ま
し

た
。特
に
三
人
が
続
け
て
麻
疹
に
か
か
り
寝

込
ん
だ
時
は
、義
母
が
面
倒
を
見
て
く
れ
大

変
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

そ
れ
で
も
幼
稚
園
の
行
事
に
も
参
加
し

ま
し
た
し
、役
員
も
し
ま
し
た
。小
学
校
で

も
行
事
に
は
参
加
し
、役
員
も
し
ま
し
た
。

　

義
母
が
助
け
て
く
れ
た
の
で
働
く
事
が

出
来
て
、職
場
旅
行
に
も
参
加
す
る
事
が

出
来
ま
し
た
。い
ろ
い
ろ
大
変
な
事
が
あ
り

ま
し
た
が
、仕
事
に
も
恵
ま
れ
て
40
年
勤
務

出
来
ま
し
た
。義
母
は
子
供
達
が
大
き
く

な
る
と
高
齢
者
事
業
団（
現
シ
ル
バ
ー
セ
ン

タ
ー
）で
草
取
り
の
仕
事
を
は
じ
め
83
才
頃

ま
で
元
気
に
続
け
ま
し
た
。

　

義
母
は
８
年
前
よ
り
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に

週
２
日
通
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。昨
年
10

月
に
体
調
を
崩
し
て
65
日
入
院
し
ま
し
た

が
、今
年
１
月
の
受
診
日
に
は
96
才
の
義
母

が
自
分
で
し
っ
か
り
歩
け
る
よ
う
に
な
っ
た

の
で
先
生
に
び
っ
く
り
さ
れ
、検
査
の
結
果

は
全
快
し
ま
し
た
か
ら
も
う
病
院
に
来
な

く
て
良
い
と
言
わ
れ
ま
し
た
。

　

退
院
後
は
体
力
が
衰
え
た
の
で
２
月
３

月
は
週
４
日
お
世
話
に
な
り
、４
月
に
な
る

と
週
３
日
に
な
り
、こ
の
頃
は
す
っ
か
り
元

気
に
な
り
庭
の
草
と
り
を
し
た
り
部
屋
の

そ
う
じ
も
出
来
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。家

族
で
百
歳
ま
で
長
生
き
出
来
る
ね
と
期
待

し
て
お
り
ま
す
。

関
東
あ
だ
た
ら
大
玉
の
会　

 

埼
玉
県
在
住

    （
大
山
字
草
津
川
出
身
）

人
生
100
年
時
代
を
応
援
し
ま
す

人も、会社も、 元気に！もっと

鈴
木
ト
ヨ
子

　ただいま、走行中の
バス車内での事故を防
止するため、「車内事故
防止キャンペーン」を実施しております。
　走行中に席を離れると、転倒など思わぬけがをする
場合があります。お降りの際は、バスが停留所に着い
て扉が開いてから席をお立ちください。
　また、バスは安全運転に徹しておりますが、やむを得
ず急ブレーキを掛ける場合があります。満席のため、
お立ちになってご利用いただく場合には、吊革や握り
棒にしっかりおつかまりください。
　バスの車内事故防止に皆様のご理解とご協力をお
願いします。

短期集中
おまかせコース

普通車から大型二種まで教習可能

本宮へ行こう！

職業訓練給付金制度を御利用いただけます。

認
公 本宮自動車学校

福島県公安委員会指定

〒９６９－１３０１ 福島県安達郡大玉村大山字狐森１８

フリーダイヤルは携帯からでもOK！
0243-48-2218TEL 0120-124-878

みんなでおいでよ！【お問い合わせ】
東北運輸局福島運輸支局・福島県バス協会

☎０２４－５４６－１４７８

バスの車内事故防止
についてのお願い



国勢調査速報 ～結果概要～国勢調査速報 ～結果概要～国勢調査速報 ～結果概要～令和２年

【お問い合わせ】　政策推進課情報広報係 ☎24-8098

　この国勢調査の結果は、国や地方公共団体の政治・行政において利用されることはも
とより、民間企業や研究機関でも広く利用されます。この結果から地方交付税が算定さ
れ、今後の村の地域福祉や充実した子育て環境・教育等の各種支援等、皆様の生活に
役立てられていきます。

　令和２年１０月１日を基準日として実施した国勢
調査の調査結果概数がまとまりましたのでお知ら
せします。
　本調査に協力いただいた各世帯の皆様方と調
査員の皆様方に感謝申し上げるとともに、人口と
世帯の増加率が福島県下一（※避難地域12市町
村を除く）であり、他に誇れる結果となったことに
御礼申し上げます。

　賃金未払い、解雇、退職などの労使間のトラブルに関する
困りごとや疑問についての相談をお受けします。相談は無料で
秘密は厳守します。
　相談は、平日の面談や電話での相談のほか、電子メールで随
時受け付けています。お気軽にご相談ください。

「労働困りごと相談窓口」
のお知らせ

「労働困りごと相談窓口」
のお知らせ

福島市中町8-2　自治会館4階
☎024-521-7594

♢福島県労働委員会事務局

　聴覚または言語機能が不自由で、電話による音声通報を困難と
している方がスマートフォン等を使用し、全国どこからでも119番
通報ができる「Net119緊急通報システム」の運用を開始します。

Net119緊急通報
システム運用開始の
お知らせ

Net119緊急通報
システム運用開始の
お知らせ

お問い
合わせ ☎24-1568

安達地方広域行政組合
消防本部警防課　警防課

運用開始日
令和３年７月１日

Net119緊急通報システムのイメージ

ご利用には事前の登録が必要です。先に開催致しました住民
説明会に参加できなかった方、新たにご利用を希望される方
がありましたら下記までお問い合わせください。

※「令和２年国勢調査速報（福島県の人口・世帯数）」から抜粋
※お知らせした数値は福島県が独自にまとめたものであり、総務省の公表結果と異なる場合があります。

来所、電話
（午前8時30分～午後0時、午後1時～午後5時）
電子メール（随時）

来所
電話
電子メール

福島市中町8番2号　県自治会館4階
024-521-7594

ホームページより受付
相談方法

相　　談
受付時間

お問い合わせ

大玉村の人口・世帯数の推移

世帯数

人　口

2,872

8,904

2,619

8,679

+253

+225

+9.7

+2.6

令和２年
平成２７年
（前回調査）

前回比較
増加数（人） 増加率（％）

人口増加率の
高い市町村 １位
（※避難地域 12 市町村を除く）

世帯増加率の
高い市町村 １位
（※避難地域 12 市町村を除く）
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◆補助対象となる要件 

村では、令和３年福島県沖地震により被害を受けた瓦屋根について、
屋根全面を「瓦の緊結方法の新基準」（以降「新基準」とします。）に適合させる改修を
実施する場合、工事費用の一部を補助します。 

以下のすべてを満たすことが要件となります。 

◆申請時必要書類
原則として、工事契約前に申請してください。

◆補助金の額 
対象工事に係る経費の２３％（補助上限額５５２，０００円） 

１）令和３年２月１３日に発生した福島県沖地震により、村内に存する住宅の瓦屋根に破損
もしくはズレが生じ、り災証明書を取得していること。

２）瓦屋根全体を新基準に適合させる改修を行う場合。または、屋根全体を金属屋根等に葺
き替えを行う場合。

※対象工事に係る経費は、改修工事の見積金額と屋根面積に２４，０００円を乗じた額と比較して低い額となります。 

※段階的な全面改修を行う場合はご相談ください。 

※「大玉村住宅応急修理事業」および「大玉村一部損壊住宅修理支援事業」と本事業の併用活用については、申請
　する改修箇所が重複しないこと。

３）２月１３日以降に改修を行い、工事中もしくは工事が完了している場合については、屋根
全体の瓦の緊結状況が新基準に適合することの証明写真を撮影していること。

４）被害を受けた住宅の所有者が本村の住民基本台帳に記載され、村税などの滞納がない
世帯であること。

５）国・県又は村による同様の補助を受けていないもの。

1. 大玉村住宅屋根改修支援事業補助金交付申請書（様式第1号） 
2. り災証明書の写し
3. 状況写真（瓦屋根の被害状況が確認できるもの） 
4. 屋根の面積が確認できる図面等
5. 対象工事に係る経費の内訳が分かる見積書の写し 
6. 確約書及び確認同意書（様式第2号） 

産業建設部建設課管理係　☎２４-８１１２【お問い合わせ】

（例：応急修理事業で壁・配管等の改修を申請し、本事業で屋根改修を申請することは可能です。）  　　

被災した瓦屋根の
全面改修補助制度
について

被災した瓦屋根の
全面改修補助制度
について

※「瓦の緊結方法の新基準」：屋根全体のすべての瓦を釘、ネジ等で緊結（下地に固定）すること。 

被災した瓦屋根の
全面改修補助制度
について

被災した瓦屋根の
全面改修補助制度
について



被保険者に対する
傷病手当金の支給について 

大玉村国民健康保険または福島県後期高齢者医療の被保
険者の方が、新型コロナウイルス感染症に感染した場合また
は発熱などの症状があり感染が疑われる場合に、その療養の
ため労務に服することができなかった期間（一定の要件を満
たした場合に限る）について、傷病手当金を支給します。 

国民健康保険
後期高齢者医療

住民生活課住民国保係

１．対象者
大玉村国民健康保険または福島県後期高齢者医療に
加入中で、新型コロナウイルス感染症に感染または
発熱等の症状があり感染が疑われ、その療養のために
就労に服することができなかった方。
（給与の支払いを受けている方に限る） 

２．支給内容
労務に服することができなくなった日
から起算して、３日を経過した日から
労務に服することができなかった期間。
ただし、給与収入などの全部又は一部
を受け取ることができる場合は、支給額
が調整され、支給されない場合があり
ます。 

３．支給額
直近の継続した３カ月間の給与収入の合計額÷就労日数
×３分の２×支給対象となる日数 

４．適用期間
令和２年１月１日から令和３年９月３０日
までの間で、療養のため労務に服する
ことができない期間（ただし、入院が継
続する場合などは、最長１年６カ月まで） 

５．申請方法
申請書に必要事項を記入の上、住民生活課住民国保係へ提出願います。
※申請には、医師の意見書（医療機関を受診した場合）および、事業主の証明が必要です。
　詳しくは村ホームページまたは電話などでお問い合わせください。  

直近の継続した３カ月間の給与収入の合計額

就労日数×３分の２×支給対象となる日数 
＝支給額

【お問い合わせ】
住民生活課 住民国保係
☎２４－８０９０
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ここから下は広告欄です。広告掲載を希望される方は、政策推進課情報広報係（☎２４－８０９８）へお申し込みください。

≪お問い合わせ≫ ☎ ０２４３－４８－２０２６

７月２１日（水）・８月４日（水）・１８日（水）は定休日となっております。

アットホーム おおたま

大広間休憩　（朝９時～午後４時まで）　大人　１，０００円
１回入浴　（朝９時～夜７時まで）※最終受付：夜６時３０分　
　　　大人　５００円　 子供　３００円
※７月の毎週、月・火・水曜日については１回入浴のみの 営業とさせていただいております。

大玉村日帰り温泉施設利用促進事業により村内に
住所を有する方は、大人３００円・小人１５０円の
補助を受ける事が出来ます。
　※受付時に村内在住とお申し出ください。
　※その他、ご不明な点はお問い合わせ下さい。

≪お問い合わせ≫ ☎ ０２４３－４８－２３１７

大玉産の美味しい
　採れたて野菜ぞくぞく入荷中！

あだたらの里直売所 お食事処たまちゃんお食事処たまちゃん
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家庭での食中毒を防止しましょう。

☎24-8094 

福島県沖地震による
り災証明書の申請について 

個人事業税のお知らせ 

口座振替制度
お勧めします

福島県県北地方
振興局県税部  

課税第一課 ☎０２４－５２１－２６９２（個人事業税の照会） 
納  税  課  ☎０２４－５２１－２６８２（口座振替制度の照会） 

　食中毒は毎日食べている家庭の食事でも発生し
ます。特に夏場は気温が高く、細菌が増えやすくな
るため、食中毒が起きやすくなります。
　家庭での食事作りでの食中毒予防のポイントを
チェックしてみましょう。

　2月13日発生の福島県沖地震による、り災証明
書の申請受付を、8月31日(火)までといたします。
必要な方は忘れずに申請をしてください。 

税務課評価係【お問い合わせ】☎024-534-4305
福島県県北保健所　食品衛生チーム
【お問い合わせ】

 個人事業税は、県内に事務所・事業所を設け、物品販売業
や不動産貸付業など、法令で定められている事業を行う
個人の方に納めていただく県の税金です。
 今年度課税対象となる方には、県北地方振興局県税部
から令和３年８月１０日に納税通知書をお送りする予定です。
 納期限は、第1期分が８月３１日まで、第２期分は１１月３０日
までの２回に分けて納めていただくことになっていますので、
納期内の納付をお願いします。
 なお、税額が１万円以下の場合は、８月３１日までに一括
して納めていただくことになります。 
　詳しいことは下記にお問い合わせください。 

食中毒予防の3原則

8月は
食品衛生月間です。

1.食中毒菌をつけない
手洗いの徹底、器具の使い分け
（肉、魚、野菜で分ける）。

2.食中毒菌をふやさない
温度管理（冷却）、常温に放置しない、
作ったらすぐ食べる。

3.食中毒菌をやっつける
十分な加熱（中心部まで火を通す）。
※ノロウイルスは85℃90秒以上。

個人事業税については、金融機関の
預金口座から自動的に納めることが
できる口座振替の制度があります
ので、是非御利用ください。
（手続用紙は、納税通知書に同封し
てあります。また、県北地方振興局
県税部窓口にも用意してあります。）   

これまでの大丈夫が、
いま危ない。

～水害をテーマにした動画～

　近年、激甚化する災害に備えるため、令和元年東
日本台風で被災した方の体験を基に、福島県では
　　　　　　啓発動画を作成しました。是非一度
　　　　　　 ご覧ください。

そなえるマイ避難 検 索

☎024-521-8651県庁危機管理課
【お問い合わせ】



グリッド株式会社福島県本宮市高木字井戸上46番２
TE

E-mail：s-otsubo@grid-pro.com
グリッド福島 検 索

『太陽光』・『蓄電池』は
おまかせください

事務所・工場の『自家消費』も
おまかせください

ここから下は広告欄です。広告掲載を希望される方は、政策推進課情報広報係（☎２４－８０９８）へお申し込みください。
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本宮市本宮字中台22
９：00～18：30火・水曜定休

車検のコバック 本宮店

【お問い合わせ】住民生活課 住民国保係 ☎ 24-8090 

　日本にお住いの２０歳以上の方は、国民年金に加入し保険料を納付する必要があります。
日本年金機構では、国民年金制度の内容やメリット、保険料の納付方法や免除の手続き
などをわかりやすく動画でご案内しています。ぜひ、ご覧ください。  

日本年金機構からのお知らせです日本年金機構からのお知らせです

　令和３年４月分から令和４年３月分までの国民年金保険
料は、月額１６，６１０円です。保険料は、日本年金機構から
送付される納付書により、金融機関・郵便局・コンビニエン
スストアで納めることができます。また、クレジットカードや
インターネット等を利用しての納付、そして便利でお得な
口座振替もございます。 

◎日本年金機構では国民年金保険料を納付期限までに納めていただけない方に対して、電話・文書・訪問により早期に納め
ていただくようご案内をおこなっております。 

◎保険料が納め忘れの状態で、万一、障害や死亡といった不慮の事態が発生すると、障害基礎年金や遺族基礎年金を受けら
れない場合があります。 

◎所得が少ない等で国民年金保険料を納付することが困難な場合には、保険料の納付が免除・猶予となる「保険料免除制度」
や「納付猶予制度（50歳未満）」、「学生納付特例制度」があります。また、今般のコロナウイルス感染症の影響により収入
が減少した場合、保険料の納付が免除・猶予される臨時特例措置も設けられております。なお、令和３年度分は令和３年７
月１日から受け付けております。学生の方は令和３年４月より受け付けております。詳しくは、役場住民生活課住民国保係
までお問い合わせ下さい。 

「国民年金の加入と保険料のご案内」 
URL https://www.nenkin.go.jp/tokusetsu/20kanyu.html 

QRコードでは
こちらから▶

「国民年金保険料は納付期限までに収めましょう！」
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所得段階

第１段階

第５段階

第２段階

第３段階

第４段階

第６段階

第７段階

第８段階

第９段階

対　象　者 基準額に
対する割合 年額保険料

●生活保護被保護者
●世帯全員が市町村民税非課税の老齢福祉年金受給者
●世帯全員が市町村民税非課税かつ本人の前年の合計所得
　金額＋課税年金収入額が80万円以下

●世帯全員が市町村民税非課税かつ本人の前年の合計所得
　金額＋課税年金収入額が80万円超120万円以下

●世帯全員が市町村民税非課税かつ本人の前年の合計所得
　金額＋課税年金収入額が120万円超

●市町村民税課税かつ合計所得金額120万円未満

●市町村民税課税かつ合計所得金額320万円以上

●市町村民税課税かつ合計所得金額120万円以上210万円
　未満

●市町村民税課税かつ合計所得金額210万円以上320万円
　未満

●世帯の誰かに住民税が課税されているが本人は市町村民
　税非課税で、前年の合計所得金額＋課税年金収入額が80
　万円以下

●世帯の誰かに住民税が課税されているが本人は市町村民
　税非課税で、前年の合計所得金額＋課税年金収入額が80
　万円超

基準額
×0.30 21,600円

基準額
×0.50 36,000円

基準額
×0.70 50,400円

基準額
×0.90 64,800円

基準額 72,000円

基準額
×1.20 86,400円

基準額
×1.30 93,600円

基準額
×1.50 108,000円

基準額
×1.70 122,400円

６５歳以上の介護保険料のお知らせ

８月１日から『後期高齢者医療被保険者証』が新しくなります！
　現在お使いの後期高齢者医療の被保険者証（ピンク色）は、７月３１日で
有効期限が切れるため、ご使用できなくなります。
　８月１日からは、新しい被保険者証（オレンジ色）をご使用ください。なお、
新しい被保険者証は７月下旬に郵送いたしますので、ご確認ください。
　また、以前の被保険者証（ピンク色）は、誤使用や詐欺被害を防ぐため、
お手数ですが８月１日以降に右記窓口までご返却をお願いします。

【お問い合わせ】健康福祉課高齢福祉係（役場庁舎内） ☎ 24-8116（係直通）

【お問い合わせ】住民生活課 住民国保係 ☎ 24-8090

返却場所
役場住民生活課
保健センター
改善センター
大山公民館

　村では、令和３年度から令和５年度までの期間で「大玉村高齢者福祉計画　介護保険事業計画」を策定し、
これに伴い介護保険料の見直しを行いました。
　令和３年度介護保険事業費の見込み額は、介護給付費で約７億円と増加見込となっており、保険料も第５段
階（基準額）で年額66,000円から72,000円と増額改正しました。
 保険料は、所得に応じた負担となるよう９段階の設定となっており、表のとおりです。第１段階から第３段階では
低所得者の保険料軽減強化施策により、負担割合が軽減されています。　
　なお、６５歳以上の皆様からの保険料で介護保険給付費の２３％を負担する仕組みとなっています。



【お問い合わせ】

☎024-521-2694

 原子力災害により避難指示区域内にある家屋及び
その敷地に代わるものを取得した場合、一定の要件を
満たしていれば、申請により特例措置による軽減を
受けることができます。
 また、県内に三世代以上の方が同居又は近居する
住宅を取得した場合、申請により税の一部の軽減を
受けることができます。

　令和2年7月10日から、自筆証書遺言を作成
した本人が、法務局に遺言書の保管を申請す
ることができる制度が始まりました。

不動産取得税の特例措置
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不動産取得税の特例措置不動産取得税の特例措置不動産取得税の特例措置

令和４年度安達地方広域行政組合職員を採用するため、採用候補者試験を行います。
次により、受験申込みを受け付けますので、希望者は申し込みください。

１. 試験職種、採用予定人員及び受験資格

２. 受付期間 

3名程度

2名程度

職種区分
受験資格

学歴・免許等
年 齢採用予定人員

消防職 (*1) 
平成８年
４月２日以降
に生まれた方

平成３年
４月２日以降
に生まれた方

・高等学校の卒業者または令和４年３月末までに
　卒業見込みの者 
・普通自動車運転免許（ＡＴ限定免許を除く）の取得者
　または取得見込の者 

・高等学校の卒業者または令和４年３月末までに
　卒業見込みの者 
・普通自動車運転免許の取得者または取得見込の者 

職員採用候補者試験受付のお知らせ

福島県県北地方振興局
県税部 課税第一課 不動産取得税チーム

〇詳しい内容や申請方法は、
　下記までお問い合わせください。

一般職 (*2) 

*1 …消防職は、安達地方広域行政組合消防本部、消防署、出張所に勤務し、主として火災、風水害、救急等現場における活動に従事します。
*2 …一般職は、安達地方広域行政組合事務局、もとみやクリーンセンター、あだたら環境共生センターに勤務し、組合の事務（組合の
　運営・管理業務及びその関連事務処理等）に従事します。

７月14日（水）から８月13日（金）まで（執務時間中に限ります。）
※ 郵送の場合は８月１３日（金）必着

３. 申込用紙請求及び受付場所
〒９６４－０９１２ 二本松市上竹二丁目１７２番地　
安達地方広域行政組合事務局（☎０２４３－２２－１１０１）
６月２２日（火）正午より配布予定（ホームページよりダウンロード可）

４. その他
第１次試験は、９月１９日（日）二本松市立安達中学校（二本松市）で行われます。
詳しくは、受付場所へお問い合わせください。

あなたの大切な遺言書を 
法務局でお預かりします

制度の利用に係る詳細は、
法務省のホームページをご覧いただくか、

福島地方法務局供託課
（☎０２４－５３４－１１１１）まで

お尋ねください。
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8 月 の 納 期心 配 ご と 相 談

８月１６日（月）
総合福祉センターさくら
※相談受付：午前９時～正午まで

【お問い合わせ】
総合福祉センターさくら　☎６８－２１００

水道水放射性物質の測定結果
＜６月１５日＞

採水場所：大玉村役場分庁舎給湯室蛇口
放射性物質の測定結果は全てND（検出限
界値未満）でした。
【お問い合わせ　建設課 上下水道係

☎ ２４－８０９７】

６月23日測定、高さ１m

場　所 屋　外

大山小学校（大山幼） 0 . 0 ８
玉井小学校（玉井幼） 0 . 0 ７

大玉中学校 ０. １０
大玉村保育所 ０. ０９

福祉センターさくら ０. ０９

大玉村内定点、保育所、学校等の放射線量測定結果

６月23日測定、屋外、高さ１m

場　所 測定値 場　所 測定値 場　所 測定値

0 . 0 9
0 . 0 8
0 . 0 8
0 . 0 ７
0 . 0 9
0 . 1 1
0 . 0 8
0 . 0 8
0 . 0 6
0 . 0 ７

吉苗内
南町
薄黒内
馬喰内
細田
中屋敷
間黒
五ノ神
コリン前
岡谷地

0 . 0 8
0 . 0 7
0 . 0 7
0 . 0 7
0 . 1 ４
0 . 1 １
0 . 0 8
0 . 0 8
0 . 0 8
0 . 1 １

南小屋
横堀平
東光
馬場平
岩高

小次郎内
木ノ下
山崎
宮ノ前
鷺内

0 . 0 7
0 . 1 4
0 . 1 0
0 . 1 2
0 . 1 0
0 . 0 9
0 . 0 7
0 . 0 6

ふれあい広場（芝中央）
村民の森

大玉村産業振興センター
村民体育館前

北部ふれあいセンター
西部ふれあいセンター
東部ふれあいセンター
アットホームおおたま

※測定器は日立アロカメディカル（株）製TCS－１７２B。単位はμSv/h
※測定値は自然条件や周辺の土地利用状況により変動する場合があります。
※村民の森、大玉村産業振興センター、村民体育館、北部・西部・東部ふれあいセンター、
アットホームおおたまは、定置式測定器の測定値を掲載。

※定置式測定器の測定値を掲載。
※両幼稚園は、小学校の測定値を参照。
※単位は、μSv/h。

村県民税
国民健康保険税
後期高齢者医療保険料
介護保険料
土地改良区賦課金等

（２期）
（２期）
（１期）
（２期）
（２期）

・口座振替をご利用の方は前日までに残高を確認しましょう
・８月３１日までに納めましょう

犬や猫も熱中症にご注意!!
気温が25℃を超えると、人間と同様に、犬や猫も熱中症の危険性が高まります。
犬や猫は呼吸で体温を調整しており、大量に発汗して体温を下げることができないため、
人間以上に熱中症への注意が必要です。 対策をしっかりとって、大切な家族を熱中症から守りましょう。 

ペットのいる場所は風通しをよくし、日陰など直射日光を避けられる場所を作りましょう。
室内でも、室温によっては扇風機やエアコン等により温度管理をしましょう。 
気温が高くなくても湿度が高ければ熱中症になることもあります。
湿度の管理も行いましょう。
また、自動車の中は気温が急上昇し、大変危険です。自動車内でのお留守番はやめましょう。  

【お問い合わせ】福島県動物愛護センター ☎024-953-6400三春町大字上舞木字向田17番

こんなところに注意しましょう 気温 湿度と
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名　　称 日 に ち 受 付 時 間 対　象　者 場　　所

・健康相談　 ・子育てのことや自分の健康・家族の健康などで
　相談のある方　
・糖尿病で治療中の方、高血糖の方で相談希望の方
※個別の相談ですので事前に保健センターにご連絡ください。

・子育ての悩み、心の健康に関する悩みや不安、
　心配ごとのある方。（相談は公認心理師が担当
　いたします）
※事前に予約をお願いします。

・糖尿病個別
　健康相談　

8月26日（木） 午前９時３０分～１１時
※事前に予約が必要です。

大玉村保健センター
（☎２４－８１１４）

こころの
健康相談

〔完全予約制〕

8月 5日（木）
11日（水）
1８日（水）
27日（金）

午前9時３０分～１１時４５分
午前９時３０分～１１時４５分
午前９時３０分～１１時４５分
午後１時３０分～ ３時４５分

※【福島いのちの電話】　≪相談時間≫午前１０時～午後１０時、毎月第３土曜日…午後１０時～翌日午前１０時　☎０２４－５３６－４３４３
※【よりそいホットライン】≪相談時間≫２４時間365日　☎0120－279－226（フリーダイヤル）
※【女性のミカタ健康サポートコール】≪相談時間≫月～金　午前９時～午後５時 ☎０２４－５３５－５６１５

（１） ＊印は小児科対応医療機関
（２） 当番医が変更になる場合もあります。最新の情報は一般社団法人安達医師会ホームページでご確認ください。（HPアドレス http://www.adachi-med.or.jp）
（３） 診療時間は余裕をもって受診してください。

○入院治療を必要とする重症救急患者の診療を行います。
◎夜間（午後６時～翌日午前８時）　●休日（午前８時～翌日午前８時）

※診察については、事前に病院へお問い合わせください。
枡記念病院 ☎２２－３１００　 枡病院 ☎２２－２８２８　 谷病院 ☎３３－２７２１　 二本松病院 ☎２３－１２３１

○受付時間は、午前９時から午前１１時３０分、午後２時から午後４時３０分です。（外来のみ診療）
○定期的な診察や予防接種など緊急性のない受診はご遠慮ください。

休日・夜間の救急医療機関

健 康 相 談 等 に つ い て（ 8 月 分 ）

※受付は時間指定となりますので、
　個別の通知でご確認ください。

大玉村保健センター
（☎２４－８１１４）

乳 幼 児 健 康 検 査（８月 分 ）

※３～４か月児健診、１０か月児健診の日程は赤ちゃん訪問時にお知らせします。
※３歳児健診、５歳児健診の日程は、対象となる方へ個別に通知します。
※体調不良の方や、感染症等が心配な方は、保健センターまで電話でご相談ください。

健康診査 対　象　者 日 に ち 受 付 時 間 場　　所

３～４か月児 令和３年４月１日～令和３年４月３０日生まれ ８月２６日（木）

午後１時～１時45分（予定）１０か月児 令和２年９月１２日～令和２年１０月２０日生まれ ８月２６日（木）

３歳児 平成２９年1２月１日～平成３０年１月２２日生まれ ８月１１日（水）

５歳児 平成２８年７月１日～平成２８年９月８日生まれ ８月２５日（水）

休 日 当 番 医

月 ８ 　月
日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
曜日 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

枡記念病院
枡　病　院
谷　病　院
二本松病院

◎◎

◎ ◎

◎
◎ ◎

◎
◎

◎
◎ ◎

◎

◎ ●

◎ ◎
●◎

● ●
◎●

◎ ◎
◎

● ◎ ◎
◎

◎

３・７・15 第６７８号

月日 当番医 電話番号 所在地

７月１８日
＊（医）よしだこどもクリニック
二本松ウイメンズクリニック
（医）青木整形外科医院
＊土川内科小児科
独立行政法人地域医療機能推進機構 二本松病院
＊（医）博愛会　東和クリニック
（医）慈水会 みずのクリニック
＊（医）三浦内科医院
（医）渡辺クリニック
＊みうら内科クリニック
（医）慈久会　谷病院
（医）菊慈会 きくち整形外科

３４－６４１８
２４－１３２２
２２－３１０３
２２－６６８８
２３－１２３１
６６－２１２２
２３－５１５８
２３－３８８３
３４－３３１１
２２－５５１２
３３－２７２１
２３－２６２７

本宮市高木
二本松市亀谷
二本松市榎戸
二本松市槻木
二本松市成田町
二本松市針道
二本松市根崎
二本松市亀谷
本宮市高木
二本松市羽石
本宮市本宮字南町裡
二本松市油井

７月２２日

７月２3日

７月２5日

８月１日

月日 当番医 電話番号 所在地

８月８日
＊（医）幹正会 よしだ内科
整形外科内科リウマチ科　小林医院
（医）しかの眼科
＊（医）森小児科医院
いしわたクリニック
＊和田医院
（医）辰星会　枡記念病院
＊渡辺医院
（医）静心会　斎藤医院

６３－２３３３
２２－０６８２
６２－２５２０
２２－３２１５
６３－２８２６
５５－２３０３
２２－３１００
６２－３０００
２２－００３６

本宮市本宮字一ツ屋
二本松市根崎
二本松市油井
二本松市郭内
本宮市荒井
二本松市小浜
二本松市住吉
二本松市正法寺町
二本松市若宮

８月９日

８月１５日

８月２２日



※総排出量は、家庭ごみと事業系一般廃棄物を集計したもの。
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村の人口
６月末日現在

面積   ７９．４４㎢

（住民基本台帳人口）

対前月比

男 ４,３５１人 +２
女 ４,３9０人 －１
計 ８,７4１人 +１
世帯数 ２,９８５戸 +６

村長交際費（６月分）
支出項目 件数 金額

会　費 ０件 ０円

3件 9，000円

０件 ０円

０件 ０円

3件 9，000円

祝　金

協賛金

その他

計

６月分大玉村ごみ総排出量と昨年との比較（単位：トン）

◎大玉村内刑法犯発生状況（令和３年５月末現在）
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13
1０

11
1０

13令和２年５月末
増　　　　減 ２ ０ １ １ ０ ０ ０

０ ０ ０ ０ ０ ０ 　 ２ １ ０ ０ １ ０ ０ ０ １ ０ ８ ２ ０ ０ ０ ０
－３－２ －1 ２ ２ 2 1－１ －２－１ ０

◎大玉村内交通事故発生状況（令和３年５月末現在）
人身事故件数 死者数物件 事故件数

令和３年５月末現在 １ ０ ８７
令和２年５月末現在 ６ ０ ６７

増　　　減 －５ ０ ２０

【本宮分庁舎 ☎３３－３１１０、大玉駐在所 ☎４８－３３５４】

回収場所 ２００㍑

その他の回収場所 ２１５㍑
合計 ４１５㍑

本年度累計 １,405㍑

○　警察官A（大卒程度）～昭和63年4月2日以降に生まれた方で
　　大学卒業、又は令和4年3月末までに大学卒業見込みの方
○　警察官B（高卒程度）～昭和63年4月2日から平成16年4月1日
　　までに生まれた方（大学卒業又は卒業見込みの方を除く）
　　　受付 ： 7月26日（月）～8月20日（金）　第一試験 ： 9月19日（日）

♦2021年度福島県警察官採用候補者試験日程♦
～福島県警察では、警察官を募集しています！～

ごみの減量化にご理解とご協力を！

０ ０ ０ ０ ０ ０ ０

郡山北警察署本宮分庁舎（大玉駐在所）からのお願い

ごみ区分 本年度 昨年度 比 較
可燃物 １７５.１２

３３.７２
１０.６０
９.２２

２２８.６６

１４７.４１
３５.３０
１１.７７
９.２４　

２０３.７２

２７.７１の増
１.５８の減
１.１７の減
０.０２の減

２４.９４の増

資源物

不燃物

ビニ・プラ類

合計

◎回収場所は、役場、保健センター、地域包括支援センター、総合福祉セン
　ターさくら、農村環境改善センター、大山公民館、産業振興センター、JA
　大玉支店です。回収場所には、専用の収容箱が置いてあります。
※その他の回収場所とは、村内での前記以外の回収場所です。

６月分使用済み
天ぷら油の回収量
と本年度
累計

【お問い合わせ】再生復興課 環境保全係　☎２４－８１４６

【お問い合わせ】もとみやクリーンセンター
☎３３－５４９９

８月14日（土）～16日（月）ごみ処理休業日

8 月のごみ処理業務の休みは次のとおりです。

※15日(日)は通常定休日

もとみやクリーンセンターの休業について

詳しくは、福島県警察ホームページ又は採用フリーダイヤル
　　　（0120-276-314）までお気軽にお問い合わせください。

○　夏の時期には、暑さや疲労からくる事故の他に、開放感からス
　　ピードの出し過ぎによる重大な事故の発生が心配されます。運
　　転の際は、「適度な休憩」「全席シートベルト着用」「控えめなス
　　ピード」「慎重な運転」「歩行者などへの思いやり」に配意した
　　運転をお願いします。
　　　【運動期間】 ： 7月16日（金）～7月25日（日）の10日間

♦夏の交通事故防止県民総ぐるみ運動が始まります♦
～ゆずります　お先にどうぞで　事故ゼロへ～

３・７・15第６７８号

　この期間は、もとみやクリーンセンターのごみ処理業務は休業いたし
ます。ごみステーション収集と個人搬入の受け入れをいたしませんの
で、ごみを出さないようにして下さい。ごみの減量化は経費削減になり
ます。資源化への分別やリサイクルなどを積極的に行い、ごみ減量化へ
のご理解とご協力をお願い致します。

　大玉村の昨年度のごみ総排出量の約75％が焼却
ごみでした。処理場の維持管理経費軽減のために
も、可燃物として出すごみの量を減らしましょう。
　ごみの減量化には、適正な分別が不可欠で、資源
物となるものを可燃物にしないことが重要です。

資源物の区分 出し方
新聞紙・広告 
段ボール 
紙パック(牛乳やジュースなど) 

ペットボトル

衣類・布類

雑誌、包み紙、コピー用紙、チラシ、
郵便物、教科書、絵本、ノートなど 

まとめて、ひもで十字に束ねて出す。 
※燃えるゴミの指定袋に入れないで
　下さい。

紙袋に入れて、ひもで束ねて出す。 

指定袋に入れて出す。

ラベルとキャップを外し、専用の回収
かごに入れる。

名刺、はがき、菓子箱、封筒、
メモ用紙など小さな紙類 



この印刷物は、ＦＳＣ®の基準
に従って認証された適切に管理
された森からの木材を含んだ用
紙で印刷されています。

発 行 所　〒９６９－１３９２ 福島県安達郡大玉村玉井字星内７０  大玉村役場
編集責任　政策推進課　代表 ☎（０２４３）４８－３１３１
大玉村のホームページ　https://www.vill.otama.fukushima.jp
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ゴミ収集日 ●可燃物は毎週水・土曜日   ●資源物・不燃物は毎週木曜日   ●収集日の６：００～８：００に出しましょう。
本宮クリーンセンターの自己搬入受付時間：●月～金／８：３０～１１：３０、１３：００～１６：３０　●土／８：３０～１１：３０

●土午後・日・祝日は休み（一部例外の祝日や点検等の休みがあります。）

台湾デー（大竹國民中學からマスクの寄贈）
　５月２６日、大玉中学校では姉妹校協定を締結している台湾の大竹國民中學
から不織布マスク３３２枚とメッセージカードが寄贈されました。
　これを受け中学校では、５月３１日を「台湾デー」と称して全校生が寄贈マスク
を着用し、校内放送を活用してマスク寄贈の趣旨説明や今後の台湾交流等の
共通理解を深めました。

はこべはこべはこべ

はこべ はこべ はこべ

－花たちのおいたち－ 136 
箱﨑美義 著

おおたま野の花おりおり

つづき135

ま　ず

る

美味な食味、人気高い福島産もも果　　　　　　　　　　
　もも果実は、毎年収穫盛りの7月、8月頃になると、全国どこ
の店頭でも一座占め丸く誇らしく、そして客人の注目の的とな
る。とても美味しい果実と不味い果実がある。どうやら品種と
産地のちがい、また天候の影響が大きい。今から200年以前
代、1800年以後代、明治時代に入って多くの、もも品種が
ヨーロッパなど海外から導入されたり、日本国内でも美味しい
多くの品種が育成され栽培生産されてきた。とりわけ古く以前
代からおおたま村産もも果実の多くを含め福島県産もも果実
はブランド岡山県産果実などとともに品質がよく、今なお大衆
からの人気も高い。おおたま村の、もも栽培は昭和時代以前代
から続いてきているが平成30年では、コメ作代わりに水田作が
1.3ha（1ヘクタール=１アールの100倍=10,000㎡）、畑作
（不詳）を加えるとかなりの栽培面積となり果実収穫生産量も
多い。ご存知のように、もも果実は収穫期に入り熟してくると
果肉がすぐに軟らかくなり、いたみ易く美味しい食べごろ期間
が数日間しかなく日持ち悪く数多い果樹果実の中でも最も短
い。それだけに生産者も消費者も果実の取扱いに気をくばる、
むずかしいめずらしい果物の一つである。以下に生食用もも
果実の栄養成分をあげてみた。生果肉100ｇ当りエネルギー
40kcal、水分88.7ｇ、たんぱく質0.6ｇ、脂質0.1ｇ、炭水化物
10.2ｇ、カリウム180ｍｇ、βーカロテン5μｇ、ビタミンC8.0ｍｇ
などである。花言葉は「貴方に心まで奪われた」が相応しい。

－写真７０
春の七草、薬草、野菜だったが、
以前から年中、田畑ところかまわ
ず、はびこる野草、雑草、はこべ－
（令和３年6月
玉井字小名倉山地内　鈴木撮影）

　　　　　　　　　　（６９）はこべ（繁蔞）　　　　　　　　
　肥土に競ひはびこるはこべらを食べて見てはと妻の云ふかも          
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　菊地幽芳   
　はこべ草畠の溝に一ぱいに　　 　　　　　　　夏　　山 
　栄達に遠しはこべら道に咲き　　      　　　      　　安住　 敦            
はこべの生れ育ち　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　はこべは、カーネーションや秋の七草のナデシコなどが仲間
でナデシコ科に属し１年草または2年草の野草、雑草である。は
こべは、今から2400年以前代、旧石器時代、縄文時代にヨー
ロッパ諸国の山野に世界で初めて生れ育った。日本には、紀元
前代にヨーロッパから麦類種子に混じって中国を経由して渡り
入ってきた。はこべは、日本の気候風土になじみ帰化し仲間の
種類を増し、すっかり人里植物、野草、雑草として各地の田畑、
野原など、いたるところに生え育ち、生活をくり返しきている。
はこべの本名、別な呼び名の由来　　　　　　　　　　　　
　はこべの本名は、蘩蔞、繁縷、繁蔞、ハコベである。別な呼び
名は、繁楼、鶏腸、石磁草、はこべら、はくべら、みき草、朝しら
け、こはこべ、はくへら、　、ヒツル、ヘンヅル、ヒヨコグサ、ハベ
ラ、マイヅルなどがある。 　
　本名のはこべ、蘩蔞、繁
縷、繁蔞はハビラコ(葉平
子)、ハクバリ(葉配リ)が語源
とされているが定説はない。
　はこべの英名は、チック・
ウィードで日本語は、ヒヨコ
草である。独名は、フォーゲ
ル・ミーレで日本語は、小鳥
はこべである。はこべの俗
名(ラテン語)は星である。
(つづく)　　　　　




