
大
玉
村
は「
日
本
で
最
も
美
し
い
村
」

連
合
に
加
盟
し
て
い
ま
す
。
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１
月

　
1月
1日
、
大
玉
村
観
光
協
会
主
催
の
「
名
倉
山
元
旦
登
山
」
が
行
わ
れ
、
約
80人

が
参

加
し
ま
し
た
。
入
山
前
は
粉
雪
混
じ
り
の
風
が
吹
く
中
、
参
加
者
は
慎
重
に
歩
を
進
め
な
が

ら
、
山
頂
を
目
指
し
ま
し
た
。

　
山
頂
で
は
、
ご
来
光
を
拝
む
こ
と
が
で
き
、
新
た
な
1年
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

～
第
7回
　
名
倉
山
元
旦
登
山
～

～
第
7回
　
名
倉
山
元
旦
登
山
～

新
年
を
名
倉
山
で
、
励
ま
し
合
っ
て
の
雪
中
登
山



大
玉
村
長

押

山

利

一

　

村
民
の
皆
様
、明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　
謹
ん
で
新
年
の
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

年
の
初
め
に
あ
た
り
、皆
様
の
ご
健
勝
を
お
祈
り

申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、日
頃
よ
り
村
政
全
般
に

わ
た
り
ご
理
解
と
ご
協
力
を
頂
き
、心
よ
り
敬
意
と

感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

本
年
も
、よ
り
多
く
の
皆
様
方
の
考
え
や
要
望
を

お
聞
き
し
、そ
し
て
話
し
合
い「
村
民
が
主
役
の『
住

ん
で
良
か
っ
た
と
思
え
る
』村
づ
く
り
」の
実
現
に
向

け
て
全
力
を
尽
く
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

本
村
は
、「
人
は
活
力
の
源
」と
の
考
え
の
下
、子

育
て
支
援
を
は
じ
め
と
す
る
長
年
に
わ
た
る
定
住
人

口
増
加
対
策
の
取
り
組
み
に
よ
り
、人
口
増
加
率
と

共
に
、十
四
歳
以
下
の
年
少
人
口
比
率
も
県
内一と

な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
や
ウ

ク
ラ
イ
ナ
情
勢
の
影
響
に
よ
る
物
価
高
騰
対
策
、農

業
を
取
り
巻
く
状
況
な
ど
と
共
に
、超
高
齢
化
社
会

を
目
前
に
し
て
、更
に
増
大
す
る
行
政
需
要
や
要
望

に
応
え
て
い
く
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、十
年
後
、

二
十
年
後
を
見
据
え
、活
力
の
あ
る
自
立
す
る
村
づ

く
り
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、皆
様
の
さ
ら
な

る
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
主
な
施
策
の
概
要
と
し
ま
し
て
は
、第一に
、「
人
は

活
力
の
源
」と
の
考
え
の
下
、引
き
続
き
子
育
て
支

援
に
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
保
育
所
の
運
営
は
、公
私
連
携
型
に
移
行
し
社
会

福
祉
協
議
会
が
担
う
と
共
に
保
育
料
を
無
料
と
し

て
お
り
ま
す
。

　
ま
た
、大
山
公
民
館
に
代
わ
る
村
民
の
交
流
の
場

と
子
育
て
支
援
を
目
的
と
し
た「
複
合
施
設
」の
建

設
や
、小
中
学
校
給
食
費
補
助
の
継
続
な
ど
に
よ

り
、更
な
る
子
育
て
支
援
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
第
二
に
、農
業
活
性
化
対
策
の
推
進
で
あ
り
ま
す
。

後
継
者
不
足
や
経
営
者
の
高
齢
化
に
よ
り
、遊
休
農

地
が
増
大
す
る
中
、本
村
の
基
幹
産
業
で
あ
る
農
業

を
守
り
、持
続
可
能
な
農
業
政
策
を
推
進
す
る
た
め

の「
農
業
振
興
公
社
」を
設
立
い
た
し
ま
し
た
。

　

今
後
は
、公
社
が
担
う
べ
き
各
種
支
援
策
や
取
組

事
業
等
を
段
階
的
に
拡
大
し
、大
玉
村
に
と
っ
て
の

基
幹
産
業
を
守
る
と
共
に
、大
玉
村
の
重
要
な
資
源

で
あ
る
景
観
を
後
世
に
伝
え
る
た
め
に
取
り
組
み
を

強
化
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

第
三
に
、将
来
に
向
か
っ
て
の
活
力
あ
る
村
づ
く

り
で
あ
り
ま
す
。今
ま
で
、「
あ
だ
た
ら
の
里
直
売
所

や「
お
食
事
処
た
ま
ち
ゃ
ん
」、「
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
お
お

た
ま
」な
ど
の
収
益
施
設
に
つ
い
て
は
公
設
民
営
化

を
進
め
て
ま
い
り
ま
し
た
が
、い
ず
れ
の
施
設
も
大

切
な
公
共
施
設
で
あ
り
ま
す
。　
こ
れ
ら
施
設
の
指

定
管
理
者
で
あ
る「
村
づ
く
り
株
式
会
社
」に
対
す

る
各
種
支
援
を
強
化
し
、更
な
る
利
活
用
の
拡
大
を

図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　
ま
た
、す
で
に
着
手
し
ま
し
た「
ス
マ
ー
ト
イ
ン
タ
ー

チ
ェン
ジ
の
誘
致
活
動
」や
、再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

活
用
し
、農
業
振
興
と
障
が
い
者
雇
用
を
推
進
す
る

「
農
福
連
携
」を
目
的
と
し
た
農
業
生
産
施
設
の
基
本

構
想
づ
く
り
、「
Ｉ
Ｃ
Ｔ
教
育
や
英
語
教
育
の
推
進
」に

よ
る
教
育
環
境
の
充
実
、商
工
業
の
振
興
、健
康
長
寿

の
村
づ
く
り
な
ど
を
更
に
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

以
上
、主
要
施
策
の
概
要
に
つ
い
て
申
し
上
げ
ま

し
た
が
、今
後
と
も
現
在
の
財
政
状
況
の
健
全
性
を

維
持
し
つ
つ
、地
方
自
治
の
本
旨
で
あ
る「
住
民
福

祉
」の
向
上
に
努
め
て
ま
い
る
所
存
で
あ
り
ま
す
。

　

本
年
も
、小
さ
い
か
ら
こ
そ
可
能
な
村
の
メ
リ
ッ

ト
を
生
か
し「
村
民
に
日
本一近
い
村
政
」を
念
頭
に

「
小
さ
く
と
も
輝
く　

大
い
な
る
田
舎　

大
玉
村
」

実
現
に
向
け
、職
員一丸
と
な
っ
て
邁
進
し
て
ま
い
る

所
存
で
あ
り
ま
す
。

　

結
び
に
、皆
様
の
ご
健
勝
、ご
多
幸
を
祈
念
い
た

し
ま
す
と
共
に
、村
政
へ
の
更
な
る
ご
支
援
、ご
協
力

を
心
か
ら
お
願
い
申
し
上
げ
、年
頭
の
ご
挨
拶
と
い

た
し
ま
す
。
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大
玉
村
議
会
議
長

菊

地

利

勝

　
謹
ん
で
新
春
の
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

村
民
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、健
や

か
に
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上

げ
ま
す
。日
頃
よ
り
村
議
会
に
ご
協
力
と
ご
支

援
を
賜
り
、心
よ
り
御
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
ロ
シ
ア
に
よ
る
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
や

物
価
高
騰
、長
期
化
す
る
コ
ロ
ナ
禍
な
ど
が
世

界
に
暗
い
影
を
落
と
し
た
年
で
し
た
が
、サ
ッ

カ
ー
の
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
の
日
本
代
表
の
活
躍

に
日
本
中
が
沸
き
立
っ
た
年
で
も
あ
り
ま

し
た
。

　
コ
ロ
ナ
禍
は
、間
も
な
く
三
年
が
経
と
う
と

し
て
い
ま
す
が
、感
染
防
止
対
策
や
経
済
対
策

を
講
じ
な
が
ら
、村
内
に
お
い
て
も
祭
り
や
イ

ベ
ン
ト
な
ど
が
徐
々
に
開
催
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

命
を
守
る
対
策
と
と
も
に
経
済
を
循
環
し
、ウ

イ
ズ・コ
ロ
ナ
を
模
索
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

今
年
は
、選
挙
の
年
で
す
。春
の
統
一
地
方

選
、夏
に
は
村
議
選
、秋
の
県
議
選
と
続
き
ま

す
。大
玉
村
議
会
議
員
選
挙
は
八
月一日
に
告

示
、六
日
に
投
票
と
決
定
さ
れ
ま
し
た
。町
村

議
会
議
員
の
な
り
手
不
足
が
全
国
で
問
題
と

な
っ
て
い
ま
す
が
、本
村
議
会
に
お
い
て
も
極

め
て
重
要
な
課
題
で
す
。無
投
票
と
な
っ
た
四

年
前
の
村
議
選
を
真
摯
に
受
け
止
め
、村
民
の

声
を
聴
く
会
や
議
員
勉
強
会
を
開
催
し
て
ま

い
り
ま
し
た
が
、村
民
の
皆
さ
ま
の
議
会
へ
の

関
心
が
高
ま
る「
見
え
る
議
会
」の
取
り
組
み

を
さ
ら
に
進
め
て
ま
い
り
た
い
と
考
え
て
お
り

ま
す
。ま
た
、村
民
の
皆
さ
ま
の
声
を
的
確
に

行
政
に
届
け
、安
心
し
て
住
み
慣
れ
た
地
域
で

暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
村
づ
く
り
を
推
し
進

め
、時
代
の
変
化
を
見
極
め
、ス
ピ
ー
ド
感
を

持
っ
て「
動
く
議
会
」を
め
ざ
し
、実
践
し
て
ま

い
り
ま
す
。

　

今
年
の
十
二
支
は「
卯
」で
す
。ウ
サ
ギ
の
耳

は
な
ぜ
長
い
の
か
。理
由
は
、さ
ま
ざ
ま
な
音
を

集
め
て
周
囲
の
状
況
や
危
険
に
い
ち
早
く
気
づ

く
た
め
、体
温
を
調
節
す
る
た
め
と
二
つ
あ
る

そ
う
で
す
。ウ
サ
ギ
の
よ
う
に
ア
ン
テ
ナ
を
高
く

し
て
、村
民
の
皆
さ
ま
の
声
に
寄
り
添
い
、大
玉

村
が
未
来
に
向
か
っ
て
前
進
す
る
よ
う
努
め
て

ま
い
り
ま
す
。

　

結
び
に
、村
民
の
皆
さ
ま
が
健
康
で
希
望
に

満
ち
た一年
と
な
り
ま
す
よ
う
心
か
ら
お
祈
り

申
し
上
げ
、新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し

ま
す
。

年

村民憲章……明るく快適な住みよい村をつくりましょう。（3） 第６９６号
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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
謹
ん
で
新
年
の
ご
挨
拶
を
申

し
上
げ
ま
す
。

　
早
速
で
す
が
、
新
春
の
ク
イ
ズ
を

出
題
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
皆
様

は
「
令
和
」
を
手
話
で
ど
う
表
現
す

る
か
、
分
か
り
ま
す
で
し
ょ
う
か
。

　
答
え
は
、
片
手
の
５
本
指
を
胸
の

前
で
す
ぼ
め
、
花
の
つ
ぼ
み
が
未
来

に
向
か
っ
て
開
く
よ
う
に
指
先
を
広

げ
な
が
ら
前
へ
出
し
て
表
現
し
ま
す
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
で
、
調
べ
て

み
て
く
だ
さ
い
。

　
私
は
「
令
和
」
の
手
話
に
つ
い
て
、

新
元
号
と
な
っ
た
２
０
１
９
年
５
月

の
取
材
で
、
と
も
に
聴
覚
障
が
い
の

あ
る
村
内
の
ご
夫
婦
に
教
え
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。「
令
和
が
障
が
い
の
有

無
に
か
か
わ
ら
ず
、
全
員
に
未
来
が

開
け
た
時
代
で
あ
っ
て
ほ
し
い
」。
夫

婦
が
そ
う
話
し
て
い
た
こ
と
も
強
く

印
象
に
残
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
よ
う
な
障
が
い
の
有
無
に
か

か
わ
ら
な
い
「
共
生
社
会
」
の
実
現

に
向
け
て
、
昨
年
は
大
玉
村
が
前
に

進
ん
だ
１
年
だ
っ
た
よ
う
に
感
じ
ま

す
。
特
に
６
月
に
「
障
が
い
あ
る
人 佐藤 智哉 さん

も
な
い
人
も
共
に
生
き
る
大
玉
村
づ

く
り
条
例
」
が
制
定
さ
れ
、
そ
の
取

り
組
み
は
本
格
化
し
て
い
き
ま
し
た
。

　
就
農
を
通
じ
て
障
が
い
者
の
社
会

参
加
を
後
押
し
す
る
「
農
福
連
携
」

に
向
け
た
施
設
「
お
お
た
ま
再
エ
ネ
・

ア
グ
リ
パ
ー
ク
」（
仮
称
）
の
整
備
計

画
の
策
定
が
始
ま
り
、
障
が
い
者
支

援
施
設
の
商
品
を
販
売
す
る
「
エ
シ

カ
ル
消
費
フ
ェ
ア
」
も
直
売
所
で
開

か
れ
ま
し
た
。
聴
覚
障
が
い
者
が
プ

レ
ー
す
る
デ
フ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

日
本
代
表
の
越
前
由
喜
さ
ん
を
招
い

た
講
演
会
も
開
か
れ
ま
し
た
。

　
「
障
が
い
は
個
性
で
は
な
い
。
人
は

み
ん
な
違
っ
て
当
た
り
前
で
、
そ
の

人
に
と
っ
て
の
『
普
通
』
を
み
ん
な

で
認
め
合
う
こ
が
大
切
だ
」。
越
前
さ

ん
が
講
演
会
で
話
し
た
言
葉
に
、
大

玉
村
が
目
指
す
将
来
像
が
あ
る
よ
う

に
思
い
ま
し
た
。

　
令
和
と
な
り
今
年
で
５
年
目
を
迎

え
ま
す
。
令
和
を
表
す
手
話
の
よ
う

に
、
共
生
社
会
に
向
け
た
取
り
組
み

の
一
つ
一
つ
が
「
未
来
に
向
か
っ
て

花
開
く
」
こ
と
を
願
っ
て
、
取
材
に

も
力
を
入
れ

て
取
り
組
ん

で
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

本
年
も
ど
う

ぞ
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た

し
ま
す
。

　
早
い
も
の
で
着
任
し
て
か
ら
３
回

目
の
お
正
月
を
迎
え
ま
し
た
。
皆
様

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
影
響
が
あ
り
な
が
ら
も
お

祭
り
な
ど
の
行
事
が
３
年
振
り
に
復

活
し
、
初
め
て
村
の
伝
統
に
触
れ
て

新
鮮
な
気
持
ち
で
過
ご
せ
た
１
年
間

だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　
お
お
た
ま
夏
祭
り
、
お
お
た
ま
う

ま
い
も
の
祭
り
と
も
取
材
を
兼
ね
て

実
際
に
参
加
し
、
に
ぎ
わ
い
を
目
の

当
た
り
に
し
ま
し
た
。
特
に
印
象
に

残
っ
た
イ
ベ
ン
ト
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人「
日

本
で
最
も
美
し
い
村
連
合
」
に
加
盟

す
る
大
玉
、
飯
舘
、
北
塩
原
、
三
島
、

昭
和
の
各
町
村
に
よ
る
物
産
展
で
す
。

各
町
村
で
の
活
動
は
報
道
な
ど
で

知
っ
て
い
ま
し
た
し
、
福
島
民
報
で

も
お
伝
え
し
て
お
り
ま
し
た
が
、
一

緒
に
そ
れ
ぞ
れ
の
良
さ
を
Ｐ
Ｒ
し
て

い
く
も
の
は
初
め
て
と
の
こ
と
で
し

た
。
こ
こ
か
ら
そ
れ
ぞ
れ
の
町
村
に

興
味
を
持
っ
て
行
っ
た
り
、
特
産
物

を
知
っ
て
買
っ
た
り
す
る
な
ど
発
展

が
と
て
も
楽
し
み
で
す
。

　
村
内
で
は
将
来
に
つ
な
が
る
新
た

な
挑
戦
へ
の
種
ま
き
が
多
く
あ
り
ま

し
た
。
大
玉
村
農
業
振
興
公
社
が
ス

タ
ー
ト
し
た
ほ
か
、「
障
が
い
の
あ
る

人
も
な
い
人
も
共
に
生
き
る
大
玉
村

づ
く
り
条
例
」
が
施
行
さ
れ
ま
し
た
。

村
民
の
皆
様
も
は
じ
め
は
実
感
す
る

こ
と
が
少
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

数
年
後
に
大
き
な
成
果
が
花
開
く
こ

と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　
私
自
身
は
今
年
も
名
倉
山
元
旦
登

山
に
挑
戦
し
ま
し
た
。
三
度
目
の
正

直
で
穏
や
か
な
元
旦
を
迎
え
ら
れ
ま

し
た
。
以
前
お
目
に
か
か
っ
た
方
々

と
ま
た
ご
一
緒
で
き
て
良
か
っ
た
で

す
。
名
倉
山
か
ら
見
え
た
素
晴
ら
し

い
景
色
を
胸
に
、
１
年
間
頑
張
っ
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

半澤 慎也 さん

新聞記者から 大玉村新聞記者から 大玉村

福島民友新聞社
本宮支局長

福島民報社
本宮支局長

見た



大玉村人権作文コンテスト入賞者

　
今
年
度
の
大
玉
村
人
権
フ
ォ
ー
ラ
ム
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の

た
め
、
参
加
者
を
限
定
し
て
12
月
17
日
に
改

善
セ
ン
タ
ー
で
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

　

大
玉
村
人
権
作
文
コ
ン
テ
ス

ト
の
表
彰
式
で
は
、応
募
総
数

2
9
1
作
品
の
中
か
ら
入
賞

し
た
33
名
に
賞
状
な
ど
が
贈

ら
れ
、特
選
に
輝
い
た
喜
古
真

凜
さ
ん（
玉
井
小
6
年
）、遠
藤

愛
呼
さ
ん（
大
山
小
６
年
）、髙

橋
は
な
さ
ん（
大
玉
中
2
年
）

が
作
品
を
朗
読
し
ま
し
た
。

人
権
作
文
、

33
作
品
が
入
賞

入賞作品を紹介します

（特設サイト）

優しさは、心を結ぶ。
～福島県が特設サイトを開設～

【お問い合わせ】県庁男女共生課　
☎０２４－５２１－７１８８

令和 4年度
学校名賞 学 年 氏　名 タイトル 氏　名

玉井小学校

大山小学校

大玉中学校

玉井小学校

玉井小学校

玉井小学校

大山小学校

大山小学校

大山小学校

大玉中学校

大玉中学校

大玉中学校

玉井小学校

玉井小学校

玉井小学校

玉井小学校

玉井小学校

６学年

６学年

２学年

４学年

５学年

６学年

４学年

５学年

６学年

１学年

２学年

３学年

４学年

４学年

５学年

５学年

５学年

喜古　真凜

遠藤　愛呼

髙橋　はな

小林　咲南

大和田夏穂

河原くるみ

渡邉　咲葵

渡邉　 麗

鈴木　一輝

渡邉　 空

渡邉穂乃花

鈴木さくら

江坂　日花

河原みなみ

鈴木　美優

神野藤昊希

渡邉　悠真

渡邊　紗季

渡邉　佑衣

我妻　 昊

武藤　 翔

渡邊　柚奈

菅原　 澪

本田　楓也

本田珠寿妃

佐藤　玲久

渡辺　希心

伊藤　愛陸

平田　悠希

小沼　駿斗

菅野　七海

本多　喬葉

杉原ひなた

人権の尊重

ふつうって何だろう

私が目指す言葉

しょうがいについて

自分の気持ちを伝えること

いじめをなくすために

思いやりのバトン

見えないけれど

命の大切さ

一方通行でない気付き

笑顔で終わろう この時代を

大切な言葉

勇気をもらえた

差別のひどさ

思いやりの心

言葉の銃

特 選

特 選

特 選

優秀賞

優秀賞

優秀賞

優秀賞

優秀賞

優秀賞

優秀賞

優秀賞

優秀賞

佳 作

佳 作

佳 作

佳 作

佳 作

き　こ ま りん

えんどう あ   こ

たかはし

こばやし さ  な

おおわ  だ か ほ

かわはら

わたなべ さ　き

わたなべ うらら

すず き いっ き

わたなべ そら

わたなべ ほ  の  か

すず き

え さか にち か

かわはら

すず き みゅう

かんのとうこう き

わたなべ ゆう ま

学校名賞 学 年 タイトル

玉井小学校

玉井小学校

大山小学校

大山小学校

大山小学校

大山小学校

大山小学校

大山小学校

大山小学校

大玉中学校

大玉中学校

大玉中学校

大玉中学校

大玉中学校

大玉中学校

大玉中学校

５学年

６学年

４学年

４学年

５学年

５学年

５学年

５学年

６学年

１学年

１学年

２学年

２学年

２学年

３学年

３学年

男女差別をなくそう

人けんについて

言葉のかべ

消えてほしい　いじめ

言葉

小さな幸せ

「知る」ことの大切さ

人を傷つけたこと

「ヤングケアラー」の現状

言葉の可能性

世界平和

見えない苦しみ

佳 作

佳 作

佳 作

佳 作

佳 作

佳 作

佳 作

佳 作

佳 作

佳 作

佳 作

佳 作

佳 作

佳 作

佳 作

佳 作

わたなべ さ  き

わたなべ ゆ い

あ づま そら

む とう かける

わたなべ ゆずな

すがわら れい

ほん だ ふうや

ほん だ す  ず  ひ

さ とう れ  く

わたなべ ま  こ

い とう あい む

ひら た ゆう き

お ぬま はや と

すげ の なな み

ほん た もと は

すぎはら

大
玉
村
人
権
フ
ォ
ー
ラ
ム
を
開
催

大
玉
村
人
権
フ
ォ
ー
ラ
ム
を
開
催

大
玉
村
人
権
フ
ォ
ー
ラ
ム
を
開
催

　広報おおたまでは、今月号から特選に輝いた３作品を
紹介します。また、大玉村公式ホームページでは入賞
作品を公開しています。

　優しさと励ましの絆で新型コロナウイルスを乗り
越えていきましょう。人権に関する相談
窓口もご案内しています。

　

表
彰
式
に
先
立
ち
、デ
フ
バ
ス

ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
日
本
代
表
男
子

代
表
候
補
の
越
前
由
喜
選
手
か

ら
、『
み
ん
な
が
主
役
〜
認
め
あ

う
社
会
を
目
指
し
て
〜
』を

テ
ー
マ
に
お
話
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　

講
演
会
や
作
文
を
通
し
て
、

よ
り
一
層
障
が
い
に
つ
い
て
、身

近
に
考
え
る
こ
と
が
で
き
た
貴

重
な
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

人
権
講
演
会
を
開
催

思
い
や
り
の
輪
を
広
げ
よ
う

思
い
や
り
の
輪
を
広
げ
よ
う

特選作品を紹介します①
大玉村人権作文コンテスト令和

4年度

～賞状を受け取る喜古真凜さん（玉井小）～

～作品を朗読する髙橋はなさん（大玉中）～

「Habit」から考える
平和への第一歩

沖縄から学んだこと
「命どぅ宝」

（５） 第６９６号 村民憲章……健康と福祉を重んじ、助け合う村をつくりましょう。

パラリンピックから
もらった勇気

思いやりちゅう車場に
ついて

相手に
気持ちを伝えるには



の話題村 あっちこっちあっちこっち

～講座の様子～

高齢者向けスマホ講習会を開催しました
～デジタル機器・サービスの活用に対する不安解消に向けて～

村内小学校へ寄贈していただきました

第６９６号 （６）村民憲章……温かい心のかよう、ふれあいの村をつくりましょう。

振袖・留袖・卒業式袴・十三参り着付け承ります。

TEL 090－8925－6637
〒969-1168 本宮市本宮字一ツ屋44-8

お気軽にお問い合わせください。青桐塾

女子力UPの知活
　草月流いけばな教室　　きもの教室　　習字教室

ビューティー
ライフ

● ジュニアコース
● 女子大生・高校生特設コース（習得心得あれば、海外でも強味よ♪）
● 成人及び講師養成コース　　　● ロイヤルシニアコース

日産プリンス福島販売株式会社 あだたら23
安達郡大玉村大山字仲江333 ☎0243-68-2223

ここから下は広告欄です。広告掲載を希望される方は、政策推進課情報広報係（☎２４－８０９８）へお申し込みください。

 10月から12月にかけて、総務省「デジ
タル活用支援推進事業」を活用し、全
36講座、延べ30名がスマホ講習会に参
加しました。
　講習会では、専門講師がスマートフォ
ンの基本的な操作方法からLINEの使い

方について説明し、参加者は真剣に耳を
傾けながら学んでいました。
 講習会終了後には、「分からないことが
聞けて良かった」「まだまだ知りたいこと
がある」などの感想が寄せられました。

　１１月１０日、福島県北部地区郵便局長会様より、
村内の児童のために絵本のご寄贈をいただきまし

た。今後、各小学校の図書室へ設置し活用させてい
ただきます。誠にありがとうございました。

～宝石せっけん～

婚活イベント
～「ちょっと早いクリスマスパーティー」を開催しました～

　12月18日（日）アットホームおおたま
にて「おおたま新たな出会い応援事業」
として「ちょっと早いクリスマスパー
ティー」が開催されました。矢野真未さ
ん（ふくしまFMアナウンサー）とパチッ
コリンさん（芸人）が司会進行を務め、参

加者は宝石せっけん作り体験やコーヒー
やスイーツを楽しみながら交流を深めま
した。交流の結果、1組がカップリングさ
れ、洋食屋ココットのお食事券がプレゼ
ントされました。　　　　



（７） 第６９６号 村木……まつ　　　村花……さくら　　　村鳥……きじ

ここから下は広告欄です。広告掲載を希望される方は、政策推進課情報広報係（☎２４－８０９８）へお申し込みください。

　12月10日から1月7日までの29
日間にわたり、年末年始の事件事故
防止県民総ぐるみ運動が実施されま
した。
　夜光反射材の着用を呼びかける
[くらいとき　じぶんをアピール　
ぴっかぴか]のスローガンのもと運動

が展開され、活動に先立ち、本宮市
のサンライズもとみやにおいて、大
玉村並びに本宮市の交通対策協議
会による合同出動式を実施しました。
その後、PLANT5大玉店において
啓発活動を行い、年末年始の事件事
故防止を呼びかけました。

～ボランティア活動の様子～

地域貢献活動
～全建総連福島青年部が大玉中でボランティア活動を実施～

　10月23日、全建総連福島青年部
は大玉中学校でサッシの清掃やドア
点検などのボランティア活動を行い
ました。
　地域への恩返しと子ども達が安
全に学べる環境整備に貢献したい

という思いから今回の活動を実施
し、星教頭先生は「日々の清掃だけ
ではなかなか手の行き届かない箇
所を清掃していただけて助かりまし
た。」と話しました。

～街頭指導広報活動の様子～

年末年始の事件事故防止県民総ぐるみ運動を実施

A D○～○550万円
E○500万円
F○550万円

G I○・○600万円

福島県本宮市本宮字九縄27-3

本宮売買課

〒969-1136

TEL 0243-33-1746 FAX 0243-63-2007

クロスタウン玉井小学校前  9区画宅地分譲

大玉村立玉井幼稚園 徒歩 4 分・玉井小学校 徒歩 3 分
お子さんの通学にも安心！
県道沿いで車での移動にも便利な場所です。

星宮神社
●

保健
センター
●

保育所
●

保育所
●

役場
●

ふ
れ
あ
い
ロ
ー
ド

郡中丸木株式会社

玉井
小学校
●

大玉
中学校
●

クロスタウン
玉井小学校前
クロスタウン
玉井小学校前

プール
●

　鈴木亨さん（玉井字西庵）が大玉村固
定資産評価審査委員会の委員に選任さ
れました。
　大玉村固定資産評価審査委員会は、

固定資産課税台帳に登録された価格に
関する不服を審査決定するために設け
られており、任期は令和4年12月24日
から3年間となります。

～辞令を受けた鈴木亨さん～

大玉村固定資産評価審査委員会委員の紹介



　３年に一度の民生委員・児童委員の一斉改選に伴い、令和４年１２月１日、改善センターにおいて、委嘱
状交付式が開催され、村長より委嘱状が手渡されました。
　委嘱状交付に続き、委員の互選により、会長に橋本清さん（玉井字馬場）、副会長に日下部剛さん（大山字
字馬尽）が選任されました。
　また、このたびの任期満了に伴い退任された７名に、永年の地域住民のよき相談者として活躍された功績
に対し、厚生労働大臣より感謝状が、福島県民生児童委員協議会より記念品が贈られました。
　退任されました皆さまのご功績に感謝し、今後とも社会福祉の向上にご協力をお願いいたします。

【退任委員】 7人　武田　伸一さん、上村美代子さん、中塚　敏夫さん、武田　弘子さん　
　丹伊田水知子さん、安田　礼子さん、 國分　玲子さん

◎民生委員・児童委員とは
　日々の暮らしの中で困ったり悩んだりしたことを相談できる相手のひとりです。
　地域で生活しながら、皆さんの立場に立って心配ごとや困りごとを解決するお手伝いをしています。
子育てや介護、経済的なことなど、ひとりで悩まず地域の民生委員・児童委員にご相談ください。

秘密は必ず守ります。ご安心ください

◎民生委員・児童委員のはたらき
　１　社会調査のはたらき（アンテナ的な役割）
　　　担当区域内の住民の実態や福祉受容を日常的に把握します。
　２　相談のはたらき（世話役的な役割）
　　　住民が抱える問題について住民の立場に立ち親身になって相談にのります。
　３　情報提供のはたらき（告知板的な役割）
　　　社会福祉の制度やサービスについての内容や情報を、住民に的確に提供します。
　４　連絡通報のはたらき（パイプ的な役割）

住民が個々の福祉ニーズに対応したサービスが受けられるよう関係機関や団体等に連絡し、必要な
対応を促します。

　５　調整のはたらき（潤滑油的な役割）
　　　住民の福祉需要に対応し適切なサービスの提供が図られるように調整します。
　６　生活支援のはたらき（支援的な役割）
　　　住民の求める生活支援活動を自らも行い、また支援体制をつくっていきます。
　７　意見具申のはたらき（代弁者的な役割）

活動を通じて得た問題点や改善策について取りまとめ、必要に応じて民児協を通じて関係機関などに
意見を提起します。

～委嘱状交付～～退任された皆さん～

民生委員・児童委員が変わりました

５・１・15 広　報　お　お　た　ま （８）第６９６号



大内　文子
玉井字前ケ岳

（９区・１０区担当）
玉井字袖窪
（８区担当）

遠藤　秀子
玉井字北宇津野
（７区担当）

菅野　武雄
玉井字定場

（６区・１７区担当）

藤田　由香
玉井字吉丸山
（５区担当）

日下部　剛
大山字馬尽
（１１区担当）

、東、向島、北仲※
新仲北、諸田

佐藤ふさえ
玉井字的場

（兼主任児童委員）
※玉井地区担当

大矢さおり
大山字岩高

（兼主任児童委員）
※大山地区担当

佐々木正信
大山字下谷地
（１６区担当）

小沼　　茂
大山字神原田
（１３区担当）
※ 住吉、仲ノ沢、神原田、後川、
川崎原、赤坂、行屋、こがね台

佐々木喜美子
大山字下高野
（１２区担当）

鈴木　華子
大山字柿崎
（１１区担当）
※ あさひ台、高屋敷、
あたご台、岩高

佐藤　悦子
大山字宇曽豆
（１４区担当）

舘下　松好
大山字木ノ下
（１３区担当）
※ 学校、木ノ下、キッズ、谷地、
学園、新星、仲ノ内、フレンドパーク

遠藤かおり
大山字上ノ台
（１５区担当）

（敬称略）（任期：令和５年１２月１日～令和８年１１月３０日）（任期：令和５年１２月１日～令和８年１１月３０日）
～民生委員・児童委員を紹介します～

こんにちは! 私たちが地域の相談役【民生委員・児童委員】です

武田　寿行
玉井字薄黒内
（２区担当）
※上町、中町

笹山恵美子
玉井字北東町
（２区担当）
※下町

伊藤　浩子
玉井字小名倉
（１区担当）

玉井字板髭
（４区担当）

渡邊　裕美
玉井字午房内
（３区担当）
※台、西庵、西原、
寺久根、西庵団地

橋本　　清
玉井字馬場
（３区担当）
※ 大馬北、大馬南、山口、
南団地、中森、築舘、組外
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12/1（木）

12/2（金）

12/3（土）
12/5（月）
12/6（火）

12/7（水）
12/8（木）
12/9（金）
12/12（月）

12/14（水）

12/15（木）

12/16（金）

12/17（土）
12/19（月）

12/20（火）
12/21（水）

12/22（木）

12/23（金）
12/26（月）

12/27（火）

12/28（水）

１２月定例・臨時庁議（庁内）
民生委員委嘱状交付式（改善センター）
農業振興公社定例打合せ（村長室）
お滝さらしそばの会（村内）
福島県市町村職員共済組合役員選挙及び
組合会（福島市）
来客）大玉カントリークラブ　様（村長室）
創生会勉強会（村内）
おおたま師走祭（村内）
ＩＣＴ研修報告（村長室）
12月定例議会（本会議）（議場）
元気づくり大学プレゼンテーション
（保健センター）
令和4年度年末年始の交通安全合同出動式 
（本宮市）
来客）JAふくしま未来　様（村長室）
12月定例議会（本会議）（議場）
12月定例議会（本会議）（議場）
スマートＩＣ第5回勉強会資料説明（村長室）
老人クラブ会長副会長研修会（改善センター）
来客）本宮方部学校給食センター　様
（村長室）
来客)大玉村赤十字奉仕団　様（村長室）
おおたま生き粋大学講演会・閉講式
（改善センター）
駐ペルー日本国特命全権大使来村対応
（改善センター）
故 斎藤伝太郎様告別式（村内）
堆肥センター運営協議会（庁内）
安達広域行政組合管理者会議 
（あだたら共生センター）

来客）二本松法人会　様（村長室）
来客）NEXCO東日本　福島管理事務所　様
（村長室）
保健センター運営協議会及び健康づくり推進
協議会（保健センター）
大玉村企業連絡協議会（商工会館）
大玉村人権フォーラム（改善センター）
給食センター現場確認（本宮市）
報道機関との年末懇談会（村長室）
来客）かねこ恵美衆議院議員　様（村長室）
教育委員辞令交付（村長室）
福島県選出国会議員への要望活動（福島市）
保健センター運営協議会及び健康づくり推進
協議会答申（村長室）
来客）富岡町長　様（村長室）
広島派遣事業結団式（改善センター）
福島県選出国会議員への要望活動（東京都）
固定資産評価審査委員会委員選任辞令交付
（村長室）
来客）二本松信用金庫理事長　様（村長室）
来客）佐藤政隆議員　様（村長室）
来客）福島民報社　デジタル推進部長　様
（村長室）
来客）NTT東日本 福島支店長　様（村長室）
来客）大玉村商業振興協同組合組合長　様
（村長室）
安達広域行政組合年末訓示（本宮市）
年末訓示（議場）

　ここ四年間はマチュピチュ村との交流が停滞してい
ます。ペルーでは大統領（任期五年）はじめ地方自
治体の首長も一期四年までとなっており、友好交流協
定を結んだ当時の村長は四年前に退任しました。
　その後任の村長には東京オリンピックを機会に、
ペルー共和国オリパラ委員会役員の事前招聘に併せ
て来村いただく予定でしたが、コロナ禍で延期となり
ました。昨年もコロナ禍のために交流は禁止され、残
念ながら来村は出来ず四年が過ぎてしまいました。
　先月「在ペルー日本大使館」の片山大使が「マチュ
ピチュ村を創った日本人野内与吉展（ふるさとホール
で展示中）」を見たいと大玉村にお越しになりました。
更に「在日本ペルー大使館」より、日本との修好開

村長コラム
始 150 年記念行事として日本各地で開催中の、「会
津の赤べこ」のような「ペルーのプカラの牛」展を、
大玉村もしくは福島県で開催したい旨の申し出でがあ
り、県立博物館等で展示できないか協議中です。
　今も県内外で「大玉村とマチュピチュ村の交流」に
ついて話題となります。大玉村にとってマチュピチュ村
との交流は、やはり掛け替えのない重要な財産である
と改めて感じたところ
です。
　新村長は一月に就任し
ましたので令和五年度に
は改めて来村いただき、
今後の交流について協議
したいと考えています。 押山利一大玉村長

12
月
１
日

  

〜
12
月　

日
31

村
長
メ
モ
探
訪
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私
は
こ
の
前
、あ
る一冊
の
本
を
読
ん

だ
。そ
れ
は
、生
ま
れ
つ
き
う
で
や
足
が

な
く
車
い
す
で
生
活
し
て
い
る
人
の
本

当
の
お
話
が
書
い
て
あ
る
ノ
ン
フ
ィ
ク
シ

ョン
の
本
で
あ
る
。本
を
パ
ラ
パ
ラ
と
め

くった
時
、文
章
と一緒
に
のって
い
た
写

真
を
見
て
、私
は
思
わ
ず
、「
え
っ
。」と

言
って
し
まっ
た
。そ
の
写
真
に
写
る
姿

は
、身
長
が
小
さ
く
手
足
が
短
か
っ
た

か
ら
だ
。読
み
始
め
る
と
写
真
の
意
味

が
よ
う
や
く
理
解
で
き
た
。し
か
し
、読

み
終
え
た
と
き
に「
えっ
。」と
言
って
し

ま
っ
た
こ
と
を
も
の
す
ご
く
後
悔
し
た

し
、そ
の
時
の
気
持
ち
は
今
で
も
忘
れ

な
い
。

　
こ
の
よ
う
な
ノ
ン
フ
ィ
ク
ション
の
本

を
何
冊
か
読
ん
で
、生
ま
れ
つ
き
障
害

を
持
って
い
る
人
な
ど
が
他
の
人
と
ち

が
う
扱
い
を
受
け
た
り
差
別
さ
れ
た
り

し
て
い
る
こ
と
を
私
は
知
っ
た
。人
は
必

ず
生
ま
れ
つ
き
人
権
を
も
って
い
る
は

ず
。学
校
の
授
業
で
も
習
っ
た
か
ら
、子

ど
も
の
私
で
す
ら
知って
い
る
。だ
か
ら
、

障
害
を
持
つ
人
への
差
別
や
い
じ
め
が

あ
る
こ
と
を
知
って
、嫌
な
気
持
ち
に
な

っ
た
し
、不
思
議
に
も
思
っ
た
。い
じ
め

ら
れ
て
い
る
人
と
い
じ
め
て
い
る
人・・・

何
が
ち
が
う
の
か
。

　
地
球
は
と
て
も
広
い
。顔
や
性
格
が

ま
っ
た
く
同
じ
人
は一人
も
い
な
い
。ま

し
て
や
好
き
な
も
の
な
ど
好
み
ま
で
同

じ
人
な
ん
て
い
な
い
は
ず
だ
。そ
れ
な
の

に
、他
の
人
と
何
か
が
ち
が
う
か
ら
い
じ

め
ら
れ
る
の
だ
と
し
た
ら
、「
あ
な
た
は

ど
う
な
の
？
」って
言
い
た
い
。低
身
長

だ
か
ら
？
目
が一重
だ
か
ら
？
指
が
手

が
な
い
か
ら
？
あ
な
た
だって
、人
と
ち

が
う
と
こ
ろ
が
た
く
さ
ん
あ
る
よ
ね
。

　
私
は
四
年
生
の
秋
ご
ろ
か
ら
今
ま
で
、

あ
る
理
由
で
ぼ
う
し
を
か
ぶって
生
活

し
て
い
る
。授
業
中
も
休
み
時
間
も
か

ぶって
い
る
。私
が
初
め
て
ぼ
う
し
を
か

ぶって
登
校
し
た
日
、「
い
じ
め
ら
れ
る

か
も
し
れ
な
い
。」と
い
う
不
安
を
も
ち

な
が
ら
教
室
に
入
っ
た
。け
れ
ど
、ク
ラ

ス
の
み
ん
な
は
、い
つ
も
よ
り
優
し
い
わ

け
で
も
な
い
し
冷
た
い
わ
け
で
も
な
い
。

い
や
な
言
葉
を
言
って
く
る
わ
け
で
も

な
か
っ
た
。昨
日
ま
で
と
変
わ
ら
ず
に
、

今
ま
で
と
同
じ
よ
う
に
接
し
て
く
れ
た

の
だ
。私
は
そ
れ
が
と
て
も
う
れ
し
かっ

た
。み
ん
な
と
ち
が
う
と
こ
ろ
が
あ
って

も
、私
と
い
う
人
間
に
変
わ
り
は
な
い
。

私
は
私
、み
ん
な
と
同
じ
人
間
だ
。一日

中
ぼ
う
し
を
か
ぶ
って
生
活
し
て
い
て

も
、ク
ラ
ス
の
み
ん
な
差
別
し
た
り
い
じ

め
た
り
せ
ず
、同
じ
よ
う
に
接
し
て
く

れ
た
こ
と
で
、私
は
安
心
す
る
こ
と
が
で

き
た
。だ
か
ら
、私
と
同
じ
よ
う
に
、み

ん
な
が
安
心
し
て
楽
し
く
生
活
で
き
る

よ
う
に
す
る
た
め
に
は
、人
と
ち
が
う
と

こ
ろ
は「
個
性
で
あ
る
」と
理
解
し
て
接

す
る
こ
と
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

　
日
本
国
憲
法
に
は「
基
本
的
人
権
の

尊
重
」と
い
う
原
則
が
あ
る
。こ
の
言

葉
を
知
っ
た
と
き
、世
界
の
み
ん
な
が

自
分
と
相
手
と
の
ち
が
い
を
理
解
し
、

自
分
の
こ
と
の
よ
う
に
大
切
に
し
て
く

れ
た
ら
い
い
な
と
考
え
た
。差
別
や
い
じ

め
が
な
く一人
ひ
と
り
平
等
に
な
り
、互

い
に
尊
重
し
合
え
る
世
界
に
な
れ
た
ら

い
い
の
に
。だ
か
ら
私
は
、人
と
の
ち
が

い
も「
自
分
ら
し
さ
」と
考
え
て
、だ
れ

に
で
も
平
等
に
接
し
て
い
き
た
い
と
思

う
。

今シーズから PayPay の利用が可能です !! あだたら山奥岳の湯
今年から
『５時間券』と
  『午後券』が発売！　　　　
１日券
 （平日）

大人 3,500円
小人 2,200円

5 時間券
  （平日）

大人 3,300円
小人 2,000円

午後券
  （平日）

大人 3,000円
小人 1,700円

◆利用可能施設
  奥岳の湯・食堂・売店  
チケット売場・レンタル

　二本松市奥岳温泉

TEL：0243-24-2141
http://www.adatara-resort.com/

あだたら高原リゾート
  ●営業時間　
　　 10 時～ 18 時（最終受付 17：30）

  ●料　　金　
　　 大人６５０円　　小人 4５０円

（メンテナンスによる休業日あり）

特選

特選作品を紹介します①
大玉村人権作文コンテスト令和

４年度

「
人
権
の
尊
重
」

玉
井
小
学
校
6
年

喜
古
　
真
凜 

さ
ん
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大玉教室
TEL：070-8987-4375学習日

教　科
所在地
指導者

お問い合わせや
お申し込みは教室ページから
あるいはお電話にてお願いいたします。

：火・金  15：00～20：00
：算数/数学・国語・英語
：大山字後川1
：栁沼（幼児から学習できます）

2月無料体験学習 受付中！
ここから下は広告欄です。広告掲載を希望される方は、政策推進課情報広報係（☎２４－８０９８）へお申し込みください。



大玉っ子大玉っ子大玉っ子大玉っ子

大玉村保育所

の び の び

基本的な生活習慣を身に付け、
ひとりひとりの心身の発達と自立
を促す保育を目指します。

○元気で明るい子ども
○やさしく思いやりのある子ども
○自分なりにがんばる子ども

保育
目標

ひよこ
組

ひよこ
組

保育
方針

いろいろな行事や経験を楽しんでいます！

いろいろな行事や経験を楽しんでいます！

所庭やお部屋でお友達とも関わりながら、いろいろな遊びを楽しめるようになって
きました。砂場もすべり台もおいかけっこもだいすき！

天気のいい日に改善センターまでお散歩に出かけ、まつぼっくりで遊びました。
お散歩も上手に歩いて行けるようになりました。秋を満喫できました。

秋の遠足に行って、消防団の方に消防車を見せてもらいました。駐在所のおまわりさんにパトカー
に乗せていただいたり、お話を聞いたりしました。最後はさくらのすべり台で遊んできました。

こねこ
組

こねこ
組

りす組りす組

みんなで絵本や劇を見たり、踊りを踊ったり、仮装も楽しみました。
かぼちゃの形のハンバーグにハロウィン気分も盛り上がります！
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目指せ！ 目指せ！ 目指せ！ 目指せ！ 
健康長寿日本一おおたま健康長寿日本一おおたま健康長寿日本一おおたま健康長寿日本一おおたまバランスの良い食事で健康長寿 

健康ポイント事業

１,０００ポイント
達成者
６４２名

（令和4年12月31日現在） 

【お問い合わせ：健康福祉課 健康長寿推進係 ☎４８－３１３０】 

ウイルスに負けない体づくりをするためにも、一人ひとりが自身の
免疫力を高める生活をすることが大切です。
～免疫力UPのための生活のポイントをご紹介します～

免疫力を高めて感染対策！免疫力を高めて感染対策！

　●「腸」の働きを活発にすると免疫力が高まります！ 
　　 1 日の始まりの朝食をしっかり食べることで、体が温まり、腸のリズムも整います。 

●主食・主菜・副菜・汁物を組み合わせてバランスよく！ 

腸を活発にする食べもの
腸内環境を整えるヨーグルトなどの発酵食品や食物繊維を食べましょう。毎日摂ると効果的です。  

 発酵食品 ヨーグルト、納豆、チーズ、みそ など  食物繊維 野菜、きのこ、海藻 など  

❶ バランスの良い食事 

「ビタミン A  C  E」
緑黄色野菜や果物に含まれます。 
皮膚や粘膜を健康に保ち免疫力を
高めてくれます。 

副菜 

主食 汁物 

主菜 
「たんぱく質」
体を温め、寒さに
対する 抵抗力を高めて
くれます。 

●人混みを避けた屋外での散歩や軽いジョギング 
●家の中や庭でできる運動 

  （テレビのコマーシャル中に足踏みしてみることや、ストレッチ、スクワット、ラジオ体操など） 
●家事や農作業で体を動かす 
※体調が悪いときは、無理をしないようにしましょう。

❷ 「適度な運動」（体温があがると免疫力が高まります） 

●笑うとNK細胞（ナチュラルキラー細胞）という、細胞をつかさどる細胞が
　活性化されることが分かっています。  
　口角を上げて笑顔を作るだけでも効果があるようです。 

❹ 笑顔

●起きる時間と寝る時間を一定にする
●入浴で体を温める 
●寝る前にパソコンやテレビ、携帯電話の光（ブルーライト）を浴びない  

❸ 睡眠の質を高める
  　（質の良い睡眠は、疲労の回復や自律神経を整えることにもつながります。） 

第６９６号（１３） ５・１・15広　報　お　お　た　ま

運動×食事×睡眠　そして“笑顔”で



【お問い合わせ】健康福祉課保健係（保健センター内） ☎ ２４－８１１４

健康
福祉
健康
福祉
だよりだより

対象となる方へは、令和4年5月にクーポン券を送付しています。
クーポン券使用で「風しんの抗体検査」及び「予防接種」が無料です。
無料期間は令和7年3月末までです。お早めに検査を受けましょう。

昭和37（1962）年4月2日～
昭和54（1979）年4月1日
生まれの男性のみなさま

お手元に届いたクーポン券により、
健康診断の機会 やお近くの医療機関
で風しん抗体検査を受けましょう。
※事業所健診の機会に受けられる場合もあります
　ので、勤務先にお問合せください。

風しんへの抵抗力が無いこと
（抗体なし）がわかった場合、
予防接種を受けましょう。

子どもの頃に風しんに感染したかどうか、
記憶が曖昧な場合も抗体検査を
受けましょう！！

成人は小児に比べて、
症状が重くなることがあります。

◎風しんとは ◎先天性風しん症候群とは

“風しん”からご自身と周りの人
を守るために抗体検査を
受けましょう！

※

なぜ風しんへの抗体力が
必要なのか?

人が集まる場所で多くの人に感染させる
可能性があり、妊娠初期の妊婦に風しんを
感染させると、赤ちゃんが「先天性風しん
症候群」になる可能性があります。

風しんに感染すると何が問題
なのか?

　感染者の咳やくしゃみ、会話などで飛び散るしぶき（飛
沫）を吸い込んで感染します。小児は発熱、発疹、首や耳
の後のリンパ節が腫れて、数日で治ります。まれに高熱や
脳炎になり入院することがあります。成人は高熱・発疹の
長期化や関節痛などの重症化の可能性があります。

　妊娠初期（20週以前）に風しんに感染する
と、赤ちゃんが先天性心疾患、白内障、難聴を
特徴とする「先天性風しん症候群」をもって
生まれてくる可能性が高くなります。

（１４）広　報　お　お　た　ま５・１・15 第６９６号



～ひなたぼっこカフェは月1回開催している認知症カフェです～
　認知症に関係なくても、どなたでも参加いただけます。介護の相談など悩みのある方、
外に出る機会が少ない方、お話を楽しみたい方もお気軽にご参加ください。

●スカットボール
●カフェタイム　
●体操　
●介護の相談　など

※感染症拡大状況等によっては中止する場合もございますので、ご了承下さい。

ひなたぼっこカフェひなたぼっこカフェひなたぼっこカフェ

当日の予定

【お問い合わせ先】大玉村地域包括支援センター  ☎４８-4850

皆さんのお越しを
お待ちしています

健康ポイント
該当事業

地域包括支援
センターです

大玉村役場健康福祉課 高齢福祉係 ☎２４-８１１６
大玉村地域包括支援センター ☎４８-4850お問い合わせ先

軽度認知障害（MCI）❷
　軽度認知障害（MCI）とは認知症の前段階の事で、将来認知症にな
る可能性が高い状態の事です。早い段階で発見し、適切な治療やケア
をすることで認知症への移行の予防や、症状の進行を遅らせることが
できます。 
　今回は詳しい症状についてお伝えします。

知っていますか？

身体機能の低下や認知症、介護など高齢者に関するご相談は地域包括支援センターまでお願いします。 

こんな症状はありませんか？

～気になる症状がある場合には、早めの受診をお勧めします～    次回は予防法についてお伝えします。

【記憶障害】
●直前に食べたものや暗証
　番号を忘れることが増えた。

【性格の変化】
●物忘れから自分に自信が
　なくなり、人を疑ったり、
　怒りやすくなる。【意欲の低下】

●好きだったドラマや読書が
　楽しくない等、趣味への
　関心が薄れてきた。

【時間の感覚が
           なくなる】
●日付や曜日が分からなくなり、
　大事な約束を忘れる。

【話の理解困難】
●複雑な内容の話を理解
　するのが難しくなり、受
　け答えができなくなる。

（１５） 広　報　お　お　た　ま ５・１・15第６９６号

地域包括支援センター開催場所

無料参 加 費

２月２１日（火） 
午前１０時～１１時４５分

開催予定



社会教育だより

☎ ４８－３１３９
48－３4９３［お問い合わせ］ 大玉村教育委員会 教育部 

生涯学習課（改善センター内）

～20年連続精勤者へ贈呈～

５・１・15 広　報　お　お　た　ま （１６）第６９６号

大玉村地域学校協働活動事業 共に学ぶ中３生「おおたま未来塾」

12/14おおたま生き粋大学『閉講式』

　令和４年度の「おおたま生き粋大学」
の最終学習会は、ペルー共和国駐箚
日本国特任全権大使の片山和之さん
をお迎えして「遥かなる隣国ペルー 
修交150周年」と題して、ペルーと日
本の関係やマチュピチュ初代村長故
野内与吉さんはじめ日本人・日系人の

活躍ぶりが紹介されました。
　また閉講式では、１年間の学習会に
おいて3回以上出席した受講生に対
して皆勤賞などが贈られました。また、
80歳以上で皆勤・精勤された方、5・
10・20年間連続して精勤された方に
対して賞状と記念品が贈られました。

2022おおたま二十歳のつどい実行委員 活動報告

　中学3年生の希望者を対象とした
「おおたま未来塾」が、8月より開校し、
12月26日をもって全12回の学習会
を終了しました。この事業は、地域学
校協働活動事業のひとつの学習支援
です。学習サポーターとして教員を目

指す大学生が指導にあたり、学習サ
ポーターも生徒もともに実りのある事
業となり、学習サポーターからは「わか
らないところを一緒に問いてわかった
瞬間の生徒との喜びを共有できた。」
との話もありました。

　1月9日開催の「二十歳を祝う会(旧
称 成人式)」の終了後の記念事業「二十
歳のつどい」に向けて、実行委員メン
バーは「二十歳のつどい」を思い出に残
るイベントにするために想いを込めて企
画・運営に参加していました。
　令和4年4月1日から成人年齢が20歳
から18歳に引き下げられましたが、本村
では20歳の方を対象に「二十歳を祝う
会」を開催することとしました。 



利 用 日：毎週、月・火・水・木・金曜日の５日間
（土日祝祭日、お盆、年末年始はお休みです）

利用時間：
スペシャル活動日

午前１０時から午後３時
場　   所：大山公民館２階

２月の
予定表
２月の
予定表

月 日 曜 時　間 内　容 会　場 備　考

２
１０：００～１５：００

１０：００～１５：００

お誕生日会

季節の工作
大山公民館

28 火
13～17 月～金

2月生まれ

参加費

無料

大玉村社会福祉協議会内 大玉村ファミリーサポートセンター
10:00～15:00  ☎080-6050-3596平日 8:30～17:15  ☎68-2100平日

新型コロナウイルス
感染拡大防止等のため、
閉室や予定が変更に
なる場合があります。

ふるさとホール
あだたらふるさとホール（大玉村歴史民俗資料館）
福島県安達郡大玉村玉井字西庵１８３

〈火曜日 ・ 年末年始休館〉

通 信

子育て応援事業子育て応援事業
『 さくらカフェ』２

月の
予定表
２月の
予定表

※さくらカフェはいつからでも利用できますが、登録が必要です（無料）。
　希望者は直接さくらカフェにおいでになるか、大玉村社会福祉協議会までお問い合わせください。

上記携帯番号へお申し込みください。

対 象 者：村内の未就学のお子さんと保護者村内の未就学のお子さんと保護者
※12月27日(火)～1月9日（月）まではお休みとなります。

サンタさんが来たよ
～１２月おはなし会～

　新しい本棚を設置しました。おもに児童向けの図鑑や
調べ学習などに活用できる図書を配架しています。高
さが大きな本棚の半分なので、子どもたちが手に取りや
すくなっています。ま
た、本棚を増やしたこと
で小説などの文学関係
のスペースも増やすこ
とができました。

　１２月のおはなし会は、絵本の読み聞かせ、パネルシ
アター、簡単な工作（クリスマスベル作り）を行いまし
た。時期的にクリスマスにちなんだ内容となりましたが、
親子で楽しいひとときを過ごす
ことができました。最後には、今
年もサンタさんが会場にやって
きて、一人一人にお菓子をプレ
ゼントしてくれました。

　あだたらふるさとホール図書室の廃棄本を下記のとおり頒
布します。古くなったもの、多少いたんだりしているものにはな
りますが、ご希望であればお求めください。

児童向け図書を
～新しい本棚～

読み聞かせを学ぶ
～おはなし読み聞かせボランティア研修会～

　おはなし会や学校で読み聞かせをしてくれているボ
ランティアの皆さんの研修会が開催されました。研修会
では、「年齢にあった絵本選びや、読み聞かせの仕方」と
題して村内の小中学校で司書を務める藤田理穂さんか
らの講話がありました。読
み聞かせの基本をはじめ、
本の選び方、おはなし会の
持ち方など、今後の活動に
生かせるお話をいただきま
した。～新しい本棚～

～サンタさん登場～

～絵本の紹介～

○場所：あだたらふるさとホール
○期日：２月１８日（土）～２５日（土）※２１日（火）を除く
○時間：午前９時３０分～午後６時
○頒布価格：１０円／１冊

○期日：２月26日（日）～3月3日（金）

① 廃棄本頒布会

　蔵書点検を行うにあたり、点検の正確を期すために下記の期間、ふるさとホール
を休館させていただきます。期間中は図書の貸出ができなくなります。なお、図書の
返却は返却BOXををご利用ください。ご不便をおかけしますが、ご理解願います。

② 蔵書点検

お知らせ

５・１・15広　報　お　お　た　ま（１７）第６９６号



おおたまスポーツクラブ予定表２月

◆チケット精算 ・・・ 水泳・ヨガ・料理（１回３枚）、太極拳（１回１枚）
◆会員を随時募集しています。詳細については、下記にお問い合わせください。

ランニングクラブ

月
☆土
月
☆金
水
水

木
木
金
金
土
土

火
日

13:30～14:30
19:00～21:30
19:00～20:30
19:00～21:30
19:00～21:00
19:00～21:00

16:00～18:30
19:00～20:30
19:00～21:30
19:00～21:30
10:00～11:30
13:30～
 
19:00～20:30
  9:00～11:00

１３・２０・２７
４・１１・１８・２５
６・１３・２０・２７
３・１０・２４
１・８・１５・２２
１・８・１５・２２

１６
２・９・１６
３・１０・１７・２４
３・１０・２４
４・１１・１８・２５
４

７・１４・１１・２８
５・１２・１９・２６

そ　 の　 他

  ６日（月）おおたま学園全体会（改善センター日中利用不可）   
１１日（祝・土）建国記念の日   
１７日（金）大玉中授業参観・PTA総会（中学校体育館利用不可）   
２３日（祝・木）天皇誕生日   

種　目 曜日 時　間 活動日 場　所
ヨ ガ
ソフトテニス
太 極 拳
バドミントン
卓 球
硬式テニス
ス ポ ー ツ
ウエルネス吹き矢
そ ば 打 ち
水 中 運 動
フットサル
ソフトバレー
水泳（小学生）
料理サークル
ゴルフサークル

改 善 セ ン タ ー
☆ 屋 内 運 動 場
改 善 セ ン タ ー
☆大玉中体育館
☆ 大 山 公 民 館
村民テニスコート

改 善 セ ン タ ー
村 民 プ ー ル
☆ 屋 内 運 動 場
☆大玉中体育館
村 民 プ ー ル
改 善 セ ン タ ー
大玉カントリークラブ

木 13:30～15:00 改 善 セ ン タ ー

大 玉 中 学 校
大 山 小 学 校

おおたまスポーツクラブ事務局（大玉村農村環境改善センター内） ☎４８-３１３9 ４８-３493

〈おおたまスポーツ通信コラム〉

新年のごあいさつ

着々と撮影が進んでいます！
（大玉村スポーツ少年団）

スポーツ通信スポーツ通信おおたま

※３月に発生しました地震の影響により、村民体育館が利用不可となって
　おります。
　各サークルの「活動曜日」と「活動場所」につきまして、 「☆」マークのつ
　いている箇所については、通常と変更になっている部分となります。ご
　確認のうえご参加ください。
　ご不明点は事務局又は各サークル代表者まで。

　ニュース等でも少しずつ話題となってきた部活動の地域
移行。これまでは学校が主体として活動してきた部活動を
これからは地域単位で行えるように、まずは休日の運動部
活動から段階的に地域移行することが国の方針で示され
ました。
　この背景には、教職員の多忙化解消という面が取り上げ
られがちですが、大きな問題点として挙げられるのが、「将
来に渡る子どもたちの運動機会の継続性」です。少子化の
影響により学校単位でもチームが組めなくなってきている

種目があるのも珍しくない時代となりました。このままでは
部活動の継続も困難となり、仲間とスポーツを楽しむ機会
が奪われてしまいます。そこで示されたのが地域移行で
す。子どもたちがスポーツに継続して親しむことができる機
会を確保するためにこのような方針が国で示されました。
　詳細な時期は未定ですが、大玉村でも、この動きを取り
入れていくこととなります。今後更に、村民が一丸となって
子どもたちを支えていければと考えています！皆さまのご理
解とご協力をお願いいたします。

　みなさん、新年明けましておめでとうございます。
　2023年の干支は『癸卯（みずのとう）』となってお
り、『これまでの努力が実を結び、勢いよく成長し飛躍
するような年になる。』という意味合いがあるそうで
す。また、卯年は何かを始めるのに縁起が良く、希望に
あふれた年になると言われています。　

　何かをスタートするということで、今年はおおたま
スポーツクラブで運動を習慣にしてみてはいかがで
しょうか？スポーツクラブでは、みなさんが
うさぎのように飛躍できるよう、スポーツを
通して精一杯サポートさせていただきます！
本年もどうぞよろしくお願いいたします。

　　大玉村スポ少に所属する子どもたちが、自
分たちのチームをPRするために動画撮影を
行っています！このPR動画は、来年度のスポ少
募集チラシにQRコードで掲載される予定です。
（※スポーツ通信でも紹介します。）撮影日を迎
え少し緊張気味の子どもたち。時間が経つとや
がて楽しい表情へと変わり、懸命に撮影に取り
組んでいました！

２・１６

オフシーズン

最近よく耳にする「部活動の地域移行」とは？

５・１・15 広　報　お　お　た　ま （１８）第６９６号



ここから下は広告欄です。広告掲載を希望される方は、政策推進課情報広報係（☎２４－８０９８）へお申し込みください。

乾  亮太朗  司法書士事務所

相続・遺言・土地と建物の名義変更

不動産登記・会社登記・債務整理・その他

いぬい

お気軽にお電話ください夜間・休日・出張相談可（要予約）

本宮市本宮字南町裡 143-1（サンライズもとみや前）
☎ 0243-24-9913

５・１・15広　報　お　お　た　ま（１９）第６９６号
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。
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露
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き
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た
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に
感
謝
の
意
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福
を
お
祈
り
申
し
あ
げ
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す
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ここから下は広告欄です。広告掲載を希望される方は、政策推進課情報広報係（☎２４－８０９８）へお申し込みください。

アットホーム おおたま

《お問合せ TEL ４８－２０２６》

【定休日】日帰り入浴・お食事処『ふる里』共に、毎週水曜日≪お問い合わせ≫ ☎ ０２４３－４８－２３１７

感染症対策をして元気に営業しています！

あだたらの里直売所 お食事処たまちゃんお食事処たまちゃん １泊２食付 ９，１５０円～
大広間 大人1，00０円～
大広間（ご宴会） 2，50０円～
大人50０円 子供３0０円

料金案内
ご宿泊

ご休憩

ご入浴

準社員・パート・アルバイト募集中！
お気軽にお問合せください！
村内入浴補助も継続中です。

国民健康保険 / 後期高齢者医療 満18歳以下の方対象

被保険者に対する
傷病手当金の支給について 

　大玉村国民健康保険または福島県後期高齢者医療
に加入中で、新型コロナウイルス感染症に感染または
発熱等の症状があり感染が疑われ、その療養のため
に労務に服することができなかった方。（給与の支払
いを受けている方に限る）  

　労務に服することができなくなった日から起算して、３日を
経過した日から労務に服することができなかった期間。ただ
し、給与収入などの全部又は一部を受け取ることができる場
合は、支給額が調整され、支給されない場合があります。 

　直近の継続した３カ月間の給与収入の合計額÷
就労日数×３分の２×支給対象となる日数 

　令和２年１月１日から令和５年３月３１日までの間で、
療養のため労務に服することができない期間（ただし、
入院が継続する場合などは、最長１年６カ月まで） 

申請書に必要事項を記入の上、住民生活課住民国保
係へ提出願います。※申請には事業主の証明が必要で
す。詳しくは村ホームページまたは電話などでお問い合
わせください。  

　大玉村国民健康保険または福島県後期高齢者医療の
被保険者の方が、新型コロナウイルス感染症に感染した
場合または発熱などの症状があり感染が疑われる場合
に、その療養のため労務に服することができなかった期
間（一定の要件を満たした場合に限る）について、傷病
手当金を支給します。 

１．対象者

２．支給内容

３．支給額

４．適用期間

５．申請方法 

子どものマイナンバーカード
取得促進事業

◆配付対象者

◆配付期限

⇒マイナンバーカード交付時に役場窓口で直接配付
　いたします。 

※令和５年１月中旬ごろ発送を予定しております。 

令和５年３月３１日（金）交付まで 

①令和５年３月３１日までにマイナンバーカードの交付を
受け、交付時大玉村に住所がある満１８歳以下の方。 

②マイナンバーカードをお持ちで、交付を受けた当時満１８歳以
下の方で令和４年１２月１５日時点で大玉村に住所がある方。 
⇒ご自宅に郵送いたします。 

　期限内にマイナンバーカードの交付を受けた方が対
象です。カードは申請からできるまでに２～３週間かかり
ます。お早めに申請手続きを行って下さい。 

満１８歳以下で、マイナンバーカードを申請し交付を受
けた方に図書カード（2,000円分）を配付いたします。 
※図書カード配付にかかる申請手続き等は必要ありません。 

▶申請される方
①個人番号カード交付申請書（持っている方のみ） 

▶受け取る方
①交付通知書（ハガキ） 
②通知カード（紛失した方は窓口で紛失届を記入していただきます） 
③住民基本台帳カード（持っている方のみ） 
④本人確認書類（運転免許証、パスポート以外は健康保険証など２点以上） 

②本人確認書類
　（運転免許証、パスポート以外は健康保険証など２点以上） 
※申請に必要な写真は、窓口で撮影します。（無料） 

◆マイナンバーカードの申請・交付に必要なもの
　１５歳未満のお子様の申請・受取りの場合は、お子様
本人と親権者様の同伴が必要です。また、親権者様とお
子様両方の本人確認書類をご持参下さい。 

※交付通知書の裏面の内容を必ず確認・記入の上、お越しください。 

【お問い合わせ】住民生活課 住民国保係 ☎ ２４－８０９０

（２０）広　報　お　お　た　ま５・１・15 第６９６号



【 日 時 】
【 会 場 】
【 内 容 】

【 その他 】

２月１８日（土） ９：００～１１：３０
大玉村農村環境改善センター 多目的ホール他

〔視聴用ＱＲコード〕

〔アンケート用ＱＲコード〕 

【お問い合わせ】  大玉村教育委員会 教育総務課 ☎４８－３１３８

第1部

「大いなる田舎 大玉村への思いとこれから」  

・「伝えたい大玉村の魅力～わたしたちのふるさとにサチアレ～」（大山小学校５年生）
・「ふるさとの過去・現在・未来とつながる ～よりよい大玉村に向けて～」（玉井小学校６年生） 
・「地域貢献～大玉村から教えてもらうこと、そして、大玉村のためにできること～」（大玉中学校１・２年生） 

　小・中学生が総合的な学習の時間等での学びを通して、ふるさと大玉村について感じた
ことや考えたこと、大玉村の魅力やこれからの大玉村をどのようにしていきたいか等につ
いて発表します。

　子どもたちの発表をもとに、その実現に向けて、地域や企業、保護者が子どもたちや学
校と一緒にやってみたいことや、子どもたちや学校が地域や企業、保護者と一緒にやって
みたいこと等について意見を交流します。 

第４回

小・中学生の発表 ９：０５～９：５０   

第2部

「大玉村の豊かな未来へのメッセージ」 
フリートーク １０：０５～１１：２５ 

•今回のおおたまコミュニティ広場は、コロナ禍での開催であることを踏まえ、会場での
参加につきましては、ご案内をお送りいたしました皆様に限定して開催します。

•第１部小・中学生の発表の様子をライブ配信します。右のＱＲコードを読み取ってご視
聴ください。ＱＲコードを読み取って視聴することが難しい場合は、視聴用ＵＲＬをメー
ルでご連絡いたしますので、令和４年２月１４日までに次のアドレスまでメールを送信
ください。   

•２月１８日にライブ配信する小・中学生の発表動画を、２月１８日の小・中学生の発表終
了後から２月２8日まで再度配信しますので、２月１８日と同じ方法でご視聴ください。 

•動画視聴後のアンケートへのご協力をお願いいたします。右のアンケート用ＱＲコード
よりGoogleフォームでご回答をお願いします。ＱＲコードを読み取ることが難しい方
には、動画配信ＵＲＬと一緒にアンケート回答用ＵＲＬをメールでご連絡いたします。ア
ンケートは、２月２８日までにご回答をお願いします。 

•動画は、村内在住の皆様への限定配信となっておりますので、ＱＲコードや視聴用ＵＲ
Ｌの取扱いにはご注意願います。 
•第１部の時間につきましては、多少前後することもありますが、ご了承願います。 
•新型コロナウイルス感染症の感染状況を踏まえ、関係者に参集頂く形での開催が難し
い場合は、動画配信により開催いたします。右のＱＲコードを読み取ってご視聴くださ
い。配信期間は２月１８日から２月２8日までを予定しておりますが、期間を変更する場
合は、村ホームページに掲載します。 

〔メールアドレス：otama-be@momo.fcs.ed.jp〕 

おおたまコミュニティ広場
について （第14回大玉村教育フォーラム）

※第1部はライブ配信いたします。

（２１） 広　報　お　お　た　ま ５・１・15第６９６号



ここから下は広告欄です。広告掲載を希望される方は、政策推進課情報広報係（☎２４－８０９８）へお申し込みください。

（有）須藤住機工業
見えない所で劣化が進むお風呂やキッチン、
トイレなど、水廻りの不安を解消します！

大玉村玉井字上額沢１６ 0243-48-2357TEL

・ 工事店上 水 道 下 水道

～障害者控除についてのお知らせ～

　「フレイル」とは、加齢による心身のはたらき低下や社会的つながりが弱くな
った状態のことをいい、放っておくと要介護になる可能性が高くなるといわれ
ています。しかしながら早期に生活習慣を見直すなどの予防・改善を図ること
で健康な状態に戻れる段階でもあります。
　フレイルの概念や予防の重要性を多くの方に認識してもらい、健康長寿社
会の実現を図ることを目的として、「フレイルの日」が制定されました。日頃か
らのフレイル予防をこころがけ、健康長寿を目指しましょう。
　なお、本村でも元気づくり会やサロンでの健康講話など、各種フレイル予防
に関する事業を行っております。詳しいお問い合わせは、下記担当までご連絡
ください。

 後期高齢者医療広域連合では、皆様の医療費や健康に関する理解を深めていただく
ため、受診された医療機関からの請求書に基づき、毎年１回「医療費のお知らせ」を送
付しています。お手元に医療費のお知らせが届きましたら、内容をご確認の上、ご不明
な点や誤りがあった際には福島県後期高齢者医療広域連合までご連絡ください。 

福島県後期高齢者医療広域連合から
「医療費のお知らせ」（医療費通知）

【対象】

◆医療費のお知らせを受け取ったことによって発生する手続きはありません。
◆医療費のお知らせは、原則再発行しませんので、 なくさいように大切保管
　してくだい。
◆県内全域に順次発送する関係上、個別のには応じておりません。
◆確定申告を急がれる場合は、領収書により手続きお願いたします。
※医療費控除の詳細に関することは、最寄りの税務署等にお問い合わせください。 

 

後期高齢者医療被保険者の皆様へ

◎医療費のお知らせとは

要介護認定を
受けられた方へ

介護保険法の要介護認定者で、障がい者
に準ずると認められる方は、確定申告で所
得税等の障害者控除の対象となります。
該当となる方には、１月中に「障害者控除
対象者認定書」を送付しますので、確定申
告時に御利用ください。

・身体障害者手帳１級及び２級の方、
 養育手帳Aを所持する方。
・本人及び扶養者が、非課税等で
 確定申告をする必要がない方。

令和４年１月～１２月の間に保険診療を受けた福島県後期
高齢者医療広域連合の被保険者
※請求の関係により、対象期間内に受診していても記載されない場合があります。

【内容】受診年月、医療機関等名称、診療区分、医療費（１０割）総額、
自己負担相当額など 
※傷病名、調剤名などの診療内容については、直接医療機関等へお問い
合わせください。

【通知時期】
※１年間の医療費情報を掲載するため、発送時期を早めることはできません。 
令和５年２月下旬から順次発送 

対象となる方★ ★

令和4年12月31日現在６５歳以上で、要介
護１以上と認定された方。
※以下に該当する方は、認定書の提示は必要
　ありません。

【お問い合わせ】 
健康福祉課高齢福祉係
☎24－8116

について

代表電話番号：024-528-9025 
【お問い合わせ】 福島県後期高齢者医療広域連合

健康福祉課高齢福祉係 ☎24-8116
  〃 　　健康長寿係 ☎48-3130お問い合わせ

２月１日は「フレイルの日」

フレイル予防図出典：東京都福祉保健局
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村では、令和４年分村県民税及び所得税の申告相談を下記の日程で行います。
申告が必要な方は、期限までに済ませていただくようお願い致します。
【 期　　日 】 令和５年 ２月１０日（金）～３月１５日（水）

【 受付時間 】 〔午前〕９時～１１時  〔午後〕１時～４時
【 場　　所 】 大玉村役場 分庁舎会議室（役場本庁舎裏）

令和４年分 村県民税・所得税の申告相談のお知らせ

税の無料税務相談所
を開設します

ご注意ください！

【お問い合わせ】 税務課賦課係 ☎24－8093

【お問い合わせ】 大玉村役場 税務課賦課係
☎24－8093（直通）

令和4年分申告納税相談は、令和5年2月10日（金）～令和5年3月15日（水）
までの間（土日、祝日を除く）、役場分庁舎会議室の納税相談会場で行います。

①確定申告を行う方
②前年の所得が給与のみであり、会社等で年末調整を行った方
③前年の所得が年金のみであり、年金事務所等から年金支払報告書が
　村に提出されている方
④上記①、②、③を行った際に被扶養の登録がされた方

　東北税理士会二本松支部では、2月23日の税理士記念
日行事として「無料税務相談所」を開設し、税務に関する
問題等について解決のお手伝いをします。相談には、税の
専門家の税理士があたりますので、お気軽にご相談くださ
い。（事前の予約は必要ありません）なお、ご来所される皆
様には、マスクの着用をお願い致します。

　所得税の申告が不要な方、前年中所得が無かった方でも、住民税の申告
は必要となります。住民税の申告を行わない場合は未申告扱いとなり、国民
健康保険税等の軽減や非課税世帯への給付等、各種支援を受けることがで
きない可能性がありますのでご注意ください。以下に該当する方以外の方
は、申告が必要です。

１．開催日時　令和5年2月２４日（金）
　　　　　　 午前10時から午後4時まで
２．開催場所　二本松福祉センター 3階 第1会議室

※混雑を避けるため相談日を指定し、後日ハガキでご案内いたし
ます。ハガキのない方は都合の良い日にお越しください。

（土・日・祝日を除く）

申告に必要なもの

１、マイナンバー確認書類
①本人が申告する場合
個人番号カード（無い方は通知カード・身元確認のための書類（免許証など））

２、その他必要なもの
①村から送付された申告相談案内ハガキ
②税務署から送付されたハガキ及び通知等
③印鑑（口座振替で所得税を納税される方は金融機関の届出印をお持ちください。）
④預金通帳等、口座番号を確認できるもの
⑤所得の内容がわかる資料

⑥控除の内容がわかる資料

②代理人（親族者など）が申告する場合
申告者の番号確認（本人が申告する場合と同様の「本人確認」書類の写し）
代理人の身元確認（本人が申告する場合と同様の代理人の「身元確認」書類）

○自営業、農業、不動産貸付などの事業を営んでいる方は、収入と支出がわかる書類（収支内訳書にまとめてきてください。）  
　　※農業所得のある方は内訳書
○源泉徴収票の原本または事業主の支払証明書や給与明細書（１年分）など

○国民健康保険税、社会保険料、後期高齢者医療保険料、介護保険料、国民年金保険料の納付額が確認できる書類（証明書や領収書）
○生命保険料（一般生命、個人年金、介護医療）の証明書
○地震保険料、損害保険料（長期のみ）の証明書
○医療費控除を受ける方は医療費明細書
○雑損控除を受ける方はり災（被災）証明書及び支払の内容が
　わかる書類または見積書

新型コロナウイルス感染防止の

観点から以下の点について

ご協力をお願い致します。

●ご来場の際はマスク着用のうえお越しください。
●会場内の密を防ぐため、複数でのご来場
は控えてください。
●受付時間は午前９時からです。会場に入れ
るのは８時３０分からとなります。
●申告時間短縮のため、農業所得のある方
は内訳書に記載しご持参ください。
●医療費控除がある方は、「明細書」の提出
が必要になります。あらかじめご自宅で明
細書を作成の上、ご持参ください。

※農業所得内訳書、医療費明細書の様式は大
玉村ホームページより印刷できます。また役
場(税務課)にも備え付けております。

【お問い合わせ】 
遠藤 ☎24－６６０１

東北税理士会二本松支部

（２３） 広　報　お　お　た　ま ５・１・15第６９６号



相続遺言の無料相談会
2/1【水】8【水】15【水】22【水】
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本宮駅
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本
北
東

道
車
動
自
北
東

安達太良
サービスエリア

司法書士 行政書士
おおたま法務事務所

大玉村役場

N

大玉村立大玉中

304

304

146

4

4日間開催 事前予約制

事前予約制（お電話でお申込下さい）ご予約ダイヤル

相談会場

専門家 司法書士
行政書士 丹治 泰弘

１０：００～１５：００

おおたま法務事務所
福島県安達郡大玉村 玉井字的場８６番地１ メープルハイム的場Ｃ号室

ここから下は広告欄です。広告掲載を希望される方は、政策推進課情報広報係（☎２４－８０９８）へお申し込みください。

斎藤建設工業株式会社
砕石生産販売

豊かな社会開発に貢献

大玉村大山字向原
147番地

大玉村大山字仲ノ内１２２番地２
（代表）48-3706TEL事務所 天岩

砕石場

総合建設業

糖尿病予防啓発セミナーの
開催について

「ふくしま圏域出会いのバスツアー」
開催のお知らせ

餅による窒息事故にご注意を！
～もしもの時に備えて～
餅による窒息事故の多くは１２月から
１月にかけて発生しています。

● 餅は小さく切って、食べやすい大きさにしましょう。
● 急いで飲み込まず、ゆっくりと噛んで食べましょう。
● 乳幼児や高齢者と一緒に食事をする際は、
　適時様子を見るなど注意しましょう。
● いざという時に備え、応急手当の方法を
　よく理解するようにしましょう。

（https://www.adachikouiki.lg.jp）
◎問い合わせ…安達地方広域行政組合
　消防本部・北消防署　☎（22）1211　
　　 　　　南消防署　☎（33）2875

事故を防ぐポイント!

もしも詰まらせてしまったら・・・　

大雪予想時は
不要・不急の外出を控えましょう
大雪予想時は
不要・不急の外出を控えましょう
　大規模な車両滞留は、社会経済活動のみならず、人命に
も影響を及ぼすおそれがあります。そのため、短期間の集
中的な大雪時に、車両滞留を防ぐため道路通行止めをする
ことがあります。広域迂回へのご理解をお願い致します。
　やむを得ず外出する場合には、気象情報や交通情報を
確認頂き、万全の備えをお願い致します。

国土交通省　東北地方整備局　福島河川国道事務所
道路管理課　電話：０２４－５３９－６１３０

※応急手当については、安達消防本部ホームページからご覧いただけます。

迅速な１１９番通報と背部叩打法（平手で背中の中心
を叩く）など応急手当を行いましょう。

　糖尿病は子供から大人まで、どの世代でも発症する恐
れのある疾患です。それぞれの世代が抱える課題に対し、
ライオンズクラブ国際協会は日本糖尿病協会と連携し、
啓発事業の一環として、糖尿病予防
啓発セミナーを開催します。

【開催日時】２月１８日（土） 午後３時～５時

【日　時】２月１1日（土） 10時～16時
【場　所】二本松市または本宮市集合 

【開催場所】えぽか 1F健康増進広場
（本宮市民元気いきいき応援プラザ・本宮字千代田６０番地１）

【男　性】

【女　性】

 福島圏域在住または勤務する方
（福島圏域：福島市、二本松市、伊達市、本宮市、桑折町、国見町、川俣町、大玉村、飯舘村）
居住地は問いません

【参加費】男性4,000円、女性2,000円
【申込方法】ラジオ福島HPにある応募フォームより申込ください。

【その他】当日スケジュールなど詳細についてはラジオ福島HP
よりご確認ください。

【申込期限】1月31日（火）まで

【内　容】 マム（洋菊）のフラワーアレンジ体験、
向山製作所にてティータイム（大玉）
【昼食】空の庭（二本松）、aube（本宮）　※グループにより異なります 

※グループにより異なります 

【募集対象】グループ①（25～35歳）男女各10名　計20人
グループ②（33～45歳）男女各10名　計20人

※グループ①②あわせて40人

【後　　援】 大玉村 等
【申込締切】 ２月１０日（金）（午前9時～12時まで）

【講　　師】 （医）うさみ内科　宇佐見 啓治 医師（郡山市大槻町）
（株）ヒューマンコンパス取締役　松井 浩氏（京都市）

【演　　題】 「糖尿病の予防と治療」（継続は力：かんたんラクチン運動）

【参 加 料】 無 料「大玉村健康ポイント」対象事業。
セミナー参加により、50ポイント付与。

【参加申込】 本宮ライオンズクラブ
☎34-4452（平日 午前9時～12時まで）

二本松、本宮、大玉をバスで周遊する婚活イベント「ふく
しま圏域出会いのバスツアー」が開催されます。素敵な
出会いを探している方はぜひお気軽にご参加ください。

（２４）広　報　お　お　た　ま５・１・15 第６９６号



（２5） 広　報　お　お　た　ま ５・１・15第６９６号

2 月 の 納 期心 配 ご と 相 談

２月15日（水）
総合福祉センターさくら
※相談受付：午前９時～正午まで

【お問い合わせ】
総合福祉センターさくら　☎６８－２１００

水道水放射性物質の測定結果
＜１２月１３日＞

採水場所：大玉村役場分庁舎給湯室蛇口
放射性物質の測定結果は全てND（検出限
界値未満）でした。
【お問い合わせ　環境保全課 上下水道係

☎ ２４－８０９７】

大山小学校（大山幼）
玉井小学校（玉井幼）
大玉中学校
大玉村保育所

福祉センターさくら

１２月１２日測定、高さ１m

場　所 屋　外

０.０７
０.０７
０.１０
０.０８
０.０９

１２月１２日測定、屋外、高さ１m

場　所 測定値 場　所 測定値 場　所 測定値

0 . 0 8
0 . 0 8
0 . 0 7
0 . 0 8
0 . 0 8
0 . 0 9
0 . 0 7
0 . 0 6
0 . 0 6
0 . 0 7

吉苗内
南町
薄黒内
馬喰内
細田
中屋敷
間黒
五ノ神
コリン前
岡谷地

0 . 0 7
0 . 0 7
0 . 0 7
0 . 0 8
0 . 1 2
0 . 1 1
0 . 0 8
0 . 0 8
0 . 0 7
0 . 1 0

南小屋
横堀平
東光
馬場平
岩高
小次郎内
木ノ下
山崎
宮ノ前
鷺内

0 . 0 8
0 . 1 2
0 . 1 1
0 . 1 1
調整中
0 . 0 8
0 . 0 9
0 . 0 5

ふれあい広場（芝中央）
村民の森

大玉村産業振興センター
村民体育館前

北部ふれあいセンター
西部ふれあいセンター
東部ふれあいセンター
アットホームおおたま

※測定器は日立アロカメディカル（株）製TCS－１７２B。単位はμSv/h

※測定値は自然条件や周辺の土地利用状況により変動する場合があります。

※村民の森、大玉村産業振興センター、村民体育館、北部・西部・東部ふれあいセンター、

アットホームおおたまは、定置式測定器の測定値を掲載。

※定置式測定器の測定値を掲載。
※両幼稚園は、小学校の測定値を参照。
※単位は、μSv/h。

・村県民税
・固定資産税
・国民健康保険税
・後期高齢者医療保険料
・介護保険料

（随時）
（４期）
（８期）
（７期）
（８期）

・口座振替をご利用の方は前日までに残高を確認しましょう
・2月28日までに納めましょう

環境保全課【お問い合わせ先】 ☎ 24-8146

大玉村内定点、保育所、学校等の放射線量測定結果

思いやりの “ココロ” をもとう

SDGs10

#おおたまSDGs#おおたまSDGs
　12月17日（土）大玉村農村環境

改善センターにて「大玉村人権

フォーラム」が開催され、人権作文

に入賞した村内の小学生や中学生

が集まりました。特選の受賞作品

が朗読され、人権について考える

きっかけとなりました。

　人権にはいじめや児童虐待、イ

ンターネット上の人権侵害、感染症

や障がい等を理由とする差別や偏

見などたくさんの問題があります。

他人事のように感じる人権です

が、身近な人に思いやりの心をもっ

て接する、人権について考える動

画を見るなど差別や偏見のない、

誰もが尊重しあえる共生社会をつ

くるために人権について考えてみ

ましょう。

　SDGsとはなにか？何をすればよいのかなど
についてSDGsについて改めて考えるきっかけ
となる講演会を下記の通り開催いたします。ご
興味のある方はぜひご参加ください。
　詳しくは全戸配布するチラシまたは村HPを
ご覧ください。

日時：２月５日(日)10時～
　　　　（入場９時30分～)
場所：大玉村農村環境改善センター
内容：SDGsについてわかりやすくお伝えします
申込締切：２月３日（金）17時まで
その他：講演会終了後にSDGsクイズに参加した方に
SDGsバッジをプレゼントします。

講演会開催



広　報　お　お　た　ま 第６９６号５・１・15 （２６）

名　称 日 に ち 受 付 時 間 対　象　者 場　　所

・健康相談　 ・子育てのことや自分の健康・家族の健康などで
　相談のある方　
・糖尿病で治療中の方、高血糖の方で相談希望の方
※個別の相談ですので事前に保健センターにご連絡ください。

・子育ての悩み、心の健康に関する悩みや不安、
　心配ごとのある方
（相談は公認心理師が担当いたします。）
※事前に予約をお願いします。

・糖尿病個別
　健康相談　

２／1６（木）

２／　３（金）
２／1０（金）
２／１５（水）
２／２２（水）

午前９時３０分～１１時
※事前に予約が必要です。

大玉村保健センター
（☎２４－８１１４）

大玉村保健センター
（☎２４－８１１４）

こころの
健康相談

〔完全予約制〕

午前9時３０分～１１時４５分
午前9時３０分～１１時４５分

午後１時３０分～  ３時４５分
午前9時３０分～１１時４５分

※【福島いのちの電話】　≪相談時間≫午前１０時～午後１０時、毎月第３土曜日…午後１０時～翌日午前１０時　☎０２４－５３６－４３４３
※【よりそいホットライン】≪相談時間≫２４時間365日　☎0120－279－226（フリーダイヤル）
※【女性のミカタ健康サポートコール】≪相談時間≫月～金　午前９時～午後５時　☎０２４－５３５－５６１５

※受付は時間指定となります
　ので、個別の通知で
　ご確認ください。

乳 幼 児 健 康 診 査（２月 分 ）

※３～４か月健診、１０か月健診の日程は赤ちゃん訪問時にお知らせします。
※３歳児健診の日程は、対象となる方へ個別に通知します。
※体調不良の方や、感染症等が心配な方は、保健センターまで電話でご相談ください。

健康診査 対　象　者 日 に ち 受 付 時 間 場　　所

午後１時～１時45分（予定）

健 康 相 談 等 に つ い て（２月 分 ）

令和4年10月1日～令和4年10月31日生まれ ２／１６（木）

２／１６（木）

２／ ８（水）

令和4年3月20日～令和4年4月6日生まれ

令和１年５月１５日～令和１年７月31日生まれ

３～４か月児

１０か月児

３歳児

月日 電話番号 所在地当番医

＊（医）上遠野内科医院

整形外科内科リウマチ科 小林医院

野地眼科医院

＊かさい小児科クリニック

（医）辰星会　枡記念病院

もとみや整形外科クリニック

＊佐久間内科小児科医院

（医）渡辺クリニック

1月15日

1月22日

1月29日

３３-５８６６

２２-０６８２

２３-００２４

２２-８８００

２２-３１００

２４-７０３５

２２-０５７０

３４-３３１１

本宮市本宮字荒町

二本松市根崎

二本松市若宮

二本松市油井

二本松市住吉

本宮市高木

二本松市本町

本宮市高木

月日 電話番号 所在地当番医

2月 5日

2月12日

2月11日

２２-０１７４

４４-２００８

２４-７１２２

５５-２３０３

６３-２８２６

６２-３０００

２４-８４２０

２４-１０２８

二本松市油井

本宮市白岩

二本松市油井

二本松市小浜

本宮市荒井

二本松市正法寺町

二本松市油井

本宮市高木

○入院治療を必要とする重症救急患者の診療を行います。
◎夜間（午後６時～翌日午前８時）　●休日（午前８時～翌日午前８時）

※診察については、事前に病院へお問い合わせください。

枡記念病院 ☎２２－３１００　 枡病院 ☎２２－２８２８　 谷病院 ☎３３－２７２１　 二本松病院 ☎２３－１２３１

休日・夜間の救急医療機関
月 ２　月
日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28
曜日 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

枡記念病院
枡　病　院
谷　病　院
二本松病院

◎
◎

●
◎

◎

◎
◎

◎

●
◎●

●
●

◎
◎

◎

◎

◎ ◎

◎ ◎

◎
◎ ◎●◎

◎

◎

（HPアドレス http://www.adachi-med.or.jp）（２） 当番医が変更になる場合もあります。最新の情報は一般社団法人安達医師会ホームページでご確認ください。
（３） 診療時間は余裕をもって受診してください。

（１） ＊印は小児科対応医療機関

○受付時間は、午前９時から午前１１時３０分、午後２時から午後４時３０分です。（外来のみ診療）
○定期的な診察や予防接種など緊急性のない受診はご遠慮ください。休 日 当 番 医

＊（医）佐藤内科胃腸科医院

本宮市国保白岩診療所

ばばクリニック

＊和田医院

いしわたクリニック

＊渡辺医院

しんいち内科

やなぎほり皮膚科クリニック



広　報　お　お　た　ま第６９６号 ５・１・15（２７）

※総排出量は、家庭ごみと事業系一般廃棄物を集計したもの。

村長交際費（１２月分）

支出項目 件数 金額

会　費 １件 ５,０００円

８件 ３８,０００円

０件 0円

２件 ２５,０００円

１１件 ６８,０００円

祝　金

協賛金

その他

計

1２月分大玉村ごみ総排出量と
昨年との比較（単位：トン）

◎大玉村内刑法犯発生状況（令和４年1１月末現在）
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◎大玉村内交通事故発生状況（令和４年1１月末現在）
人身事故件数 死者数 物件事故

令和４年11月末現在 １３ ０ １６８
令和３年11月末現在 ９ ０ １５６

増　　　減 ４ ０ １２

【本宮分庁舎 ☎３３－３１１０、大玉駐在所 ☎４８－３３５４】

回収場所 １９５㍑
その他の回収場所 １５０㍑

合計 ３４５㍑
本年度累計 ３,１８５㍑

０ ０ ０ ０ １

ごみ区分 本年度 昨年度 比 較
可燃物 １４０.５２

３１.００
７.８９
１０.２３
１８９.６４

１５４.５３
３７.２４
１０.８３
９.４１

２１２.０１

１４.０１の減
６.２４の減
２.９４の減
０.８２の増
２２.３７の減

資源物

不燃物

ビニ・プラ類

合計

◎回収場所は、役場、保健センター、地域包括支援センター、総合福
祉センターさくら、農村環境改善センター、大山公民館、産業振興
センター、JA大玉支店です。回収場所には、専用の収容箱が置い
てあります。

※その他の回収場所とは、村内での前記以外の回収場所です。

12月分使用済み
天ぷら油の回収量
と本年度
累計

村の人口
1２月末日現在

面積   ７９．４４㎢

（住民基本台帳人口）

対前月比

男 ４,３５４人 －５
女 ４,４０８人 －11
計 ８,７６２人 －16

世帯数 ３,０６７戸 ＋１

－１ －１

郡山北警察署本宮分庁舎（大玉駐在所）からのお知らせ

○令和４年11月末の被害認知状況（県内）

○11月は県内において架空料金請求詐欺の予兆電話が急増！

♦「なりすまし詐欺」被害防止のお願い ♦交通事故防止のお願い

96件、2億2,521万円（前年同期比－2件、＋3,763万円）
手口別：約7割以上（75.0％）が訪問型のキャッシュカード詐欺盗、オレオレ
　　　  詐欺、預貯金詐欺
年齢別：8割以上（87.5％）が65歳以上の高齢者。

○大玉村内において、交通事故が多発しています！
　信号機のない交差点では停止場所で停止した後、徐行しながら左右
の見通しがきくところまで進み、再度停止して安全確認をしましょう。
　幹線道路では安全な速度と十分な車間距離を保って、前方をよく見
て運転しましょう。

○スリップ事故に注意！
　寒波の到来により、降雪や路面凍結による交通事故が多くなる時期
となりました。
　車を運転される方は、凍結路面でのスリップ事故を防ぐため、速度
を控えめにして安全運転を心掛けましょう。

　なりすまし詐欺被害に遭わないように、「留守番電話機能の設定」「自動録
音機能付き電話機」を活用しましょう。
　電話で「キャッシュカード、暗証番号、口座番号」などの言葉が出た際は、
詐欺を疑いましょう。

もとみやクリーンセンターからのお知らせ
　2月のもとみやクリーンセンターの自己搬入の制限と
ごみ処理業務の休みをお知らせいたします。

2月中の自己搬入の受入れ制限
　　　　　　　及びごみ回収業務の休み

毎年2月は施設の大規模点検等による焼却炉の長期間休炉及び点検作業者の
往来が多くなりますので、2月の自己搬入の受入れを休止しております。この期間
は、ごみ集積所の回収車両と亡くなったペットのみの受入れとなります。
また、2月9日(木)、11日(土)、23日(木)は、ごみ集積所の
ごみの回収を休みます。ごみを出さないようにしてください。ご迷惑を
お掛けしますが、皆様のご理解とご協力をお願いいたします。

廃棄物減量化シリーズ

　希少資源の有効な利用と廃棄物の適正な処理のため、使用済みの
小型家電のリサイクルを行っています。
　小型家電リサイクルの対象品は、デジタルカメラや携帯電話などの
他、扇風機やドライヤーのような生活家電や電卓やプリンターのよう
なオフィス製品も対象となっており、電源ケーブルや電池を外し、破
砕用の指定ごみ袋を使用してください。
　令和２年度の小型家電リサイクル法に基づ
く小型家電の回収は、約10万ｔ、そこから再資
源化された金属は約５万ｔでした。
　廃棄物を適正に処分する方法が確立されて
おりますので、許認可の無い回収者や古物商
での廃棄物引き取り先などの利用は止め、資
源が適正に循環する社会へのご理解とご協力
をお願いいたします。

使用済み小型家電のリサイクルにご協力ください。
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広　報　お　お　た　ま

ゴミ収集日 ●可燃物は毎週水・土曜日   ●資源物・不燃物は毎週木曜日   ●収集日の６：００～８：００に出しましょう。
本宮クリーンセンターの自己搬入受付時間：●月～金／８：３０～１１：３０、１３：００～１６：３０　●土／８：３０～１１：３０

●土午後・日・祝日は休み（一部例外の祝日や点検等の休みがあります。）

おおたま野の花おりおり
－花たちのおいたち－

箱﨑美義 著
154

つづき153

　　　　　　　　（79）つばき（椿）
　どれどれ春の支度にかかりませう赤い椿が咲いたぞ
なもし　　　　　　　　　　　　　   北　原　白　秋
　赤い椿白い椿と落ちにけり　　　　 河　東　碧梧桐
　春中の花の相手や赤椿　　　　　　　　   　蒼　虬
つばきの生まれ育ち
　つばきは、日本では、今から1,500年以前代、720年
代、奈良時代以前代から観賞されてきたが、記事として
は、日本書記が最初で日本の山野に世界で初めて生れ
育った原産地となっている。中国でも一部つばきの原産
地となっている。この、つばきには、日本の海岸地方に生
れ育った、やぶつばき（やまつばき）、東北から北陸地方
の山野に生れ育った、ゆきつばき、また屋久島などに、生
れ育った、りんごつばき（やくしまつばき）の3系統があ
る。これらの、つばきが世の人々達にもてはやされるよう
になったのは、1,500年以後代、室町時代から江戸時代
で、この年代間に多くの交雑育種によって園芸品種が育
成、作出された。その数は、500品種以上に及び全国に
わたり植栽され現在に至ってきている。
つばきの本名、別な呼び名のゆらい
　つばきの本名は、つばき、山茶など
がある。別な呼び名は、椿、曼荼羅、都
婆岐、耐冬花や海石榴などがある。　
（つづく）

　ほうれんそうと聞けば、無味な、しゅうさん（蓚酸）や、
えぐみ、にがみ、しぶみなどを感じさせる、あく（灰汁）な
どが多く私たち体内でカルシウムと結合して歯石、胆
石、尿石や膀胱結石などをつくり不快な炎症や、また耐
えられないほどの突然の激痛、発作などを起す原因、も
ととなる。因みに、このほうれんそうを毎日１kg以上食べ
なければ、その心配はない。洋食では、ほうれんそうは、
小鳥たちの、すり餌のように茹で込んで、この蓚酸物を
除き食べる。ご存知のように、ほうれんそうは、栄養物が
多く、カロテン（ビタミンA）、ビタミンB₁・B₂・C、鉄分、カ
ルシウムやカリウムなどがある。特に鉄分が多く含むの
で、この不足で貧血ぎみの人々には、欠かせられない野菜
の一つである。以下に、ほうれんそうの栄養成分をあげて
みた。茹でた、ほうれんそうの葉100ｇ当たりエネルギー
25kcal、水分91.5ｇ、たんぱく質2.6g、脂質0.5g、炭水化
物4.0g、カリウム90mg、カルシウム69mg、カロテン
5400μg、ビタミンK320μgやビタミンC19mgなどがあ
る。
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（２８）

寒い冬が好き、春をよび咲く花、つばきーー79写真
（令和４年12月　玉井字東三合目地内　桑名撮影）

　11月26日から県営あづま球場で開
幕した、第3回県北学童野球大会の福
島信陵ライオンズカップにおいて、大玉
ジュニアタイガーススポーツ少年団が、
福島ホープスジュニアベースボールク
ラブに勝利し、見事優勝に輝きました。
　今年も新型コロナウイルス感染症の
為、試合や練習の機会に制約があった
かと思いますが、大会では練習の成果
を思う存分発揮し、チーム一丸となって
全力でプレーに励みました。

～福島信綾ライオンズカップで優勝～

～優勝に輝いた大玉ジュニアタイガーススポーツ少年団の皆さん～




