
大玉村は「日本で最も美しい村」
連合に加盟しています。
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～先輩団員とともに歩み、受け継がれてきた消防精神が実を結ぶ～～先輩団員とともに歩み、受け継がれてきた消防精神が実を結ぶ～
祝！大玉村消防団「民友旗」受賞

　6月30日（日）、大玉村消防団が福島民友新聞社の「民友旗」受賞を
祝い、受賞記念パレードが行われました。
　沿道には「民友旗」を一目見ようと大勢の村民で賑わい、消防団員の
活躍に感謝し予防消防の大切さを再認識しました。



村村のの話題話題

　6月3日、人権擁護委員の須藤綾子さんが押山村長を表敬訪問さ
れ、感謝状受領の報告をされました。
　須藤綾子さん（玉井字上額沢）は、平成30年7月1日から多年にわ
たり人権擁護委員として尽力され、相談業務や人権教育活動に貢献
された功績が認められました。

須藤綾子さんへ福島地方法務局長感謝状が贈呈
～多年にわたる人権擁護活動に感謝～

～感謝状を受領した須藤綾子さん～

　人権擁護委員の渡辺光太郎さん、須藤綾子さんが講師を務め、村内の玉井・大山両小学校では特別活動
の時間を活用して、４年生を対象に人権教室を行いました。
　今回は「大切な自分　大切なみんな」を学習テーマに人権について学びました。児童の体験発表では
「みんなのことを思って注意できるこ
とが自分のよいところ」、「元気で明
るくて親切な友達が好き」、「一人ひ
とりが自分のことや相手のことを大
切にしていきたい」などが聞かれま
した。

人権擁護委員による人権教室を実施
～村内の両小学生が人権について学びました～

　玉井・大山両小学校で、「人権の花」
運動を実施しました。
　花を見た人の気持ちが明るくなるよ
うにと、玉井小学校では６年生57名が
マリーゴールドを、大山小学校では環境
委員会などに所属する児童代表26名
がベゴニアを、心を込めて植えました。

「人権の花」運動を実施
～思いやりの心を育てる植栽活動～

～玉井小学校（6月5日）～

～大山小学校（6月6日）～

～大山小学校（６月4日）～～玉井小学校（６月11日）～
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ここから下は広告欄です。広告掲載を希望される方は、政策推進課情報広報係（☎２４－８０９８）へお申し込みください。

たたみ・ふすま・障子・アミ戸

～会員の皆さんとともに誓い新たに一致団結～

　5月17日、大玉村農村環境改善センターにおいて、給食サービスボラン
ティア「おおたまかあちゃん弁当の会」設立30周年記念祝賀会が開催さ
れ、会員や利用者など約60名が参加され30周年の節目を祝いました。
　本会は、ひとり暮らしの高齢者等を対象に見守り活動を行い、絵手紙付
きの手作りお弁当を定期的に届けるなど地域福祉の活性化に貢献されて
おります。
　落合政子会長は、「３０年前に組織を設立してから村民の方々が積極的
に協力してくれた。会員の高齢化が進んでいるため、新会員を増やして、継
続して活動したい。」と挨拶されました。

　6月18日、大山小学校において檜製すのこの贈呈式が行われ、「縁プロ
ジェクト」（佐々木善信会長）から２４枚の檜製すのこが設置寄贈されました。
　児童の昇降口と教職員用玄関に設置されていたすのこの老朽化をうけて、
より良い教育環境で学んでほしい一心でこの度の寄贈に至りました。
　「縁プロジェクト」は、佐々木善信会長をはじめ、矢吹吉信さん、伊藤 洋
さん、遠藤雷太さん、伊藤 弘さん、渡辺 巧さん、渡辺照友さんら有志で組織
し、大玉中学校３年生に合格祈願米を毎年贈呈するなど数々の地域貢献に
尽力されております。 ～多くの教職員が贈呈式に立会い寄贈に感謝～

「縁プロジェクト」大山小学校へ檜製すのこ寄贈
～生まれ育った故郷への恩返しで後輩の健全成長を願う～

～保育所で子育てできる嬉しさを実感～

　6月26日～27日の２日間、大玉中学校２年生が総合的な学習の時間の
一環で、大玉村保育所やあだたらの里直売所など、いろいろな職場を訪問
し職場体験学習を行いました。
　生徒一人一人が働く事の大切さを理解し、自分の将来に向かって学ぶ姿
勢や意欲を養い、主体的に自分の進路決定と向かい合うこと等が目的とさ
れております。大玉村の将来を担う生徒たちの成長と今後の飛躍を期待
いたします。

大玉中学校２年生が総合学習で職場体験
～ご指導いただいた方々に感謝～

「おおたまかあちゃん弁当の会」祝賀会
～設立 30 周年を祝い永続を誓う～
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営業時間を延長します
8：30～18：00

アットホーム おおたま
令和6年7月1日より
　　営業時間が変更になります。
旧 18：30最終受付 19：00閉館

新 19：30最終受付 20：00閉館
皆様のご利用お待ちしております。

※御宿泊・お食事処「ふる里」は
令和6年６月30日をもって、
営業を休止させて頂きました。

《お問い合わせ ☎ ０２４３－４８－２０２６》【定休日】毎週水曜日　≪お問い合わせ≫ ☎ ０２４３－４８－２３１７

あだたらの里直売所

お食事処たまちゃんお食事処たまちゃん

↓夏野菜ぞくぞく入荷
しております！！

【営業期間】：11月中旬まで
【営業時間】：土・日曜日の午前10時30分～午後2時30分
【予　　約】：12名以上の団体予約の場合は平日も予約可。
【お問い合わせ】：土・日曜日は、森の民話茶屋（☎24-7410）
　　　　　　　  平日は、産業課（☎24-8096）

　6月3日、玉井小学校において、6年生57名を対象に社会科授業
の一環として租税教室が行われました。
　授業では、税に関するDVDの上映のほか、税金の種類や使い道
について、村税務課職員から説明を受けました。また、クイズや１億
円（レプリカ）のお札の重さを体験するなど、楽しみながら学ぶこと
ができ、私たちの身の回りで役立っている「税の大切さ」を知る良
い機会となりました。

　6月1日、冬期間の休業を終えて再オープンし「森の感謝祭」が開催
されました。
　当日は、25周年を祝い紅白の餅まきや抽選会などが行われ県内外
から多くのお客様でにぎわいました。

～晴天の中、軽やかにスタートダッシュ～

～玉井小６年生が税の大切さを学ぶ～

～25周年を祝い新たなスタート～

　6月29日（土）、大玉村保健センターを発着会場として、村内外
から1,000名を超えるランナーが参加しました。
　本年度から水田の稲の緑が日々濃さを増し、初夏を感じる６月
に開催することとなりました。
　村内の小中学生をはじめ村内外から多くの方々が参加され、健
康増進はもとより、今後の大玉村の代表選手として活躍されるラ
ンナーの走りを目の当たりにすることができました。

税金の大切さを学ぶ
～玉井小租税教室開催～

「森の民話茶屋」25周年を祝い再オープン
～郷土料理と民話でおもてなし～

第36回あだたら健康マラソン大会
～「楽しく走ろう」をテーマに競い合う～



（５）

～第77回福島県消防大会での受賞～

～ラッパ隊が威勢の良い演奏でパレードに華をを添える～

～消火活動を想定したポンプ操法訓練～

大玉村消防団「民友旗」受賞
～安心・安全な地域づくりは村民の防災意識が重要～

　6月15日（土）、二本松市で開催された第77回福島県消防大会に
おいて、大玉村消防団が県下一の消防団に贈られる福島民友新聞
社の「民友旗」を受賞しました。
　消防団は、東日本大震災やその後の豪雨災害等において、的確な
判断と迅速な対応で住民の生命と財産を守る活動を行っておりま
す。日ごろから月2回の定期火防など予防消防活動を積極的に展開
しており、火災発生件数の減少に貢献するなどの活動が評価された
もので、名誉の受賞となりました。
　また、各種訓練では、規律訓練やポンプ操法訓練、ラッパ隊ドリル
演奏の訓練・披露など充実した活動が高く評価されました。

初受賞でより一層鋭意努力を誓う

　6月30日（日）、大玉村消防団の「民友旗」受賞を祝い、
受賞記念パレードが行われました。押山村長、髙橋団長が
「民友旗」を手に先頭の消防車両に乗車し、各分団の消防
車両とともに保健センターから改善センターまでの区間を
パレードし、村民の方々へ受賞を報告しました。

受賞記念パレード実施

　消防団員は自らの仕事を持ちながら活動されており、地域
の生命と財産を守るという使命により、献身的に活動してお
ります。また、機動力を生かした村内巡回による防火・防災の
呼びかけや、訓練披露により、村民一人ひとりの防災意識の
向上のために活動しています。地域防災に貢献いただける
団員を随時募集しています。

安心・安全のカギは消防団

　大玉村消防団は、1955年（昭和30年）に大山村と玉井村
の合併により設置されました。現在、9分団17方部で構成
され、団員157名が在籍しております。先輩団員や女性消防
協力隊、地域の方々とともに伝統を築き上げてこられた
消防団は、来年で発足70周年を迎えます。

大玉村消防団の概要

福 島 民 友 新 聞 社が、

1956年（昭和31年）か

ら、地域の安全を守る優

良消防団を顕彰し県民

の防火意識の高揚を目

的に贈呈される顕彰旗。

民友旗とは



村長コラム
Column

　二本松市で6月１５日に開催された「第77回県
消防大会」で、大玉村消防団が福島民報社の「金
ばれん」（平成27年受賞）と並ぶ、県内消防団の最
高の栄誉とされる福島民友新聞社の「民友旗」を
受賞しました。
　大会は消防関係者の士気高揚と団結、県民の
防火や防災意識の向上を目的として毎年開催され
ています。
　また、大会で大玉村消防団に対して、日本消
防協会より「竿頭綬※」が授与されました。更に
福島県消防協会から第一分団と第二分団に長
年の無火災に対して「竿頭綬」がそれぞれ授与

されました。
　大玉村消防団は、1955年（昭和30年）の大山
村と玉井村の合併により大玉村消防団として発
足し、来年で70周年を迎えることとなります。
　生業を持ちながらの大玉村消防団の長年にわ
たる日々の努力と活動が評価されてのものであ
り、村民の皆様と共に心からの敬意と感謝を申し
上げたいと思います。
　※竿頭綬とは、消防団活
動の功労や功績に対し、そ
の栄誉を称えるものであ
り、団旗の先端から下げる
帯状の「綬」のことを指しま
す。

押山利一大玉村長

6/16（日）
6/17（月）

6/18（火）
6/19（水）

6/20（木）
6/21（金）
6/22（土）

6/23（日）

6/24（月）

6/25（火）

6/26（水）
6/27（木）
6/28（金）
6/29（土）
6/30（日）

森の民話茶屋再オープン式（25周年記念）

（村内）

来客）人権擁護委員須藤綾子　様（村長室）

６月定例庁議（庁内）

令和6年度救助隊管理者観閲式（本宮市）

福島県町村会定期総会（福島市）

福島県農業集落排水事業推進協議会

理事会・総会（福島市）

自治功労者表彰伝達式 （村長室）

来客）NTT東日本（株）福島支店長　様 

（村長室）

2024大玉村区長会懇親会（村内）

安達広域行政組合管理者会議（二本松市）

来客)福島県森林・林業・緑化協会　様（村長室）

来客）星野　様（村長室）

福島県畜産振興協会監査（福島市）

「日本で最も美しい村」連合県内加盟町村合同物産展

（三島町）

百歳高齢者賀寿贈呈（村長室）

ホットふれあいサロン（１３区）（村内）

第３３回グラウンドゴルフ大会（村内）

共産党議員との懇談（村長室）

保健推進員会議（保健センター）

福島県共同募金会評議員会（福島市）

臨時庁議（庁内）

国民健康保険運営協議会（庁内）

ときまるカップ開催挨拶（村長室）

来客)福島県森林・林業・緑化協会　様（村長室）

NPO法人大地定期総会（村内）

本宮地区安全運転管理者協会通常総会（本宮市）

福島県消防協会本宮支部消防幹部大会（本宮市）

大玉村芸能祭（改善センター）

大玉村消防団民友旗受賞村長報告（村長室）

福島県道路整備促進協議会通常総会（福島市）

６月定例議会（本会議）（議場）

おおたま生き粋大学開講式・第1回学習会

（改善センター）

来客）二本松病院　様（村長室）

来客）安達医師会長・副会長　様（村長室）

南達建設業組合通常総会（本宮市）

６月定例議会（本会議・一般質問）（議場）

６月定例議会（本会議）（議場）

大玉村シルバー人材センター通常総会

（改善センター）

大玉村PTA連絡協議会親善球技大会開会式

（村民体育館）

大玉村PTA連絡協議会親善球技大会閉会式・

合同懇親会（改善センター）

来客）益子　様（村長室）

来客）日本リンクス　渡辺　様（村長室）

第三さくら会花壇植栽立会（村内）

おおたま村づくり株式会社株主総会

（改善センター）

「日本で最も美しい村」連合定期総会（福岡県）

「日本で最も美しい村」連合定期総会（福岡県）

「日本で最も美しい村」連合定期総会（福岡県）

あだたら健康マラソン大会 （村内）

福島民友新聞社「民友旗」

受賞パレード （村内）

福島民友新聞社「民友旗」受賞祝賀会

（改善センター）

6/1（土）

6/3（月）
　　　　　　　

6/4（火）

6/5（水）

6/7（金）

6/8（土）

6/10（月）
6/11（火）

6/12（水）

6/14（金）

6/15（土）

３０

６
月
１
日
〜
６
月　

日

村
長
メ
モ
探
訪
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園児１２５名、毎日元気いっぱい遊びながら、
たくさんのことを経験し、学んでいます！

大山幼稚園教育目標

大玉っ子大玉っ子
・なかよく遊ぶ子・元気に遊ぶ子・進んで遊ぶ子

『めざせ！夢に向かってがんばる子』
～地域と共に、自らの夢に向かって努力し、
　　　　　　　　　　　　未来を拓く子どもの育成～

虫さんいないかな～？

　６月１４日に、改善センター屋内運動場で玉井幼稚園の年中・
年長組さんや地域の方々との交流会を楽しんできました。両幼稚園
のお友達とのふれあいがたくさんできました。

めざす幼児像

年少組
３歳児

年中組
４歳児

年長組
５歳児

今日はピクニック♪ みんなでドライブ！

ミニひまわりを植えたよ！砂・水遊び 雲梯に挑戦！

石けん遊び親子遠足
那須どうぶつ王国

大型ブロック遊び

４月に４５名が入園しまし
た。幼稚園にも慣れ、お友
達や先生と元気いっぱい
遊んでいます！

４月にクラス替えをして毎
日友達と楽しく過ごして
います！新しいことにも
挑戦しています！！

年長組になり、友達と一緒
に協力して遊ぶことを楽
しんでいます。

おおたま
ふれあいフェスタ！

（７）



だよりだより社会教育社会教育

☎48- 3139／ 48-３４９３

大玉村教育委員会 教育部 生涯学習課
（改善センター内）上記事業のお問い合わせ

第42回 大玉村芸能祭大玉村民プール
テニスコート 　芸能祭は、大玉村文化団体連合会に所属する団体と

新たに加わったコーラスグループ「コール大玉」が、舞
踊・民謡・大正琴、フラダンス・詩吟・ヨサコイ、コーラス
等、日ごろの練習の成果を披露しました。今回はコロナ
禍からも解放され出演者・見学者に笑顔あふれる催し
でした。 

　「村民の日」と「県民の日」に村民プール・テニスコー
トを無料開放いたします。この機会に是非ご利用くだ
さい。 
　ただし、テニスコートの夜間照明料金は有料となり
ます。

○村民プール利用の場合、小学3年生以下が利用する
　場合及び、午後5時以降に中学生以下の方が利用す
　る場合は保護者同伴となります。（保護者1名につき
　引率2名まで）

『大玉村名誉村民 斎藤良夫
ふるさと美術展』開催

『生き粋大学』

　7月4日から7日まで米寿を迎えた斎藤良夫さんのふ
るさと美術展を開催いたしました。今回も200号の「雪
の山村」はじめ衰えぬ創作意欲が感じられる作品が展
示され、来場
者の皆さま
もゆっくりと
鑑賞されて
いました。

　6月19日、今年の「おおたま生き粋大学」が開講しま
した。第１回の学習会では、押山村長より「村民に一番
近い村政」について講話をいただきました。今年度は、
68名の学生が健康講座や教養講座、修学旅行など、全
7回の学習
に取り組み
ます。

～開講式風景～ ～内覧会風景～

～芸能祭コール大玉～

無料
開放日

村民の日　8月 4日（日）（8月第1日曜日）
県民の日　8月21日（水）

【 お問い合わせ：大玉村民プール ☎48－4082 】

★無料開放日

（８）



おおたまスポーツクラブ予定表

◆チケット精算 ・・・ 水泳・ヨガ・料理・太極拳（１回３枚）
◆会員を随時募集しています。詳細については、下記にお問い合わせください。

ランニングクラブ

月
月
月
水
水

木
木
金
金
金
土
土
金
火
日

13:30～14:30
19:00～21:30
19:00～20:30
19:00～21:00
19:00～21:00

16:00～18:30
19:00～20:30
19:00～21:30
19:00～21:30
19:00～21:30
10:00～11:30
13:30～
10:00～
19:00～20:30
  9:00～11:00

５・１９・２６
５・１２・１９・２６
５・１９・２６
７・１４・２１・２８
７・１４・２１・２８

２２
１・８・１５・２２・２９
２・９・１６・２３・３０
２・９・１６・２３・３０
２・９・１６・２３・３０
３・１０・１７・２４・３１
８月お休み
２３
６・１３・２０・２７
４・１１・１８・２５

そ　 の　 他

種　目 曜日 時　間 活動日 場　所
ヨガ＆ストレッチ
ソフトテニス
太 極 拳
卓 球
硬式テニス
ス ポ ー ツ
ウエルネス吹き矢

水 中 運 動
そ ば 打 ち

フットサル
ソフトバレー
バドミントン
水泳（小学生）
料理サークル
ゴルフサークル

改善センター
村民体育館
改善センター
村民体育館
村民テニスコート

改善センター
村民プール
村民体育館
村民体育館
大玉中体育館
村民プール
改善センター
大玉カントリークラブ
大玉中学校
大山小学校

木 13:30～15:00 改善センター１・２２

〇行事や祝日   
４日（日）おおたま夏まつり ※スポーツクラブでイベント出展予定   
１０日（土）安達太良登山   
１１日（日）山の日   
１２日（月）振替休日   

（大玉村農村環境改善センター内）
おおたまスポーツクラブ事務局 ☎48-3139

FAX４８-３493

お試し参加も大歓迎です！ お気軽にお問い合わせください！

大玉ジュニアタイガース県北予選 2 大会優勝！
　県北所在の10チームによって争われた、「高円宮賜杯
第44回全日本学童マクドナルドトーナメント大会」と「第
17回GasOneカップ学童軟式野球選手権」両大会の県
北予選で見事優勝することができました！
　上位大会へ繋がる大事な大会でしたが、子供達の頑張
りにより県大会への切符をつかみ取る事ができました。
今後も皆さまのご支援とご協力をよろしくお願いします！

　6/20、スポーツクラブそばサークル恒例の「そ
ば祭り」が実施されました。
　サークルのメンバーで打ちたてのそばをはじめ、
斎藤 徹会長特製のオードブルなどを囲み楽しい食
事会となりました！そばサークルでは定期的にこ
のような食事会を実施しています。興味のある方は
お気軽に改善センター事務局までご連絡ください！
※事務局も参加させていただきましたが、美味しい
そばに夢中で写真撮影を忘れてしまいました(汗)

そばサークル恒例の
そば祭り開催！

月8

第７６回ゴルフコンペ結果

　6月コンペは満員御礼の24名でのラウンドとなりました！また、今回
は市町村対抗ゴルフ大会の大玉村予選も兼ねたコンペとなりました。グ
ロス上位者により、代表3名+リザーブ1名が決定しました！（山口悠太
さん、稲川浩美さん、髙橋浩喜さん、佐藤孝さん）大会は10月に実施され
ますので、応援よろしくお願いします！
　ゴルフ愛好者の皆様、ご参加お待ちしていますので、
改善センター事務局までお気軽にご相談ください。
（7・8月の開催予定・・・7/19、8/23）

（6 / 2 1開催、6組2 4名の参加）

～試合結果～
高円宮賜杯第44回

全日本学童マクドナルド
トーナメント大会決勝戦
11-７　対　ふくしまBS
第17回GasOneカップ
学童軟式野球選手権決勝戦
　３-１　対　ふくしまBS

押山 孝雄さん
山口 悠太さん
遠藤 文一さん

優   勝
準優勝
３　位

（ベスグロ：山口悠太さん GROSS 75  ）

（９）
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　ふるさとホールは、月に１回大山・玉井両小学校に移動
図書館「あだたら号」を運行しています。今年度も５月か
ら運行がスタートしました。あだたら号は、昭和５０年代
から運行を始め、現在の車両は二代目になります。平成元
年にふるさとホール図書室ができてからは、ふるさと
ホールが業務を担当するようにな
りました。平成１６年から始まった
小学校への運行も今年で２１年目
になります。毎回楽しみに待ってく
れている児童たちのために、あだ
たら号はこれからも走り続けます。

子育て応援事業子育て応援事業

ふるさとホールふるさとホールふるさとホールふるさとホール通信通信通信通信
あだたらふるさとホール（大玉村歴史民俗資料館）
福島県安達郡大玉村玉井字西庵１８３ 火曜日・年末年始休館

大玉村社会福祉協議会内 大玉村ファミリーサポートセンター お問い合わせ
お申し込み先 10:00～15:00 ☎080-6050-3596 8:30～17:15  ☎68-2100平日

利 用 日：毎週、月・火・水・木・金曜日の５日間
（土日祝祭日、お盆、年末年始はお休みです）

利用時間：午前１０時から午後３時
場　   所：大山公民館２階
対 象 者：未就学のお子さんと保護者

※8月13日(火)～16日(金)は閉室になります。
※閉室や予定が変更になる場合があります。 

月 日 曜 日 時 間 内 容 会 場 備 考

8

7
参加費

※さくらカフェはいつからでも利用できますが、初回に利用申込への記入が必要です（年度毎）

◆スペシャル活動日◆

お誕生日会29 木

30 火 9：30～11：30
13：00～15：00
10：00～11：00
10：00～15：00

バルーンアート９ 金 無料
要申込

500円

無料

さくらカフェさくらカフェ
8月の予定表

楽しみに待っててね楽しみに待っててね
～移動図書館「あだたら号」～～移動図書館「あだたら号」～

～あだたら号～

　６月のおはなし会を行いました。ゆめこじメンバーによ
る絵本の読み聞かせ「きんたろうとようちえん」と紙芝
居「うさぎとかめ」の後、工作で「アレンジけんだま」を作
りました。簡単な工作なので、短時間で作り上げることが
でき、けんだまでたくさん
の時間遊ぶことができて、
子どもたちは大満足の様
子でした。最後にみんなで
「かたつむり」を元気に歌
いました。

けんだまであそんだよ！けんだまであそんだよ！
～６月のおはなし会～～６月のおはなし会～

～親子でけんだま～

年中行事再現『お盆』を行います。年中行事再現『お盆』を行います。
みなさんの参加をお待ちしていますみなさんの参加をお待ちしています

● 日  時：８月３日（土）午前１０時００分
● 場  所：あだたらふるさとホール

協力：おはなしボランティアゆめこじ

・『お盆』の話　
・絵本のよみきかせ
・かんたんな工作
・エプロンシアター

　玉井幼稚園年中のみなさんが見学に来館しました。２
つの組に分かれて展示室と図書室を交代で見学しまし
た。展示室では古民家のいろり端にみんなですわってみ
たり、昔の古い道具類を見て回った
りしました。特に「玉の井の玉」を興
味深げにながめていたのが印象的
でした。図書室では、お気に入りの
絵本を見つけて友だちと楽しそう
に読んでいました。最後に館長から
アンパンマンの紙芝居を読んでもら
いました。

玉井の玉だよ玉井の玉だよ
～玉井幼稚園年中組見学～～玉井幼稚園年中組見学～

～玉の井の玉～

革の小物づくり

大山公民館

改善センター
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健康ポイント事業健康ポイント事業
1,000
ポイント達成者1,452名

（R6.6.30現在）

目指せ！健康長寿日本一！！

おおたま
おめでとう
ございます
おめでとう
ございます

 ☎【お問い合わせ】健康福祉課 健康長寿推進係（保健センター内） 48- 3130

鍋いらず！緑黄色野菜のトマトクリームグラタン
材料（4人分） 
ウインナーソーセージ
にんじん
かぼちゃ
ブロッコリー
塩
ピザ用チーズ 

【Ａ】 
トマトソース
牛乳
塩
こしょう           

295ｇ  1缶
      100ml
小さじ1/2

少々

6本
 2/3本
1/4個
1/2株
適量
80ｇ

作り方 
１：にんじん、かぼちゃは一口大に切って、グラタン皿に広げる。
　　軽く塩を振ってラップをかけ、にんじんが柔らかくなるまで電子レンジで加熱する（600ｗ 約7分）。
２：ブロッコリーは小房にわける。ウインナーは半分に切る。
３：１の上にブロッコリーをのせ、さらに電子レンジで加熱する（600ｗ 約1分半）
４：【Ａ】の材料を混ぜ合わせる。
５：３の上にウインナーをのせ、４を全体にかけ、ピザ用チーズを広げて、200℃のオーブンで約15分焼く。

“食の基本”＝バランスの良い食事 「主食・主菜・副菜」＋「減塩」 

「朝ベジ」とは？

日本人の推奨されている
野菜摂取量の目標値

1日 350g

片手に換算すると、一日片手6つ分の野菜が必要になります。 
例：（目安：片手1つ約６０ｇ） 

～野菜を使ったメニューを紹介します～

（トマト） （温野菜） （小松菜炒め） 

参照：カゴメHP 

バランスの良い食事で健康長寿！ 

※大玉村は野菜の摂取量が目標よりも
　少なめです。（大玉村平均値：309g：
R5ベジチェック測定データより） 

※令和５年度の国保データベースシステムでみると、大玉村のメタボ該当率は25.2％で、
　県の22.6％、国の20.2％に比べて高い結果となっております。

健康ポイント
該当事業

“野菜足りてますか!?” 
 保健センターで 
「ベジチェック™体験」 
 実施中！！ 

野菜摂取の充足
度が測定できます。 

　「朝にベジタブル」の略で、朝食に野菜をしっかりとることです。朝食で野菜を摂ることは、野菜不足解消のカギになり
ます。朝食で片手１つ（約60g）分の野菜をとることを心がけてみましょう！ 朝ベジのコツは、冷凍野菜を活用した時短料
理や、野菜をたっぷり入れた具だくさんお味噌汁などで取り入れることができます。
また、野菜たっぷりのお味噌汁は、うま味が増して塩分が控えられます。 

「ベジ・ファースト」とは？
　食事の時に野菜から食べ始めることです。野菜に含まれる「食物繊維」の働き
により、糖質がゆっくり吸収され、食後の血糖値が急激に上がることを防ぎます。
ベジ・ファーストは手軽に実践でき、メタボリックシンドロームなどの生活習慣病
の予防に効果があるといわれています。  



健康福祉健康福祉 だよりだより

【お問い合わせ】健康福祉課保健係（保健センター内） ☎24- 8114

◆熱中症とは
　体内の水分や塩分のバランスが崩れたり、体温の調節機能が働かくなったりして、体内に
熱がこもった状態を指します。屋外だけでなく、室内で何もしていないときでも発症するこ
ともあり、体温の上昇やめまい、けいれん、頭痛などのさまざまな症状を起こす病気です。

◆注意！

◆熱中症予防のための行動ポイント
・室内でも外出先でも、のどが渇く前に水分補給をしましょう。運動や作業を行ったとき、多
くの汗かいたときは塩分も補給しましょう。
・エアコンや扇風機を使用し、室温と湿度の調整を行いましょう。28℃を超えると熱中症の
危険性が高まります。換気を行う際もエアコンはつけたままにしましょう。
・暑い日や暑い時間帯は無理をしないように。涼しい服装を心がけ、外出時には日傘や帽子を活用し、農作業時には
帽子のほかに吸湿速乾性の衣類の着用、空調服や送風機を活用しましょう。
・農作業などは、複数名で行う、時間を決めて連絡をとり合うなど、できるだけ単独作業は避けましょう。

・ウイルス性肝炎は、肝炎ウイルスに感染して、肝臓の細胞が壊れていく病気です。
・肝がんの原因となるＢ型・Ｃ型肝炎ウイルスの持続感染者は全国に２００万人以上いると
推計されています。
・肝臓は「沈黙の臓器」と言われ、肝炎ウイルスに感染しても、ほとんどの場合自覚症状がありません。気づかないう
ちに、肝硬変や肝がんへ重症化する恐れがあります。
・肝がんの原因の約６０％がウイルス性肝炎です

・暑さの感じ方は、人によって異なります。また、その日の体調や暑さに対する慣れなども影響しますので、普段から体
調の変化に気を付けましょう。
・熱中症患者のおよそ半数は６５歳以上です。高齢者や障がいをお持ちの方は、暑さや水分不足による感覚機能や暑
さに対するからだの調整機能が低下しているので、特に注意が必要です。また、お子さんの場合も、体温の調整能力
がまだ十分に発達していないので、気を配る必要があります。

◎肝炎ウイルス検査のお申込みは、健康福祉課保健係まで御連絡ください。受診の際に必要となる受診録等の
御案内を送付いたします。

◎その他、県の委託医療機関や、県内の各保健所においても検査を受けることができます。詳しくは、各保健所
にお問い合わせください。

熱中症予防について

○肝炎とは…

　肝炎は、早期に発見し、早期に治療すれば重い病気になるのを防ぐことができます。
　４０歳以上の方で、今までに肝炎ウイルス検査を受けたことがない方は、村の検診でも肝炎ウイルス検査が受けら
れますので、早めに検査を受けましょう！

○検査の重要性

肝炎ウイルス検査は受けましたか？

《参考》厚生労働省・農林水産省ホームページ

～７月２８日は、日本肝炎デーです～

（１２）



どう介護をしたら良いか分からない、経済的にきつい等介護にはさまざまな
悩みがつきものです。1人で抱え込んでしまうと、それがストレスとなって、
虐待につながりやすくなります。 

または役場高齢福祉係 地域包括支援センター

認知症の人の言動を理解し、
受けとめる。介護者の言動が
変わることで、認知症の症状
が落ち着いて介護が楽にな
ります。

１人で頑張らず、周囲に助け
を求める。誰かに相談する勇
気を持つ事で、色々なサポー
トを受けられます。

自分自身の事を後回しにして
いませんか？自分をいたわる
心を忘れずに。自分の時間も
大切にしましょう。

介護で困ったら1人で悩まず

にご相談ください！！

ひなたぼっこカフェは月1回開催している認知症カフェです。
認知症に関係なくても、どなたでも参加いただけます。介護の相談など悩みのある方、
外に出る機会が少ない方、お話を楽しみたい方もお気軽にご参加ください。

皆さんのお越しをお待ちしています!!

8月20日（火） 地域包括支援センター開催
予定 午前１０時～１１時４５分

開催場所

無 料参  加  費

●カフェタイム ●ゲーム ●体操 ●介護の相談　など【当日の予定】

健康
ポイント
該当事業

【お問い合わせ】大玉村地域包括支援センター  ☎ 48- 4850

高齢者虐待が生じる背景には、介護者が無自覚に頑張りすぎてしまっている事があります。
介護疲れがたまる前に負担を軽くする方法をご紹介したいと思います。介護する人もされる人も、
笑顔になれるコツを知りましょう！！ 

【ご相談先】大玉村役場健康福祉課 高齢福祉係 ☎ 24-８１１６
大玉村地域包括支援センター ☎ 48- 4850

こんにちは♬

地域包括
支援センター

です
～介護負担を軽くする方法～  

みんなで防ごう！！
3
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（有）須藤住機工業
見えない所で劣化が進むお風呂やキッチン、
トイレなど、水廻りの不安を解消します！

大玉村玉井字上額沢１６ 0243-48-2357TEL

・ 工事店上 水 道 下 水道

斎藤建設工業株式会社
砕石生産販売

豊かな社会開発に貢献

大玉村大山字向原
147番地

大玉村大山字仲ノ内１２２番地２
（代表）48-3706TEL事務所 天岩

砕石場

総合建設業

～大玉村の出店ブースの様子～

　5月21日、大玉村「日本で最も美しい村」づくり推進会
議が保健センターで開催されました。推進会議では、活
動報告や今年度の活動計画、「日本で最も美しい大玉村
づくり大賞」についての説明がありました。
　また、6月8日には三島町の三島町生活工芸館で「ふるさと会津工人まつり」と「日本で最も美しい村」
連合福島県内加盟4町村合同物産展が同時開催されました。村民の皆様と大玉村「日本で最も美しい村」
づくり推進会議の委員ら69名が三島町を訪れ、他の地域の魅力や地域づくりを学びました。
　また、会場では各町村自慢のグルメや特産品が並び、本村はあだたらの里直売所による「福、笑い」製品
の販売や向山製作所による大玉村産のえごまを使用したアイスやお菓子などを販売しました。

vol.38

第25回 あだたらの里
フォーラム21開催のご案内

関東あだたら
大玉の会
　今年度は６年ぶりの大玉村での開催となりますので、この機会に是非、多くの皆様方のご参加をお願い申し
上げます。なお、バスの乗車定員、宿泊先の都合により関東圏域等からの参加者は４０名としております。

通信 ～６年ぶりの大玉村訪問交流に期待～

～「日本で最も美しい村」連合への加盟目的を
　　　　　　　　　　村民の皆様方とともに再認識～
～「日本で最も美しい村」連合への加盟目的を
　　　　　　　　　　村民の皆様方とともに再認識～

日本で最も美しい村通信日本で最も美しい村通信

１０月１９日（土）～２０日（日）１泊２日（宿泊先：大玉リゾートヒルズホテル　TEL 0243-48-2111）

・創立30周年記念植樹（名倉山登山道入口）　　　　・「おおたまうまいもの祭り」参加
・「森の民話茶屋」での郷土料理の昼食と民話傾聴　  ・あだたらの里直売所や近隣施設でのお買い物

１５，０００円（宿泊・懇親会経費を含む）

40名
（村内会員で懇親会のみへ参加される方は、６，０００円）

会員及び会員の知人等が参加対象
会員へ郵送するハガキに必要事項を記入して、下記の事務局までお申し込みください。
令和６年８月末日まで

☎２４－８１３５（直通）

期 日

内 容

参 加 費

募集定員
対 象 者
申込方法
申込締切

大玉村役場政策推進課（事務局）お問合せ

第２５回 あだたらの里フォーラム21

（１４）
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福島県本宮市本宮字九縄27-3

本宮売買課

〒969-1136

TEL 0243-33-1746 FAX 0243-63-2007

クロスタウン馬場桜  2区画

郡中丸木株式会社
①560万円
②540万円

自然豊かで公園も近く、
のびのびと子育てができる環境のエリア！
買い物や国道4号線へのアクセスにも便利です。

クロスタウン
馬場桜

建築条件付き

2

●武田理容所
松井呉服 店
●

姉が茶屋
●

　　JAふくしま未来
●　　　

宅地分譲

国民年金保険料は納付期限までに納めましょう！
　国民年金保険料の納付期限は翌月末（例えば６
月分は7月末まで）です。
　保険料の納め忘れがあると、万一、障害や死亡と
いった不測の事態が生じた際に、障害基礎年金や遺
族基礎年金が受けられない場合があります。
　また、未納のまま放置されると、強制徴収の手続
きによって督促を行い、指定された期限までに納付
が無い場合は、延滞金が課せられるだけでなく、納
付義務のある方 の財産が差し押さえられることが
ありますので、納付期限までに納付をお願いします。

　経済的な理由等で保険料の納付が困難な場合
には、保険料が免除・猶予される制度があります
ので、市町村役場の国民年金窓口へご相談をお
願いします。
※納付義務者は被保険者本人、連帯して納付する義務を負う
　配偶者及び世帯主です。

※

お問い合わせ 日本年金機構東北福島年金事務所国民年金課（☎024-535-0141) 

大自然の中で恋活バーベキュー in おおたま
開催のお知らせ

　婚活イベント「大自然の中で恋活バーベキューinおおたま」を開催しま
す。素敵な出会いを探している方のご参加をお待ちしております。

9月７日(土)10時～
フォレストパークあだたら
コミュニケーション術や好感度に関するセミナー（男女別）を実施後、タープ張り体
験、火おこしとバーベキューランチを予定しています。経験豊富なMCが参加者
同士の交流をサポートし、新たな出会いを応援します。

おおむね25歳から45歳までの独身男女　各25名
◎男性/大玉村在住、在勤または実家のある方
◎女性/居住地は問いません
男性4,000円、女性2,000円
申込方法、当日スケジュールなど詳細については、
特設HPからご確認ください。

：
：
：

：

：
：

日　　時
場　　所
内　　容

募集対象

参 加 費
そ の 他

※イベント内容は変更となる場合があります。詳細は特設HPからご確認ください。

特設HPは
こちらから▶

（１５）
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短期集中
おまかせコース

普通車から大型二種まで教習可能

本宮へ行こう！本宮へ行こう！

職業訓練給付金制度を御利用いただけます。

認
公 本宮自動車学校

福島県公安委員会指定

〒９６９－１３０１ 福島県安達郡大玉村大山字狐森１８

フリーダイヤルは携帯からでもOK！
0243-48-2218TEL 0120-124-878

みんなでおいでよ！

な

（１６）

お知らせ
個 人 事 業 税
の

大玉村堆肥センターの
堆肥注文受付について

お勧めします「口座振替制度」

　個人事業税は、県内に事務所・事業所を設け、物品販売

業や不動産貸付業など、法令で定められている事業を行う

個人の方に納めていただく県の税金です。

　今年度課税対象となる方には、県北地方振興局県税部

から令和6年8月9日に納税通知書をお送りする予定です。

　納期限は、第1期分が9月2日、第2期分は12月2日とし、2

回に分けて納めていただくことになっていますので、納期内

の納付をお願いします。

　なお、税額が1万円以下の場合は9月2日までに一括して

納めていただくことになります。

　個人事業税については、金融機関の預金口座か
ら自動的に納めることができる口座振替の制度が
ありますので、是非御利用ください。（手続用紙は、
納税通知書に同封してあります。また、県北地方振
興局県税部窓口にも用意してあります。）

農業者年金に
加入しませんか？

　農業者年金はこれからの長寿社会において、農業者が
老後にゆとりを持って暮らすうえで、たいへん有効な制度
です。安定的な農業経営、そして後継者が安心して農業を
継承していくためにも、この機会に農業者年金への加入を
検討してみてはいかがでしょうか。

　大玉村堆肥センターの堆肥注文について、
「大玉村農業振興公社、大玉村堆肥センター、JA大玉資材店」で受付
を行っておりましたが、令和6年6月より「大玉村農業振興公社」での
み受付いたしますので、注文の際は下記受付先までご連絡ください。

詳しいことは下記にお問い合わせください。

福島県県北地方振興局県税部  課税第一課
☎024－521－2692（個人事業税の照会）

【お問い合わせ】大玉村農業委員会事務局
☎２４-８３９０

【堆肥注文受付先】
一般社団法人大玉村農業振興公社（農業サポートセンター内）

【受付時間】月曜日～金曜日
8：30  ～  17：00（土日祝除く）

☎24-5526  /   FAX：24-5527
〒969-1301 大玉村大山字谷地 116-4

加入資格は？

メリットは？
・少子高齢化に強い積立方式であり、「終身年金」のため、
一生涯、年金を受け取ることができます。
・保険料は月額2万円から6万7千円の間で、千円単位で自
由に決められ、いつでも見直しが可能です。
・認定農業者かつ青色申告の方など、一定の要件を満た
す方には、保険料の国庫補助があります。
・支払った保険料は全額社会保険料控除の対象になるた
め、節税になります。

１．年間60日以上農業に従事
２．65歳未満
３．国民年金第1号被保険者（保険料納付免除者を除く）
（60歳以上は、国民年金の任意加入被保険者）



相続遺言の無料相談会
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本宮駅
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本
北
東

道
車
動
自
北
東

安達太良
サービスエリア

司法書士 行政書士
おおたま法務事務所

大玉村役場

N

大玉村立大玉中

304

304

146

4

3日間開催 事前予約制

事前予約制（お電話でお申込下さい）ご予約ダイヤル

相談会場

専門家 司法書士
行政書士

丹治 泰弘
（福島県司法書士会 福島支部 支部長）

１０：００～１５：００

おおたま法務事務所
福島県安達郡大玉村 玉井字的場８６番地１ メープルハイム的場Ｃ号室
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乾  亮太朗  司法書士事務所

遺産相続・土地と建物の名義変更

義務化された相続登記のご相談を承ります。

いぬい

お気軽にお電話ください夜間・休日・出張相談可（要予約）
☎ 0243-24-9913
本宮市本宮字南町裡 143-1
（サンライズもとみや前）

（１７）

ホームページ

：

：
：
：

：

開 催 日 等

主  催
共  催
実 施 内 容

そ  の  他

〈会　　　場〉

〈お問合せ先〉

ハローワークからの
ご案内

多重債務・貸金業に関する
相談窓口

■求職者支援制度
　再就職、転職、スキルアップを目指す方へ。毎月10万円の
生活給付金を受給しながら、無料の職業訓を受講してみませ
んか？ハローワークがあなたの求職活動をサポートします。今
すぐ転職せず、働きながらスキルアップを目指す方も対象で
す。詳細は、担当窓口へお問い合わせください。

　財務省東北財務局福島財務
事務所では、次のような相談を
受け付けています。秘密厳守、
相談無料です。一人で悩まずお
気軽にご相談ください。

■お子様づれでも安心手続き
　お子様づれでも安心して各種手続きやお仕事探しができ
ます。失業保険の手続きは予約相談で子育て時間が確保で
き、また、職業相談は、予約相談の他にもご
自宅に居ながらハローワーク窓口と同じ相
談がオンラインでできます。

【お問い合わせ】ハローワーク二本松
☎0243-23-0343

・ 返済しきれない借金に関すること
・ 貸金業者や、いわゆる「ヤミ金融」業者に関する情報
・ 不正に利用されている預貯金口座に関すること

相談窓口

受付時間

電　　話 024-533-0064
 (多重債務者相談窓口専用）

８月７日（水）13時00分～15時30分 
～「ユースエール認定企業」を中心に県内企業150社が参加予定～ 

厚生労働省福島労働局（新卒応援ハローワーク、ハローワーク）、福島県 
郡山市 
①事業所ブースにおける人事担当者との面談
②ハローワーク等各機関による職業相談・情報提供 
①学生等、求職者の方の参加申込みは不要です。
②郡山駅西口から会場まで、無料シャトルバスを運行予定です。
③参加事業所は７月中旬に、福島労働局ホームページ上で公開予定です。
④詳細は福島労働局ホームページをご覧下さい。
https://jsite.mhlw.go.jp/fukushima-roudoukyoku/newpage_01303.html

ビッグパレットふくしま 多目的展示ホールＡ・Ｂ 
福島労働局職業安定課  TEL.024-529-5396

財務省東北財務局福島財務事務所  理財課

月曜日～金曜日（祝日、年末年始除く）
福島市花園町5-46　福島第二地方合同庁舎5階

8:30～12:00、13:00～16:30
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８月は食品衛生月間です。

家庭での食中毒を防止しましょう。

　聴覚障害による身体障害者手帳の交付の対象とならない軽度・中等度の難聴児の
補聴器購入費等の費用を助成いたします。

1） 大玉村に住所を有していること。
2） 助成申請時点で18歳未満であること。
3） 両耳の聴力レベルが原則30db以上70db未満で身体障害者手帳
　  の交付対象とならないこと。
4） 補聴器の装用により言語習得など言っての効果が期待できると医師
　  が判断したもの。

1） 対象児童が属する世帯のうち、いずれかの者が市町村民税所得割
　  の額が46万円以上である場合。
2） 対象児童が他の法令に基づき補聴器等購入助成を受けている場合。

　改正道路交通法が令和５年４月１日に施行され、自転車のヘルメッ
ト着用が努力義務化されました。自転車事故による致死率では、非
着用と着用とでは４倍の差があると言われています。
　自転車に乗る際は、交通ルールを守り、身の安全を確保するため
にも、自転車用ヘルメットを着用しましょう。

　食中毒は毎日食べている家庭の食事でも発生します。
特に夏場は気温が高く、細菌が増えやすくなるため、
食中毒が起きやすくなります。家庭での食事作りの食中毒
予防のポイントをチェックしてみましょう。

　花火で遊ぶ機会が多くなる季節となりますが、火を使う花火は扱
い方を誤ると非常に危険なものです。火災ややけどなどの事故が起
こらないように十分注意し、夏の楽しい思い出をつくりましょう。

自転車は、車道が原則、歩道は例外
車道は左側を通行
歩道は歩行者優先で、車道寄りを徐行
安全ルール・マナーを守る
　○ 飲酒運転・二人乗り・並進の禁止
　○ 夜間はライトを点灯・反射材着装
　○ 交差点での信号遵守と一時停止・安全確認
　○ 運転中の携帯電話・ヘッドホン使用、傘さし運転の禁止
被害軽減のためヘルメット着用に努める

1） 補聴器の購入及び更新
　村が定める基準額 （150,000円）と、購入に
　 要した経費のいずれか少ない額の２/３額。
2） 修　理
　  国が定める基準と、修理に要した経費のいずれ
　  か少ない額の２/３の額。

【事務担当】健康福祉課  社会福祉係（役場庁舎内）
☎ ２４－８１１５

自転車の交通ルールを
守りましょう。

花火を楽しむために

福島県自転車安全利用 五則

〇花火で安全に遊ぶポイント
1
2
3
4
51

2
3
4

5

1
2
3
4

風の強いとさは花火をしない
燃えやすいものがなく、広くて安全な場所を選ぶ
子供だけでなく大人と一 緒に遊ぶ
説明書をよく読み、注意事項を必ず守る
水バケツを用意し、使った花火は必す水につける

子供だけを残して外出しない
ライター やマッチを子供の手の届くところに置かない
子供だけで火を取り扱わせない
火遊びをしているのを見かけたらすぐにやめさせる

〇子供の火遊びによる火災防止のポイント

食中毒予防の３原則

次の要件を満たす児童の保護者
補聴器の購入、更新及び修理に要する経費。

【お問い合わせ】　

【お問い合わせ】　
安達地方広域行政組合消防本部・北消防署 ☎（22）1211
　　　　　　　　　　　　　　　南消防署 ☎（33）2875住民生活課 生活安全係  ☎ ２４－８０９１

【お問い合わせ】　
福島県県北保健所　食品衛生チーム  ☎ ０２４－５３４－４３０５

・食中毒菌をつけない： 手洗いの徹底、器具の使い分け（肉、魚、野菜で分ける）。
・食中毒菌をふやさない： 温度管理（冷却）、常温に放置しない、作ったらすぐ食べる。
・食中毒菌をやっつける： 十分な加熱（中心部まで火を通す）。ノロウイルスは

   ８５℃９０秒以上。



８月19日（月）
総合福祉センターさくら
※相談受付：午前９時～正午まで

【お問い合わせ】
総合福祉センターさくら　☎６８－２１００

水道水放射性物質
の測定結果

＜令和６年６月１１日＞

採水場所：大玉村役場分庁舎
給湯室蛇口放射性物質の測定
結果はND（検出限界値未満）
でした。

【お問い合わせ】
環境保全課 上下水道係

☎ ２４－８０９７

８ 月 の 納 期
・村県民税
・国民健康保険税
・後期高齢者医療保険料
・介護保険料
・土地改良区賦課金等

（２期）
（２期）
（１期）
（２期）
（２期）

・口座振替をご利用の方は前日までに残高を確認しましょう
・９月２日までに納めましょう

（１９）

空き家の適正管理のお願い空き家の適正管理のお願い

空き家になってしまうと…

空き屋
バンク

空き屋
改修
制度

空き家対策・空き家バンク ： 政策推進課 企画係 ☎２４-８１３６
空き家改修等支援事業 ： 建設課 管理係  ☎２４-８１12

お問い合わせ

屋根や壁をそのままにす
ると建物の劣化が急速に
進みます。

建物の劣化
不審者の侵入やごみの不
法投棄をされる場合もあ
ります。

治安や衛生上の問題
害虫の発生や枝などが隣
地・道路に出て迷惑が！

近隣への迷惑
落下物等で人、車を傷つ
けてしまうと所有者の責
任に！

重大な事故

空き家になる前にやっておくべきこと

空き家を有効活用してみましょう！

〇空き家の中にはまだまだ住める建物が多くあります。村では、空き家を「売りたい・貸したい方」
と「買いたい・借りた方」をつなぐ「空き家バンク」を運用しています。村外からの移住者に空き
家を貸す場合などには、改修や家財処分費用の助成する「空き家改修等支援事業」も行っ
ています（上限100万円、補助率1/2、各種要件あり）。老朽化が進む前にぜひご相談ください！

ポイント❶

空き家になったら誰がどうするかを
あらかじめ家族や親族の間で決めて
おく必要があります。引き継ぐのは誰
か、管理するのは誰かよく話しておき
ましょう。

家族で話し合いましょう
ポイント❷

相続登記がされないまま前所有者の
名義になっているケースがありま
す。登記事項の確認と相続登記を行
いましょう。

登記事項の
確認をしましょう

ポイント❸

家財道具をどのように処分するか、
処分費用なども事前に調べておきま
しょう。

家財道具の処分を
考えましょう

誰も住まなくなった家は、老朽化が急速に進み倒壊など様々な問題を引き起こす可能性があります。空き家
は個人の財産であり、適正な管理は所有者の責務です。問題のある空き家となる前に「予防」に努めましょう！



（HPアドレス http://www.adachi-med.or.jp）
（２） 当番医が変更になる場合もあります。最新の情報は一般社団法人安達医師会ホームページでご確認ください。

（３） 診療時間は余裕をもって受診してください。

（１） ＊印は小児科対応医療機関

○受付時間は、午前９時から午前１１時３０分、午後２時から午後４時３０分です。（外来のみ診療）
○定期的な診察や予防接種など緊急性のない受診はご遠慮ください。休 日 当 番 医

月日 電話番号 所在地当番医

＊渡辺医院

（医）辰星会 枡病院

やなぎほり皮膚科クリニック

＊和田医院

二本松病院

もとみや整形外科クリニック

＊（医）森小児科医院

（医）慈久会 谷病院  

8月 4日

8月11日

8月12日

二本松市正法寺町

二本松市本町

本宮市高木

二本松市小浜

二本松市成田

本宮市高木

二本松市郭内

本宮市本宮

６２‒３０００

２２‒２８２８

２４‒１０２８

５５‒２３０３

２３‒１２３１

２４‒７０３５

２２‒３２１５

３３‒２７２１

月日 電話番号 所在地当番医

＊みうら内科クリニック

いしわたクリニック

＊（医）幹正会 よしだ内科

（医）辰星会 枡記念病院

（医）静心会 斎藤医院

＊（医）社団実生会 土川産婦人科医院

マインドさくらクリニック

7月15日

7月21日

7月28日

二本松市羽石

本宮市荒井

本宮市本宮

二本松市住吉

二本松市若宮

二本松市松岡

本宮市本宮

２２-５５１２

６３-２８２６

６３-２３３３

２２‒３１００

２２‒００３６

２２‒００３５

２４‒７２７７

（２０）

●【福島いのちの電話】　≪相談時間≫午前１０時～午後１０時、毎月第３土曜日…午後１０時～翌日午前１０時　☎０２４－５３６－４３４３
●【よりそいホットライン】≪相談時間≫２４時間 365日　☎0120－279－226（フリーダイヤル）
●【女性のミカタ健康サポートコール】≪相談時間≫月～金　午前９時～午後５時　☎０２４－５３５－５６１５

健 康 相 談 等 に つ い て（８月 分 ）

○入院治療を必要とする重症救急患者の診療を行います。
◎夜間（午後６時～翌日午前８時）　●休日（午前８時～翌日午前８時）

※診察については、事前に病院へお問い合わせください。

枡記念病院 ☎２２－３１００　 枡病院 ☎２２－２８２８　 谷病院 ☎３３－２７２１　 二本松病院 ☎２３－１２３１

休日・夜間の救急医療機関

乳 幼 児 健 康 診 査（８月 分 ）

※３～４か月児健診、１０か月児健診の日程は赤ちゃん訪問時にお知らせします。
※３歳児健診の日程は、対象となる方へ個別に通知します。
※体調不良の方や当日都合のつかない方は、別日をご案内しますので保健センターまで電話でご相談ください。

月 8月
日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30  31
曜日

枡記念病院
枡　病　院
谷　病　院
二本松病院

木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

◎
◎

◎
◎

◎

◎

◎
◎

◎

◎
◎
◎
◎

◎
◎

◎
◎

◎
●

●

● ●◎

◎
◎

◎
◎
◎

◎

●
◎

大玉村
保健センター
（☎２４－８１１４）※受付時間は個別の通知

　等でご確認ください。

健康診査 対　象　者 日 に ち 場　　所

午後１時
～１時１５分（予定）

名　称 日 に ち 受 付 時 間 場　　所

・健康相談　 ・子育てのことや自分の健康・家族の健康などで
　相談のある方　
・糖尿病で治療中の方、高血糖の方で相談希望の方
※個別の相談ですので事前に保健センターにご連絡ください。

・子育ての悩み、心の健康に関する悩みや不安、
　心配ごとのある方
（相談は公認心理師が担当いたします。）
※事前に予約をお願いします。

・糖尿病個別
   健康相談

８／20 （火）

８／ ２（金）
８／ 9（金）
８／２1（水）
８／28（水）

午前９時３０分～１１時
※事前に予約が必要です。

こころの
健康相談
〔完全予約制〕

午前９時３０分～１１時４５分
午前９時３０分～１１時４５分

午後１時３０分～　３時４５分
午前９時３０分～１１時４５分

大玉村
保健センター
（☎２４－８１１４）

対　象　者

受 付 時 間

３～４か月児健診 令和６年４月１日～令和６年４月30日生まれ ８／２0（火）

３歳児健診 令和２年12月１6日～令和３年２月４日生まれ ８／ ８（木）

令和5年９月22日～令和5年10月18日生まれ ８／２0（火）１０か月児健診



43件、7,747万円（前年比＋24件、＋5,885万円）
手口別：被害手口の約5割強が架空料金請求詐欺（23件中18件が電子マネーでの被害）
年齢別：被害者の6割が65歳以上の高齢者

　県内では、電子マネーを利用した架空料金請求詐欺の被害が多く発生して
います。
　大玉村ではなりすまし詐欺の被害はありませんが、引き続きみんなで声を
掛け合い被害未然防止に努めましょう！

○令和6年5月末の被害認知状況（県内）

○駐在所から一言

出し方資源物の区分

新聞紙・広告 まとめて、ひもで十字に束ねて出す。 
段ボール 
紙パック(牛乳やジュースなど) 

雑誌、包み紙、コピー用紙、チラシ、
郵便物、教科書、絵本、ノートなど  

名刺、はがき、菓子箱、封筒、
メモ用紙など小さな紙類 

紙袋に入れて、ひもで十字に束ねて出す。 

ラベルとキャップを外し、専用の回収かご
に入れる。

ペットボトル

 指定袋に入れて出す。※せとものやコップ
などの埋立物と同じ指定袋になります。埋
立物と衣類布類は一緒にしないで下さい。

衣類・布類

（２１）

村長交際費（６月分）

支出項目 件数 金額

会　費

０件 ０円

祝　金

協賛金

その他

計

◎大玉村内刑法犯発生状況（令和６年1～5月末現在）
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◎大玉村内交通事故発生状況（令和６年1～5月末現在）

【本宮分庁舎 ☎３３－３１１０、大玉駐在所 ☎４８－３３５４】

０ １ ０ ０ １ ０

村の人口
６月末日現在

面積   ７９．４４㎢

（住民基本台帳人口）

対前月比

男
女
計

世帯数

郡山北警察署本宮分庁舎（大玉駐在所）からのお知らせ

※総排出量は、家庭ごみと事業系一般廃棄物を集計したもの。

※その他の回収場所とは、村内での前記以外の回収場所です。

6月分大玉村ごみ総排出量と
昨年との比較（単位：トン）

回収場所 ６９㍑
その他の回収場所 ３３７㍑

合計 ４０６㍑
本年度累計 １,５５６㍑

ごみ区分 本年度 昨年度 比 較

可燃物 １５１.１１
２８.０１
８.９９
９.１５

１９７.２６

１４１.９２
３４.９７
８.２６
１１.０６
１９６.２１

９.１９の増
６.９６の減
０.７３の増
１.９１の減
１.０５の増

資源物

不燃物

ビニ・プラ類

合計

◎回収場所は、役場、保健センター、地域包括支援センター、
福祉センターさくら、改善センター、大山公民館、直売所・農
業サポートセンター、JA大玉支店です。回収場所には、専用
の収容箱が置いてあります。

6月分使用済み
天ぷら油の回収量
と本年度
累計

ごみ排出量減量化シリーズ

そ 

の 

他

人身事故件数 死者数 物件事故
令和６年1～5月末現在 ４ ０ ８２
令和５年1～5月末現在 ４ ０ １０１

増　　　減 ０ ０ －１９

◆ クマの目撃情報がありました！ ◆ なりすまし詐欺について

４,３７１人 ＋５
４,４２４人 ±０
８,７９５人 ＋５
３,１６９戸 ±００件 ０円

　大玉村でクマの目撃情報がありました。
　クマによる人身被害を防止するため、

　等の対策をお願いします。

　　○藪などの茂みに不用意に近付かない。
　　○クマが侵入しないよう自宅や倉庫などの施錠を徹底する。
　　○山に入るときは、複数人で行動する。
　　　やむを得ず単独で行動する際も音の出るものを身に付け、常に周辺
　　に注意する。
　　○遠くにクマがいることに気づいたときは、落ち着いて静かにその場所
　　を立ち去る。

３件 ２１,０００円

1１件 ４３,０００円

1４件 ６４,０００円

　大玉村の昨年度のごみ総排出量の約7割が焼却ごみとして出さ
れました。焼却場の維持管理経費の軽減のためにも、可燃物とし
て出すごみの量を減らすことが重要です。
　ごみの減量化には、適正な分別が不可欠で、資源物となるもの
を可燃物として一緒にしないことが重要です。

ごみの減量化にご理解とご協力を！

８月14日（水）～16日（金）ごみ処理休業日

8 月のごみ処理業務の休みは次のとおりです。

もとみやクリーンセンターよりお知らせ

　この期間は、もとみやクリーンセンターのごみ処理業務は
休業いたします。ごみステーション収集と個人搬入の受け入れ
をいたしませんので、ごみを出さないようにして下さい。
　低炭素化社会にはごみの減量化やリサイクルは不可欠で
す。資源化への分別などを積極的に行い、ごみ減量化と低炭素
化社会の構築に向けてご理解とご協力をお願い致します。



（２２）

（令和6年4月玉井字石橋地内 近野撮影）

　訂正：前月4月（第711号）に掲載の写真ナノハナは、間違
いでブロッコリーが正しい写真です。訂正してお詫びいた
します。
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フェイスブック

インスタグラム

箱﨑美義 著
③

　威力を発揮する、さくらの葉と木、樹木
　さくら（桜）は、バラ科、落葉高木や低木で130品種があ
る。この上なき豪華絢爛に咲き誇った花後を見ると、目を
疑うほどに、その様変わり、変身ぶりは、正にお見事だ。花
びら（弁）に代って葉芽から緑一色の若葉がすくすくと成
長し花空間を占める。白、ピンク世界景観から緑色の一
色世界へ。他の落葉花木も同じを見せる。仲間の大島ざく
ら緑葉は、塩漬けし芳香のクマリン（よい香り）を含む、こ
の塩漬け葉は、さくら餅や魚のさくら蒸しの貴重な食材
にする。また、さくらの樹木、木材は、多種の木材加工品
の貴重な材料に使われている。家や船などの建築材に、
版木（図画）器具材、弁当入れ、灰櫃、蒸籠、篩、彫刻物、ま
た樹皮は、咳止薬やタバコ入れなど細工物、着物、木材の
染料などに用いた。
　豪華絢爛に咲き競い誇る染井吉野ざくら花
　毎年、何故か4月頃になると枯木同然に厳冬に耐えてき
た落葉樹木たちの枝節に作られた小さな花芽が時々暖か
い、春風に誘われて大きくふくらみ驚く花びらが開く。そ
して満開と変身する。この機会を私たち人間も地上の動・
植物達も待っていたに違いない筈だ。人も他生物たちも
花をみて決して怒らない。花は、単に子孫繁栄のためだ
が、万物にとってかけがえのない感動と不思議な力を誘
発させ自然力を発揮させる。花が演ずるドラマは、想像外
ぼとに偉大でその尊さを知るべきだ。日本の南から北へ、

よりそひて靜なるかなかきつばた　　高　浜　虚　子
咲き揃ふ下より蕾かきつばた　　　　杉　浦　示　圭
淡紅き燕子花咲き紫のはなの間にまぎれすもみゆかき
つばたの生えたち　　　　　　　　　木　村　流二郎
　かきつばたの生いたち　
　かきつばたは、今から1,700年以前代、4世紀頃、平安
時代の万葉集（歌集）や伊勢物語（歌物語）に、この名
が初めて出てくる宿根性植物である。このかきつばたの
名は、万葉時代には、「書き付け花」と呼ばれた。その
わけは、当時の着物は弱く、すぐ
着れなくなるので長持ちさせるた
めに、この花の汁を布にこすりつ
け染色したことから「書き付け
花」に因んで「かきつばた」の名
に変り呼ばれるようになった。

さくら前線が移り変るにつれて「さくら　さくら」の歌声が
耳もとにとどく。いずこの、さくら満開のもとでは、どこもか
しこでも多くの人達で酒と踊りと歌声一色にそまる年一度
の花やかな饗宴がしばしつづく。生き甲斐を感じるチャン
ス時間だ。乘じて、入学、初恋、人出会い、就職などの喜び
祝いごとが続くどき。以前からコメどころ大玉村の、さくら
花の動向とコメ作の行事は深く、その歴史は今なお物語
り、つづく。機械化現代は無関係なのか。

かきつばた

つづき2

～本年も「あだたらカブの会」による先導～

～第１回あだたら健康マラソン～

　「第１回あだたら健康マラソン」は、平成元年１１月５日に大玉村体
育協会主催で開催され、約１５０人の選手が参加して“大玉路”に健脚
を競いました。
　本大会は、村の活性化と健康づくりを進めるため「楽しく走ろう」を
テーマに健康づくりの一環で継続開催しております。
　本年の開催で３６回目を迎えたあだたら健康マラソンの歴史は
長く、第１回は約１５０人の選手が出走する大会でしたが、誰もが参加
しやすい競技種目への見直し等により現在は１千人規模まで拡大して
おります。
　多くの方々が安心・安全な気持ちで参加できるのは、村民の方々の
理解や応援、サポートいただいている協力団体のご支援の賜物である
と確信しております。

（平成6年5月8日、大山字木ノ下地区　小沼撮影）

（つづく）




