
大
玉
村
は「
日
本
で
最
も
美
し
い
村
」

連
合
に
加
盟
し
て
い
ま
す
。

第
721号

令
和
７
年
２
月
15日

発
行

第
721号

令
和
７
年
２
月
15日

発
行

2025

題
字
：
菊
地
繁
子
さ
ん（
大
山
字
住
吉
）

2
月

～
古
希
野
球
ク
ラ
ブ
「
セ
ブ
ン
テ
ン
さ
く
ら
野
球
ク
ラ
ブ
」
の
さ
ら
な
る
活
躍
に
期
待
～

～
古
希
野
球
ク
ラ
ブ
「
セ
ブ
ン
テ
ン
さ
く
ら
野
球
ク
ラ
ブ
」
の
さ
ら
な
る
活
躍
に
期
待
～

い
ざ
輝
け
！

　
70歳

以
上
の
選
手
で
構
成
さ
れ
る
古
希
野
球
ク
ラ
ブ
「
セ
ブ
ン
テ
ン
さ
く
ら
野
球
ク
ラ
ブ
」
は
、
設
立
か
ら
3年
目
を
迎
え
ま
し
た
。
現
在

25名
の
選
手
が
所
属
し
、
週
2回
の
ペ
ー
ス
で
体
力
づ
く
り
、
健
康
づ
く
り
、
そ
し
て
仲
間
づ
く
り
を
目
的
に
練
習
に
励
ん
で
い
ま
す
。

　
昨
年
、
福
島
県
内
に
あ
る
12チ

ー
ム
の
古
希
野
球
ク
ラ
ブ
の
中
で
県
3位
と
い
う
快
挙
を
達
成
し
、
着
実
に
実
力
を
伸
ば
し
て
い
る
選
手
の
皆
さ
ん

は
、
今
年
8月
中
旬
に
岩
手
県
で
開
催
さ
れ
る
「
第
17回

北
日
本
古
希
軟
式
野
球
大
会
」
に
挑
み
ま
す
。

　
今
後
も
選
手
の
勇
姿
に
期
待
し
、
さ
ら
な
る
エ
ー
ル
を
送
り
ま
し
ょ
う
！



村村のの話題話題

　1月9日、安達太良神社において大玉村、本宮市及び
郡山北警察署本宮分庁舎合同による交通安全祈願祭
を行いました。
 本殿での御祈祷の後、社務所で今年1年の無事故を
祈願して、ダルマに「目入れ」を行いました。
 交通事故防止のためにも、夜間外出する際は、反射材
を着用するようご協力お願いします。

交通安全無事故祈願祭の実施

～□□□□□□□□～

～ダルマに目入れを行う押山利一村長（左）と
　　　佐々木嘉宏本宮地区交通安全協会長（右）～

～鬼に向かって力いっぱい豆まき～

　１月31日、節分の日を前に玉井幼稚園では
「豆まき会」が開催されました。
　紙芝居を通じて節分の習わしを学んだ後、自
分の心の中にいる鬼を追い払い、「なりたい自
分」を目指しました。　
　園庭に出ると、突然現れた鬼たちに驚きつ
つも、赤鬼と青鬼に向かって力いっぱい豆を投
げつけ、節分の行事を楽しんでいました。

「豆まき会」で鬼退治
～玉井幼稚園で楽しむ節分行事～

～押山利一村長（左）と根本匠さん（右）～

　12月11日、村長室で大玉村政策アドバイザー委
嘱状交付式が行われ、押山利一大玉村長から前衆議
院議員の根本匠さんへ委嘱状が交付されました。
大玉村の村政発展のため、今後も引き続き助言や支
援をいただきます。

～前衆議院議員の根本匠さんへ～～前衆議院議員の根本匠さんへ～
大玉村政策アドバイザーを委嘱
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消防出初式

・渡邉 和俊
・鈴木 　剛
・渡邊 正則
・武田 寛伸

（前第2分団長）
（前第4分団長）
（前第6分団長）
（前自動車部長）

【 退職幹部表彰 】 

・佐久間 賢二
・遠藤 弘基
・國分 純一
・佐藤 純一

（第1分団長）
（第3分団長）
（第5分団長）
（第7分団長）

【 功績章 】 

・野内 　豪
・村上 俊一

（前第1分団1方部団員）
（前第6分団2方部団員）

【 永年勤続退職団員表彰 】 

※令和6年12月31日時点
・第1分団
・第3分団
・第5分団
・第6分団

（8年７ヶ月無火災）
（4年 1ヶ月無火災）
（4年 11ヶ月無火災）
（5年 10ヶ月無火災）

【 優良分団表彰 】 

【 精勤章 】 
・後藤 勝義
・遠藤 敏泰
・鈴木 智晴
・斎藤 大将
・矢吹 吉信
・酒井 智浩

（第4分団副分団長）
（第2分団1方部班長）
（第3分団2方部班長）
（第5分団1方部班長）
（第6分団1方部班長）
（第7分団班長）

【 優良団員章 】 
・髙橋 明宏
・竹之下 真一
・白藤 　武
・伊藤 公史
・菊地 祐貴
・添田 喜樹
・後藤 浩之
・菊地 俊幸
・鈴木 　聡
・近藤 広晃
・辻本 友也

（自動車部2号車班長）
（第1分団1方部団員）
（第1分団2方部団員）
（第3分団1方部団員）
（第5分団1方部団員）
（第7分団団員）
（第8分団団員）
（第8分団団員）
（役場消防部）
（役場消防部）
（役場消防部）

【 感謝状 】 
・橋本 静江 （前大玉村女性消防協力隊長）

　1月11日、村民体育館において、村消防団による令和7年消防出初式が開催されました。式に先立ち、玉
井神社において今年1年の無火災、無災害を祈願した後、消防車両による防火パレードが行われました。
　式では、髙橋団長が、「地域を守るため、『守ろう地域の
安心・安全、作ろう多くの消防仲間』を合言葉に、大玉村消
防団としての誇りをもって、技術の習得と研鑽を重ね活動
していく」と訓示を述べられ、消防管理者である押山村長
をはじめ来賓の皆様からは、日頃の労いと今後益々の活躍を
期待する激励の挨拶がありました。
　また、昨年度退団された退職幹部や功績のあった団員へ
の表彰が行われ、受賞者を代表して前第4分団長の鈴木剛
さんが謝辞を述べました。
　これからの時期は、空気が乾燥し、火災が起きやすいた
め、火の取り扱いに十分注意しましょう。 ～無火災、無災害祈願（玉井神社）～

～通常点検～～式の様子～ ～謝辞 前第4分団長 鈴木 剛さん～
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1/21（火）

1/22（水）

1/23（木）

1/24（金）

1/25（土）
1/26（日）
1/27（月）
1/28（火）

1/29（水）

1/31（金）

4

年頭訓示、辞令交付式（保健センター）

来客）大玉村商工会　様（村長室）

来客）大玉土地改良区　様（村長室）

１月定例庁議（庁内）

来客）ＪＡふくしま未来組合長　様

（村長室）

新年賀詞交歓会（商工会館）

来客）福島県北森林組合　様（村長室）

日美連資格委員会オンライン会議（村長室）

本宮市長訪問（本宮市）

安達地方広域行政組合管理者会議

（共生センター）

南達交通安全無事故祈願祭・だるま目入れ式

（本宮市）

福島民友新聞社訪問（福島市）

福島民報社訪問（福島市）

物価高騰対応臨時交付金協議（村長室）

来客）福島河川国道事務所長　様（村長室）

創生会新年会（村内）

消防出初式（村内）

令和7年消防出初式懇親会（商工会館）

大玉村二十歳を祝う会・2024おおたま二十歳の

つどい（改善センター）

台湾文化交流の旅（台湾）

大玉村民剣道大会（村内）

大玉村日赤奉仕団新年会（村内）

大玉剣友会祝賀会（村内）

百歳高齢者賀寿贈呈（改善センター）

健康長寿推進村民会議関係説明（村長室）

JA安達管内市町村長合同意見交換会（二本松市）

監査委員辞令交付（村長室）

大馬ふれあいサロン（３区）（村内）

DX推進プロジェクト委員三役報告会（庁内）

来客）本宮青年会議所　様（村長室）

スマートIC・バスストップ打合せ（村長室）

本宮経済研究会新年会（本宮市）

日美連検討委員会オンライン会議（村長室）

太陽光に関する打合せ（村長室）

健康長寿ふくしまトップセミナー（福島市）

叙勲祝賀会発起人会（庁内）

本宮ライオンズクラブ新年例会（本宮市）

福島県土木部長訪問（福島市）

県北建設事務所長訪問（福島市）

NEXCO福島管理事務所長訪問（福島市）

福島河川国道事務所長訪問（福島市）

来客）安達地方広域行政組合　様（村長室）

玉井財産区新年会（村内）

大玉消防OB会新年会（村内）

大玉9区・10区懇談会（村内）

大玉第三さくら会新年会（村内）

インフラメンテナンス市区町村長会議

東北ブロック総会（南相馬市）

インフラメンテナンス市区町村長会議

東北ブロック懇親会（南相馬市）

こおりやま広域圏チャレンジ「新発想」

研究塾2024報告会（村長室）

大玉村産米名称決定選考委員会（庁内）

来客）県北建設事務所長　様（村長室）

安達管内市村長会議（本宮市）

1/6（月）

1/7（火）

1/8（水）　　

1/9（木）

1/10（金）

1/11（土）

1/12（日）

1/14（火）～
1/19（日）

1/20（月）

３1

1

1

月
１
日
〜

月　

日

村
長
メ
モ
探
訪

村長コラム
Column

　大玉村とマチュピチュ村の友好都市協定締結が
10周年を迎えました。それを記念して「マチュピ
チュ村を創った日本人」と讃えられる大玉村出身の
「野内与吉さん」の功績を顕彰する記念プレートの
制作が進められています。
　制作は「野内与吉顕彰プレート制作実行委員会」
が取り組んでいます。制作経費は、より多くの皆さ
んの想いをプレートに込めたいと「※クラウドファ
ンディング」と「一般寄付」によることとされました。
　クラウドファンディングは目標の150万円をクリ
ヤーして1月末で終了しました。一般寄付は引き続き
受け付けておりますが、こちらも目標の150万円を
クリヤーしました。

　想いを届けていただいた村内外の総数は311人
（1月末現在）となりました。ご協力に心から感謝申
し上げます。
　そして、この方々と村民の皆様の想いを、10周
年記念事業としてマチュピチュ村を訪問し「野内
与吉顕彰プレート除幕式」を行いたいと考えてお
ります。

※クラウドファンディングと
は、主にインターネットを通
じて、多くの方から資金を募
り、プロジェクトやアイデア
を実現する手段として活用
される取り組みのこと。

押山利一大玉村長



ここから下は広告欄です。広告掲載を希望される方は、政策推進課情報広報係（☎２４－８０９８）へお申し込みください。

斎藤建設工業株式会社
砕石生産販売

豊かな社会開発に貢献

大玉村大山字向原
147番地

大玉村大山字仲ノ内１２２番地２
（代表）48-3706TEL事務所 天岩

砕石場

総合建設業
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み
な
さ
ん
は
、障
害
者
や
高
れ
い
者

の
気
持
ち
を
考
え
て
過
ご
し
て
み
た
こ

と
は
あ
り
ま
す
か
？
私
は
今
年
学
校
の

授
業
の
一
環
で
車
い
す
体
験
や
目
が
見

え
な
い
人
の
体
験
、高
れ
い
者
疑
似
体

験
を
し
ま
し
た
。こ
の
体
験
を
し
て
一

見
そ
う
さ
も
簡
単
そ
う
に
見
え
る
車
い

す
も
意
外
と
そ
う
さ
が
難
し
い
こ
と

や
、目
が
見
え
な
い
と
と
て
も
良
く

知
っ
て
い
る
場
所
で
も
だ
れ
か
リ
ー
ド

し
て
く
れ
る
人
が
い
な
い
と
、と
て
も

怖
く
な
る
こ
と
、高
れ
い
者
は
足
が
重

く
歩
く
の
も
と
て
も
大
変
だ
と
い
う
こ

と
を
実
感
し
ま
し
た
。ま
た
、こ
の
よ
う

な
体
験
を
し
た
こ
と
で
、「
障
害
が
あ
る

人
や
高
れ
い
者
は
生
活
も
大
変
だ
ろ
う

な
。」と
改
め
て
思
い
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、障
害
者
や
高
れ
い
者
は
ど

の
よ
う
な
こ
と
に
困
っ
て
い
る
の
か
気

に
な
り
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
調
べ
て

み
ま
し
た
。す
る
と
、車
い
す
を
使
っ
て

い
る
人
は
、エ
レ
ベ
ー
タ
ー
の
ボ
タ
ン

が
押
し
づ
ら
か
っ
た
り
、盲
導
犬
を
連

れ
て
入
店
し
よ
う
と
す
る
と
断
ら
れ
て

し
ま
っ
た
り
と
、障
害
の
あ
る
人
や
高

れ
い
者
は
私
が
想
像
し
て
い
た
こ
と
よ

り
も
も
っ
と
た
く
さ
ん
の
苦
労
を
し
て

過
ご
し
て
る
と
い
う
こ
と
が
分
か
り
ま

し
た
。こ
の「
苦
労
」は
、私
達
障
害
が
な

い
人
に
は
分
か
ら
な
い
た
め
、い
つ
し

か「
見
え
な
い
か
べ
」が
で
き
て
し
ま
い

障
害
者
や
高
れ
い
者
が
過
ご
し
づ
ら
く

な
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。そ
ん
な
障

害
者
や
高
れ
い
者
と
私
達
の
間
に
い
つ

の
間
に
か
で
き
て
し
ま
っ
た「
見
え
な

い
か
べ
」を
な
く
す
べ
く
、今
公
共
し
設

な
ど
で
は
目
が
見
え
な
い
人
の
た
め

に
、道
に
点
字
ブ
ロ
ッ
ク
を
設
置
し
た

り
自
動
販
売
機
の
ボ
タ
ン
を
下
の
方
に

も
設
置
し
た
り
と
様
々
な
工
夫
が
さ

れ
、少
し
ず
つ「
見
え
な
い
か
べ
」が
無

く
な
っ
て
い
る
よ
う
に
思
え
ま
す
。

　
し
か
し
、ま
だ
障
害
者
や
高
れ
い
者

が
感
じ
る「
見
え
な
い
か
べ
」は
、完
全

に
無
く
な
っ
た
と
い
う
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。こ
の
よ
う
な
人
達
は
ふ
通
に

生
活
す
る
こ
と
が
難
し
い
だ
け
で
な

く
、「
障
害
者
だ
か
ら…

」な
ど
と
い
う

理
由
で
心
な
い
差
別
を
う
け
る
こ
と
も

あ
る
の
で
す
。

　
人
間
は
、障
害
の
有
無
に
関
わ
ら
ず

み
ん
な
平
等
に
生
き
る
権
利
が
あ
り
ま

す
。生
き
て
い
く
権
利
が
あ
る
か
ら
に

は
、楽
し
く
生
き
て
い
き
た
い
で
す
よ

ね
。だ
か
ら
、私
は
あ
た
り
前
の
こ
と
で

も
、障
害
の
有
無
に
関
わ
ら
ず
平
等
に

接
す
る
と
い
う
こ
と
を
よ
り
心
が
け
、

み
ん
な
が
、生
き
や
す
く
過
ご
し
や
す

い
社
会
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。で
も

そ
の
よ
う
な
社
会
に
す
る
に
は
、み
ん

な
が
こ
の
あ
た
り
前
の
こ
と
を
心
が

け
、無
意
識
な
差
別
を
無
く
し
て
い
く

こ
と
に
協
力
し
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
。

「
別
に
一
人
く
ら
い
や
ら
な
く
て
も・・・」

な
ど
と
思
わ
な
い
で
、み
ん
な
が
進
ん

で
や
ら
な
い
と
変
わ
ら
な
い
と
私
は
思

い
ま
す
。み
ん
な
が
助
け
合
い
、互
い
に

気
づ
か
え
ば
き
っ
と「
見
え
な
い
か
べ
」

が
な
く
な
り
、障
害
者
や
高
れ
い
者
に

も
優
し
い
世
の
中
に
な
り
ま
す
。み
な

さ
ん
も
、無
意
識
な
差
別
を
な
く
し
、小

さ
な
あ
た
り
前
の
こ
と
を
進
ん
で
や
る

こ
と
か
ら
始
め
ま
せ
ん
か
。

特選

大玉村人権作文コンテスト令和
６年度

「
障
害
者
や
高
れ
い
者
に
も
優
し
い
世
の
中
へ
」

大
山
小
学
校
６
年

小
野
坂 

心
暖 

さ
ん

特選作品を紹介します②

大　　坂　　屋株式会社
《文具・オフィス用品　総合センター》

本宮市本宮字中條36　☎ 0243（33）2117
営業時間 定休日 《毎週日曜日》《月～金》８：３０～１８：３０　《土》9：0０～１８：0０　

学業応援！！学業応援！！
中高生に

OA機器 ハンコ作成 お困りごとあれば
お気軽にご連絡ください。

大人気！！高級筆記具 続々入荷
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大玉中学校

大玉っ子大玉っ子
友好の翼

「大玉村海外交流事業」
～　二度目の「台湾」訪問　～
友好の翼「大玉村海外交流事業」

団長・大玉中学校長 久保寺先生の交流体験記です。

　昨年に引き続き、令和６年１２月２４日から２８日まで４泊５日の日程で、２年
生４３名とともに台湾を訪問してきました。もっと多くの先生方にも、台湾と
いうところを知ってもらい、大竹國民中學と交流を経験して欲しいと思って
はいましたが、都市同士の交流ではなく、姉妹校締結による交流となると学
校の代表が行かないわけにはいきません。それほど学校全体で歓迎していた
だき、何とか私たちを楽しませようとするその「おもてなし精神」は日本以上
にすごいですし、ありがたい思いでいっぱいです。

　南（かん）五福宮という
寺院では、わずか１時間の
滞在にも関わらず、看板や
行程表のカードを作成して
くださり、桃園市の重鎮で
ある理事長さんからもご
挨拶をいただきました。

　この事業を企画・サポートしていただ
いた大玉村に感謝するとともに、子ど
もたちのサポートをしていただいた保
護者のみなさまに御礼申し上げます。
次回、大竹國民中學のみなさんが来日
するのは１２月の予定です。

　今年は昨年の倍の人数でお邪
魔したこともあり、ホームステイの
ホストファミリーを引き受けてい
ただけるかどうかの心配もありま
したが、全部中学生のいる家庭で
引き受けていただき本当に感謝で
す。昨年のホームステイは１泊で
したが、「それでは十分なおもてな
しができない」というホストファミ
リー側の声で、今年は２泊お世話
になることになりました。夜市に行
ったり、普段はあまり家で料理をし
ない文化だそうですが、一緒に餃
子づくりをしたりするなど、充実し
たホームステイだったようです。

　昨年度と違ったことが結構ありました。まず大竹國民
中學との対面式です。内容は昨年度と同様ではありま
したが、幼稚園児のダンスの披露が加わりました。
 そして、テレビ報道の取材を受けたことも驚きでした。
ちなみに取材は２日間で３件ありました。言葉が通じな
いのでコーディネーターの大内さんを介しての受け答
えでしたが、予定していなかったので、上手く話せずに
私自身、後で悔やんでしまいました…
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健康ポイント事業健康ポイント事業
1,000
ポイント達成者1,845名

（R7.1.31現在）

目指せ！健康長寿日本一！！

おおたま
おめでとう
ございます
おめでとう
ございます

 ☎【お問い合わせ】健康福祉課 健康長寿推進係（保健センター内） 48- 3130

２月１日は

              フレイルの日！
高齢期の健康をおびやかすフレイルとは？

　フレイル（虚弱）とは、高齢期に心身の機能が衰えた状態をいいます。「健康」と「要介護」の
あいだの状態で、そのまま放置してしまうと要介護になる危険があります。しかし、早めに日常生
活を見直せば、健康な状態に戻ることができます。
　フレイル予防には、①「バランスの良い食事」②「口腔ケア」③「適度な運動」④「社会参加
（趣味・ボランティア・就労）」の４つを意識することがポイントです。日々の生活を見直して、活
力に満ちた日々を送りましょう！

体に必要な栄養素が不足し、筋肉量が減少すると、「骨粗しょう症」「免疫力の低下」「骨折・転倒」
などを招く原因になり、フレイルにつながります。　

筋肉を維持するには、さまざまな栄養素の充足が必要です。主食・主菜・副菜が揃った食事を心がけること
が大切です。 特に、骨や筋肉のもとになる「たんぱく質」を意識して摂ってみましょう。

「卵、大豆製品、牛乳、魚、肉」をいつものメニューにプラスしたり、変えたりして手軽にたんぱく質の量をＵＰ！
一度にたくさん食べられないときには、間食に取り入れてみましょう！

ウォーキングや筋力トレーニング、ストレッチなどで筋肉を鍛えましょう！
☆運動は1日おきに1日２～３セットがおすすめです。

疲れやすく何をするのも面倒だ■
体重が以前よりも減ってきた■
横断歩道を青信号の間に渡りきることが
難しくなった

■

運動や体操の習慣がない■

セルフチェック
※１つでも当てはまる人はフレイル予防を意識しましょう。

筋肉の衰えはフレイルの大きな要因です。“筋肉を維持しましょう”

◆【3食しっかり食べましょう！】

◆【運動で筋肉に刺激を与えて筋肉を増やしましょう！】

さ

魚

あ

油

に

肉

ぎ

牛乳

や

野菜

か
海藻
きのこ

い

芋

た

卵

だ

大豆

く

果物

水分補給も
お忘れなく！

※持病がある方は主治医に相談してください。

～シニアの健康な食生活の合言葉～

・目玉焼き
・ごはん
・コーヒー

⇒プリン、ヨーグルトへ
⇒豆乳へ

・ようかん
・お茶

⇒ハムエッグへ
⇒納豆ご飯へ
⇒コーヒー牛乳へ    

（例）

（例）：イスを使ったスクワットやかかと上げ



健康福祉健康福祉 だよりだより

【お問い合わせ】健康福祉課保健係（保健センター内） ☎24- 8114

　２月下旬に、地域の保健推進員等を通して各家庭に「令和７年度健康診査申込み
調査票」を配布いたしますので、この調査票にてお申し込みください。
　また、職場でけんしんを受診される場合や、医療機関に通院している場合等は、その旨を
調査票にご記入いただき、村のけんしんを申し込まない場合でも、必ず調査票の提出をお願
いいたします。
　調査票は、同封されている返信用封筒で、健康福祉課保健係（保健センター）へ郵送してく
ださい（持参提出・FAX提出可）。申込みをされた方へは、後日、詳細を別途通知いたします。

　令和７年度の村の人間ドック・脳検診・ＰＥＴがん検診について、対象となる方には１月
下旬に案内通知（申込書）を郵送しています。受診を希望される方は、申込書に必要事項を
ご記入の上、健康福祉課保健係（保健センター）へ提出してください。

【令和７年度 人間ドック・脳検診・PET がん検診 対象者】 ※年齢基準日は令和８年３月３１日です

※「令和７年度健康診査申込み調査票」では、人間ドック・脳検診・ＰＥＴがん検診の申込みでき

　ませんのでご注意ください。

※令和７年度から人間ドック及び脳検診の対象者に７５歳及び８０歳の方も追加します。

年齢 生　年　月　日

３５歳 平成２年４月１日～　３年３月３１日

４０歳 昭和６０年４月１日～６１年３月３１日

４５歳 昭和５５年４月１日～５６年３月３１日

５０歳 昭和５０年４月１日～５１年３月３１日

年齢 生　年　月　日

６０歳 昭和４０年４月１日～４１年３月３１日

６５歳 昭和３５年４月１日～３６年３月３１日

７０歳 昭和３０年４月１日～３１年３月３１日

７５歳 昭和２５年４月１日～２６年３月３１日

５５歳 昭和４５年４月１日～４６年３月３１日 ８０歳 昭和２０年４月１日～２１年３月３１日

各種けんしんの申込み調査票を配布します。

人間ドック・脳検診・PETがん検診の申込書を配布します。

けんしんの
その時間（とき）が
長寿へつながる！
健康づくりは

未来への第一歩！！

　村では、様々な病気の早期発見・早期治療のために
各種健康診査（けんしん）を実施しています。
　けんしんで自分の健康状態を確認し、生活習慣を振り
返る機会とするためにも、年に一度はけんしんを受けましょう。

◆「けんしん」の申込み方法（令和７年度分）◆

8



同じことを何度も話す場合 『ごはんは、まだ？』

『そろそろ失礼します』と帰ろうとする 『お金を盗られた』と騒ぐ

 指摘せずに相槌を打って聞き上手に徹し、
プライドを傷つける発言はせず、できるだけ
つきあってあげることが大切です。 

 本人の話にうまくあわせながら『お茶でも
どうですか』と声かけをしてみましょう。 
『送りますね』と一緒に散歩し、頃合いを
みて自宅へ誘導してみてください。 

 『待っててね』などと声かけをして、待っている
うちに忘れてもらうのもひとつの手段です。 
食べないと気が済まないようなら、1回の
食事量を減らして数回に分けてもいいでしょう。

 『一緒に探しましょう』と本人に共感する言
葉を選んで声かけし、本人以外の人が
見つけても責めずに、本人が見つけ
られるよう導いてあげましょう。 

ひなたぼっこカフェは月1回開催している認知症カフェです。
認知症に関係なくても、どなたでも参加いただけます。介護の相談など悩みのある方、
外に出る機会が少ない方、お話を楽しみたい方もお気軽にご参加ください。

皆さんのお越しをお待ちしています!!

健康
ポイント
該当事業

開催
予定

開催場所

参  加  費

【お問い合わせ】大玉村地域包括支援センター  ☎ 48- 4850

3月18日（火） 地域包括支援センター
午前１０時～１１時４５分 無 料

●カフェタイム　●ゲーム　●体操　介護の相談　など【当日の予定】

●体の衰えや物忘れ、介護など高齢者に関するご相談は地域包括支援センターまでお願いします。

　『認知症』とは、いろいろな原因で脳の細胞が死んでしまったり、働きが悪くなったりしたため
様々な障害が起こり生活するうえで支障が出ている状態のことです。
　今回は認知症の方の対応方法についてお知らせいたします。

【お問い合わせ】大玉村役場健康福祉課 高齢福祉係 ☎ 24-８１１６
大玉村地域包括支援センター ☎ 48- 4850

こんにちは♬

地域包括
支援センター

です ～対応方法～
認 知 症 2

こんな症状のときは、こう対応してみましょう！

9
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だよりだより社会教育社会教育

☎48- 3139／ 48-３４９３
大玉村教育委員会 教育部 生涯学習課（改善センター内）上記事業のお問い合わせ

～兼好師匠と実行委員の皆さん～

（
市
番
）

（
華
子
）

 

（
と
み
子
） 

（
洋
子
）

（
ふ
み
よ
）

令和6年度 大玉村二十歳を祝う会
2024 おおたま二十歳のつどい

~一月 例会作品から~
キ
ラ
キ
ラ
と
朝
日
を
浴
び
て
今
を
行
く

ま
っ
さ
ら
な
朝
に
今
年
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る
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年
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ま
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で
そ
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と
お
さ
え
て
読
む
日
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大玉村川柳サークル 文化のつどい おおたま落語会
『三遊亭兼好独演会』

　1月26日改善センターにおいて、新春恒例の「三遊亭
兼好独演会」が
開催されました。
コメディアンの
寒空はだかさん
も大いに独演会
を盛り上げ、来場
者を楽しませて
いました。

※

お
仲
間
募
集
中（
毎
月
第
一
月
曜
）

連
絡
先

大
玉
村
川
柳
サ
ー
ク
ル（
橋
本
美
津
江
）

☎
４
８ -

 

３
１
３
９

　令和7年1月12日（日）、改善センターにおいて、「令和6年度大玉村二十歳を祝う会」「2024おおたま二十歳
のつどい」が開催されました。今年度は81名の新成人のうち、62名が式典に参加しました。
　二十歳を祝う会の参加者一人ひとりが呼名され、代表の古川尚人さん、下平亜未さんに村長より成人証書が
手渡されました。誓いのことばでは、2024おおたま二十歳のつどい実行委員長の佐野裕哉さんが「私たち一
人ひとりが地域や社会に貢献できる大人になれるよう努力することを誓います。」と力強く決意を述べました。
　式典に続き、瞬彩～今を原点に彩（あざ）やかな未来へ～をサブタイトルに、第二部2024おおたま二十歳の
つどいも開催されました。おおたま二十歳のつどい
実行委員会が企画・運営を行い、「フォトムービー」
「恩師の記念動画上映」「ビンゴゲーム」などを楽しみ
ながら、友人や恩師との再会を喜び、思い出話しに花
を咲かせていました。

～2024二十歳のつどい
実行委員～

～誓いの言葉を述べる
佐野裕哉さん～

～成人証書授与代表者～

～フォトスポットで写真撮影～

新指定文化財紹介
名　称：
所在地：

小名倉山の「石造大日如来坐像」及び「石造龍樹菩薩坐像」
玉井字小名倉山「日吉神社」参道 【名倉山登山道駐車場を下り左への道を道沿い約250ｍです】
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子育て応援事業子育て応援事業

ふるさとホールふるさとホールふるさとホールふるさとホール通信通信通信通信
あだたらふるさとホール（大玉村歴史民俗資料館）
福島県安達郡大玉村玉井字西庵１８３ 火曜日・年末年始休館

大玉村社会福祉協議会内 大玉村ファミリーサポートセンター お問い合わせ
お申し込み先 10:00～15:00 ☎080-6050-3596 8:30～17:15  ☎68-2100平日

月 日 曜 日 時 間 内 容 会 場 備 考

3

参加費

※さくらカフェはいつからでも利用できますが、初回に利用申込への記入が必要です（年度毎）

◆スペシャル活動日◆

31 月

3 月

10～14 月～金 10：00～15：00 無料

さくらカフェさくらカフェ
3月の予定表

季 節 の 工 作

ひ な 祭り会

お 誕 生 日 会

大山公民館

たまちゃんバッジできました！たまちゃんバッジできました！
～おはなし会スタンプカード～～おはなし会スタンプカード～

～たまちゃんバッジ～

　「本揃の田植踊」が、６年ぶりにふるさとホール古民家で
実演されました。この田植踊は、約２５０年ほど前から玉井
の本揃地区で行われてきたと伝えられていて、久六の口上
をはじめ、文楽や歌舞伎の影響を受けているのが特徴で
す。昭和５０年に村の無形民俗文化財に指定され、現在は本
揃田植踊り保存会のみ
なさんが今に伝えてい
ます。祝いの餅まきもあ
り、だんごさしが飾られ
た古民家での田植踊
は、小正月の雰囲気満
点でした。

　おはなし会スタンプカードには、おはなし会に参
加する毎にスタンプが1個押されます。スタンプが４
個で、「たまちゃんバッジ」を差し上げます。おはなし
会では、毎月読書ボランティア「ゆめこじ」の方々の
読みきかせや簡単な工作などで楽しい時間を過ごし
ています。ようこ
そおはなしのくに
へ！小さなお子さ
んをはじめ、みな
さんのお越しをお
待ちしています。

本揃の田植踊・だんごさし本揃の田植踊・だんごさし
～年中行事再現～～年中行事再現～

～本揃の田植踊～

～収蔵庫内～

ふるさとホール
登録利用者について
ふるさとホール

登録利用者について
　今年度もふるさとホール登録利用
者の確認を行います。一般の登録利
用者の方で、平成３１年４月１日以降
利用がない（図書の貸し出しを受け
ていない）場合、令和７年３月３１日
で登録が失効します。なお、失効して
も改めて「図書利用申請書」により申
請を行うことで、利用者登録を行う
ことが出来ます。登録期間は、最終利
用日の翌年度から６年間となります。

ひとつひとつ登録していますひとつひとつ登録しています
～収蔵庫資料整理～～収蔵庫資料整理～

利 用 日：毎週、月・火・水・木・金曜日の５日間
（土日祝祭日、お盆、年末年始はお休みです）

利用時間：午前１０時から午後３時
場　   所：大山公民館２階
対 象 者：未就学のお子さんと保護者
※閉室や予定が変更になる場合があります。 

　現在、ふるさとホールでは民俗資料
の整理を進めています。収蔵庫に保管
してある資料の中には、修復が困難で
不可能と思われる物、複数ある物など
があります。それらを整理してひとつ
ひとつ台帳に登録する作業です。昔
の人々が日々の生活で使用していた
貴重な資料がたくさんあります。資料
管理を適正に行うことで、展示や学習
などでより活用しやすくなることが期

待できます。今後も限りある収蔵庫の
スペースを効果的に活用した保管に
努めていきたいと思います。
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おおたまスポーツクラブ予定表

◆チケット精算 ・・・ 水泳・ヨガ・料理・太極拳（１回３枚）
◆会員を随時募集しています。詳細については、下記にお問い合わせください。

ランニングクラブ

月
月
月
水
水

木
木
金
金
金
土
土

火
日

13:30～14:30
19:00～21:30
19:00～20:30
19:00～21:00
19:00～21:00

16:00～18:30
19:00～20:30
19:00～21:30
19:00～21:30
19:00～21:30
10:00～11:30
13:30～

19:00～20:30
  9:00～11:00

３・１０・１７・２４・３１
３・１０・１７・２４・３１
３・１０・１７・２４・３１
５・１２・１９・２６
５・１２・１９・２６

２７
６・１３・２０・２７
７・１４・２１・２８
７・１４・２１・２８
７・１４・２１・２８
１・８・１５・２２・２９
１
※活動なし
４・１８・２５
２・９・１６・２３・３０

そ　 の　 他

種　目 曜日 時　間 活動日 場　所
ヨガ＆ストレッチ
ソフトテニス
太 極 拳
卓 球
硬式テニス
ス ポ ー ツ
ウエルネス吹き矢

水 中 運 動
そ ば 打 ち

フットサル
ソフトバレー
バドミントン
水泳（小学生）
料理サークル
ゴルフサークル

改善センター
村民体育館
改善センター
村民体育館
村民テニスコート

改善センター
村民プール
村民体育館
村民体育館
大玉中体育館
村民プール
改善センター

大玉中学校
大山小学校

木 13:30～15:00 改善センター１３・２７

〇行事等のお知らせ
１１日（火）大玉中体育館利用不可（卒業式関連）
２０日（木）春分の日

（大玉村農村環境改善センター内）
おおたまスポーツクラブ事務局 ☎48-3139

FAX４８-３493

お試し参加も大歓迎です！ お気軽にお問い合わせください！

　大玉村スポーツ少年団は、スポーツを通して
心身の健全な育成を図ることを目標に掲げ活動
している団体です。保護者や地域の皆さまに見
守られながら、村内では5つのスポーツ少年団
（剣道・野球・バレーボール・サッカー・バスケッ
トボール）が明るく元気に活動しています。
　もうすぐ子どもたちは新たな学校生活が始ま
ろうとしています。大玉村スポ少へ入団して新
たにスポーツを始めるのはいかがでしょうか？
QRから各スポ少の活動の様子が視聴できます
のでぜひご覧ください。大玉
村スポ少について何かご相談
等がありましたら、事務局
(48-3139)までお気軽にご
連絡ください！

月3　
スポ少団員募集！

おおたまスポーツクラブ会員の皆さまへ

～集合写真～

　1/25、村スポ少の子どもたちを中心に本格的な走
り方を学びました！福島大学陸上競技部と同大学地
域スポーツ政策研究所のご協力をいただきました。
「ポンポンとグイグイでかけっこが速くなろう！」と
題して、楽しく学ぶことができまし
た！当日の様子はYouTubeにも
掲載していますのでQRからご覧く
ださい！

　クラブの会員期間は毎年４月１日～３月３１日と
なっており、年度で更新手続きをお願いしておりま
す。３月になると会員更新の時期がやって参ります
ので、会員の皆さまはご準備をお願いします。

福島大学の学生による
走り方教室

※今年度会員の皆さまには３月の中旬～下旬にかけて更新の
ご案内を郵送します。
　また、クラブでは新規会員も募集しています！ぜひご家族
やご友人等をお誘いください！一緒にスポーツを楽しみま
しょう！



※勤務シフト制のため、土日祝日勤務あり。

お問い合わせ

　

ここから下は広告欄です。広告掲載を希望される方は、政策推進課情報広報係（☎２４－８０９８）へお申し込みください。

大玉村でワインを作る！
毛利 良之

関東あだたら
大玉の会
　大玉村は、奥さんの生まれ故郷。東京生まれ育ちの自分にとって、それが本村との唯一の接点でした。
義父に結婚の許しを請いに初来村してからはや40年近く。まさかこの地でワイン用ぶどうの栽培をする
ことになるとは思ってもみませんでした。
　東日本大震災から4年後、はじめて12本の苗を植えたのを皮切りに、毎年数を増やして現在約600本。
2021年から醸造（委託）をはじめ、OOTAMA Blueのブランド名で、翌年から販売を開始しました。
　ワインは、その土地にできたぶどうのみを原料にして作られるお酒。何も足しません。だから同じ品種
でも、その土地によって味が変わるはずです。なのでOOTAMA Blueは、大玉の気候風土が凝縮された
大玉の味。そのボトルをあけて口に含んだ時に、そこに広がるのは大玉のテロワール。ワインは、瓶に詰
まったその土地の小さな親善大使！
今年はボトル数が増えたので、首都圏でも口にできる場所を開拓しようと思っています。
OOTAMA Blueのご縁で、いろいろな場所で大玉村を知る人が少しでも増えれば！
そんな気持ちで作り続けていきますので、これからもよろしくお願い申します。

通信

郡中丸木株式会社
福島県本宮市本宮字九縄27-3

本宮売買課

〒969-1136

10 00～17 00
■お客様の個人情報につきましてはご依頼頂いた不動産物件の査定のみに利用し、他の目的には使用致しません。
　 詳しくは弊社ホームページ内の「個人情報のお取り扱いについて」をご覧下さい。
■当査定は簡易査定となっておりますので予めご了承下さい。
■ご記入頂いた内容について、訂正・削除またはお問い合わせをご希望される場合は郡中丸木(株)本宮売買課
　 （0243-33-1746）にて承ります。
■実際に売却依頼を頂戴する場合は、弊社と媒介契約を締結して頂くようになります。

無料査定
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業　　種 野生動物管理員 会計年度任用事務職員
採用人数 若干名 １名

福島県野生生物共生センター（大玉村玉井字長久保67）

雇用期間 令和7年4月1日～令和8年3月31日
※契約更新の可能性あり

令和7年4月1日～令和7年9月30日
※契約更新の可能性なし

仕事内容

・傷病野生鳥獣の保護、看護及び診療補助業務
・傷病野生鳥獣の復帰訓練等の業務
・生物多様性の保全についての環境教育に関する
　業務
・その他付随する所属長が定める業務

・パソコンによるデータ入力
・来館者対応
・展示物の企画及び作成（パワーポイント等）
・書類の送付等
・その他庶務、雑務

求人情報（パートタイム労働者）のお知らせ

なお、詳しい内容については、下記にお問い合わせください。

就業場所

日　　給

勤務体制 月17日程度勤務

10,100円 10,190円

待　　遇 各種保険（雇用・労災・健康・厚生）加入、通勤手当支給（上限あり）
応募期限 令和７年３月３日（月）

【業務内容に関すること】福島県野生生物共生センター　 ☎0243-24-6631
【採用・待遇等に関すること】福島県環境創造センター総務課　☎0247-61-6111



　

紫雲 陸翔
（所属：産業課農政係）

大玉村「日本で最も美しい村」づくり
推進会議会長を務める斎藤さんに
大山小周辺のおすすめスポット3か
所をガイドしていただきました！

　大山の安達太良山と田園風景を見渡
せるここは、4号線脇にある向原の丘陵
地。斎藤さんが小さい頃から来ていたこ
の場所はまるで秘密基地のようで特別感
があります！由来は分からないそうです
が、昔はこの辺りを「須釜」と呼んでいた
そうです。今と昔で地名が違う場所もあ
り、それを探求するのも面白いかもしれ
ませんね！
※私有地のため無断で立ち入ることはできません。

　神原田神社の他にも、大玉村には古く
から大切にされている神社が地域ごとに
存在することを教えていただきました。
斎藤さんは、日枝神社と象目田稲荷もお
すすめだそうです。おおたま学の本に
載っている神社・仏閣は12カ所。大玉村
内での歴史ツアーもできそうですね。
　地域の史跡に触れ、大昔から大玉の地
で人々が生きてきたことに思いを馳せる
いい機会になりました。

点在する神社

　村の無形民俗文化財に指定されてい
て、「五穀豊穣を願って奉納される十二
神楽」で有名な神原田神社。この辺りで
最も古い由緒ある神社と考えられてい
るそう。永年伝承されてきた文化が消え
ないよう、現在は「神原田十二神楽保存
会」が大山小学校の生徒に継承活動を
行っていると教えていただきました！

神原田神社冬の安達太良山の風景

おおたまさんぽしてみて・・・
MAP

地域おこし協力隊
WITH 村民ガイド

おおたま
さんぽ

今回の
ガイド

し  うん りく と
担当は

とう とおる

斎藤 徹さん
さい

地域おこし協力隊
Instagramでは番外編
も掲載！ぜひ
合わせてご覧
ください。

「＃おおたまさんぽ」
　　　　　全6回終了です！
各回で案内してくださったみなさま、
村の良さを様々な角度から教えて
いただきありがとうございました！

ここから下は広告欄です。広告掲載を希望される方は、政策推進課情報広報係（☎２４－８０９８）へお申し込みください。

（有）須藤住機工業
見えない所で劣化が進むお風呂やキッチン、
トイレなど、水廻りの不安を解消します！

大玉村玉井字上額沢１６ 0243-48-2357TEL

・ 工 事 店上 水 道 下 水道

　今回は大玉村「日本で最も美しい村」づくり推進会議会長斎藤さんと、雪
が降るなか村の歴史や史跡を巡る散歩をしてきました！文化、景観、産業
など大玉村には素晴らしいものがたくさんあることをしりました。その分
維持や伝承をしていくことはとても大変なこと、今度は自分たちが大玉村
を素晴らしいものにしていく番だと斎藤さんから教えていただきました！
　僕は12月に夫婦で大玉村に移住してきたばかりなので、これから大玉村
の方々と何か一緒に楽しいことをやっていけたら嬉しいです！よろしく
お願いします！
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福島県医師会からのお知らせ
みんなでチャレンジ！減塩・禁煙・脱肥満（１）

ここから下は広告欄です。広告掲載を希望される方は、政策推進課情報広報係（☎２４－８０９８）へお申し込みください。
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仕事に行くなどと
言って、突然
家を出てしまう

大玉村認知症高齢者QRコード（シール）を
ご活用ください！！

【申請・お問い合わせ先】 
健康福祉課 高齢福祉係 ☎24-8116

【お問い合わせ】 
福島県医師会 ☎024-522-5191

いつもの散歩道
を忘れ、
家に帰れない

自分の名前や
家の住所が
言えない

　大玉村では、行方不明者の早期の身元判明と保護
ができるよう、スマートフォンで読み取る「QR コード」
を無料で交付しております。（追加交付は利用者負担）
　対象の高齢者が普段から身に付ける靴、杖、帽子
などにQRコードシールを貼付し、行方不明になった
際には、発見者がこのQR コードを読み取ることで、
受信センター（２４時間対応）に通報が入り、受信セン
ターから親族等に連絡される仕組みとなっています。
　利用には事前登録が必要となります。お気軽に窓
口までご相談ください。

　塩分を摂り過ぎると高血圧のリスクが高まり、最終的には
脳卒中や心筋梗塞などにつながる恐れがあります。福島県
は塩分摂取量が男性で11.9g、女性で9.9gと男女ともに全
国ワースト2位です（2016年国民健康・栄養調査）
　減塩なんかあまり意味ないのでは？と思う方もいるでしょ
う。減塩による大きな成果を出した国がイギリスです。イギリ
スはもともと塩分摂取が多い国でした。イギリスではパンに
含まれる塩分が、塩分の摂り過ぎの大きな原因の１つでし
た。そこで大手メーカーにパンの塩分を減らすよう働きかけ
ました。メーカーの協力を取り付け、7年間かけて徐々にパン
の塩分を減らしていき、最終的には20%の減塩ができまし
た。その後国民当たりの塩分摂取量は1日1g以上減少、さ
らに脳卒中や心臓病が40%減少、国の医療費も大幅に削
減することができました。たかが減塩、されど減塩なのです。
　減塩をするにはまずは自分がどれくらい普段塩分を摂っ
ているか把握する必要があります。自分ではとっていないつ
もりでも実は摂り過ぎの場合もあります。尿検査でだいたい

どのくらい塩分を摂っているか調べることができます。最近
では健康診断の一環として行っている場合もあります、また
内科に通院中の場合には担当の先生に相談すると検査し
てくれると思います。病院に相談するのが面倒な方には簡
単なチェックシートがあります。インターネットで「あなたの塩
分チェックシート」と検索してみてください。
　減塩について簡単にできることとしてはお醤油やお味噌
の代わりにお酢など塩分の少ない調味料を使う、お味噌汁
を作るときは具を多くしてスープを少なくする、漬物は浅漬
けにする、ラーメンやうどんを食べるときはスープを残すな
どがあります。現在は食品の栄養成分表示に食塩相当量が
記載されています。買ったり食べたりする前に確認すること
で、塩分の摂り過ぎを抑えることができると思いますのでぜ
ひ確認してみてください。

※QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です。



①アプリを起動 ②バーコードを読取 ③決済内容を確認 ④決済完了

○○pay

アプリ 決済完了

決済

請求書支払い
日本年金機構

（国民年金保険料）

16×××円

請求書支払い

国民年金はあなたの味方です
年金なんて…と思われるかもしれませんが、国民年金は老後だけではなく、安心で
お得な現役世代の強い味方です！

◎国民年金が安心でお得な理由

◎自分に合わせた納め方が選べます！

①国が責任をもって運営しています

②老後を支える終身保障です

・ まれにバーコード情報が正しく読み取りできない場合があり、後日決済事業者からお客様に、ご利用いただいたバーコード情報の
   再確認をお願いする場合があります。その際には、お手数をおかけしますが、ご対応いただきますようお願いいたします。

基礎年金支給額の２分の１は、国が負担
しています

老後の給付（老齢基礎年金）は、終身で
受け取れる一生涯の保証です

　現金、口座振替、クレジットカードに加え、
スマートフォンでのキャッシュレス決済も
利用できます。

◎保険料を納めることが難しいときは？
　日本国内にお住まいの２０歳以上６０歳未満の方には、国民年金に加入して
保険料を納めていただくことが法律で義務付けられています。
　しかし、失業や所得の減少した方など、保険料を納めること
ができない場合があるため、免除や猶予制度があります。
　詳しくは、日本年金機構ホームページをご覧ください。

③万が一の時も保障されます

④社会保険料控除が受けられます

けがや病気などが原因で一定の障害が残ったと
きには「障害基礎年金」が、死亡したときには残さ
れた家族に「遺族基礎年金」が支給されます

納めた保険料の全額が所得から控除されます

対象決済アプリ（五十音順）

スマホ決済の納付イメージ

お問い合わせ

ねんきんダイヤル
☎0570-05-1165

● au PAY
● PayB

● AEON Pay

● 楽天ペイ

● LINEPay

● d払いR

● PayPay

※1  PayPay マネーライト
　　では納付できません
        のでご注意ください

※1

ここから下は広告欄です。広告掲載を希望される方は、政策推進課情報広報係（☎２４－８０９８）へお申し込みください。

アットホーム おおたま 夜の宴会プラン再開しました！
皆様のご利用お待ちしております。

詳細は村内配布のチラシをご覧ください！
コテージ宿泊は春先まで冬季閉鎖となります。
ご迷惑おかけしますがよろしくお願いいたします。

※御宿泊、お食事処「ふる里」は
令和6年６月30日をもって、営業を

休止させて頂きました。

《お問い合わせ ☎ ０２４３－４８－２０２６》【定休日】毎週水曜日　≪お問い合わせ≫ ☎ ０２４３－４８－２３１７
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Face book XInstagram

SNSで最新情報発信中！
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プレートデザインイメージ

　なお、クラウドファンディングによる目標金額は達成
いたしましたが、プロジェクトの更なる発展のために、
継続して一般寄付を受け付けております。ご支援をいた
だける方は、引き続き応援いただけますと幸いです。
これからもどうぞよろしくお願いいたします。

 ●応援方法 
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マチュピチュ村との友好都市締結 10 周年記念事業 

～マチュピチュ村と大玉村を繋ぐプロジェクト～ 
クラウドファンディング

目標金額 150万円達成！
クラウドファンディング

目標金額 150万円達成！

① 政策推進課の窓口で支援金を納入 
② 銀行振込で支援金を納入

【 お問い合わせ　政策推進課情報広報係　☎ 24-8098 】

■プロジェクトの内容 

　このたび、皆様の温かいご支援のおかげで、クラウドファンディングの目標
金額を無事達成することができました。心より感謝申し上げます。
　本プロジェクトを通じて、さらなる交流の発展につながり、新たな一歩を踏
み出せるよう、これからも全力を尽くしてまいります。

　 野内与吉顕彰プレート制作実行委員会 会長 野内　文孝 

 両村友好都市締結10年目の節目を迎えるにあたり、大玉村出身でマチュ
ピチュ村の初代村長として活躍された野内与吉氏の功績や想いを発信し
未来へ残すため、顕彰プレートをマチュピチュ村へ設置するプロジェクト
がスタートしました。 

～福島県は「パートナーシップ構築宣言」を促進しています～ 
　国は、価格転嫁の円滑化を図るため、取引先との共存共栄や下請け取引の適正化等を表明する
「パートナーシップ構築宣言」の拡大に取り組んでいます。 

●取引先との信頼関係を構築できる             
●国や県の補助金等で加点・優遇措置を受けることが出来る

●ＳＤＧｓを達成できる 
●ロゴマーク（右記）を使用できる 

パートナーシップ構築宣言
ポータルサイト
　

＜お問い合わせ＞ 福島県商工総務課 ☎：024-521-7270　大玉村産業課 ☎：24-8096  

対象事業はコチラ 
（県・国の補助金等） 
県HP 国HP

※口座情報をお知らせしますので、
　下記お問合せ先へご連絡願います。 

「パートナーシップ構築宣言」に登録しませんか？ 

宣言企業の
メリット 

宣言の流れ 

ＳＴＥＰ1 ひな形をポータルサイトから
ダウンロードして宣言文を作成 

ＳＴＥＰ3 ポータルサイト上に企業名と宣言文が公表される 

登録フォームに企業名や業種等の必須項目を
入力して、ＰＤＦ化した宣言文を
ポータルサイトにアップロード  

ＳＴＥＰ2 制度の詳しい
内容やその他の
優遇措置も
確認できます

パートナーシップ構築宣言の登録は、ポータルサイトから行うことができます。 



相続遺言の無料相談会
3/5【水】12【水】19【水】26【水】

０２４３-２４-６５８５

355

本宮駅

線
本
北
東

道
車
動
自
北
東

安達太良
サービスエリア

司法書士 行政書士
おおたま法務事務所

大玉村役場

N

大玉村立大玉中

304

304

146

4

4日間開催 事前予約制

事前予約制（お電話でお申込下さい）ご予約ダイヤル

相談会場

専門家 司法書士
行政書士

丹治 泰弘
（福島県司法書士会 福島支部 支部長）

１０：００～１５：００

おおたま法務事務所
福島県安達郡大玉村 玉井字的場８６番地１ メープルハイム的場Ｃ号室

18

利用希望時間の１時間前までの予約が必要です。「すぐに来てほしい」といった
急な呼び出しには対応できません。また、１５時以降は当日の予約を受付する
ことができませんのでご注意願います。

◎

◎

◎

◎

予約いただいた時間は目安となります。乗車、降車の時間が前後しますので、
お時間に余裕をもってご利用ください。

乗合のため、乗車予定時間より前に乗車場所でお待ちください。

運行管理のため、運転手は予約を受付することができません。
予約センターへの電話もしくはＷＥＢアプリによりご予約願います。

 大玉村デマンド型乗合タクシー「たまちゃんタクシー」は、
事前予約により自宅と対象施設の間を運行する公共交通サービスです。
　１２月からAI予約配車システムを活用して運行していますが、今後もスムーズ
な運行を続けていくため、ご利用にあたっては下記についてご理解とご協力を
お願いします。

たまちゃんタクシー
ご利用にあたってのお願い

【お問い合わせ】 政策推進課 企画係 　☎２４－８１３６

予約センター ☎０５０‒１７２２‒７３３３
※受付時間は運行日の８時～１６時です。
　混雑時やオペレーターが対応中の場合、電話が繋がりにくく
　なることがありますので、その場合は、お手数ですが時間を
　空けて再度おかけなおし願います。

たまちゃんタクシー
の詳細は村HPを
ご覧ください▶▶▶

ここから下は広告欄です。広告掲載を希望される方は、政策推進課情報広報係（☎２４－８０９８）へお申し込みください。
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※１ 農地法第３条に基づく許可による貸し借りの申請書類作成については、農業委員会事務局でご相談に応じますので、お問い合わせください。

【お問い合わせ】大玉村農業委員会事務局 ☎24-8390

現 行 

農地バンクを経由した貸借
（農地中間管理事業）

今現在、口約束だけで農地を貸し借りしている方は、トラブルを避けるため、
契約を交わす手続きをしましょう。
手続きがされていない農地の貸し借りは、罰則（農地法第64条）が科される
場合がありますので、ご注意ください。

農業者年金はこれからの長寿社会において、農業者が老後にゆとりを持って暮らすうえで、たいへん有効な制度です。
安定的な農業経営、そして後継者が安心して農業を継承していくためにも、この機会に農業者年金への加入を検討して
みてはいかがでしょうか。

１．年間60日以上農業に従事
２．65歳未満
３．国民年金第1号被保険者（保険料
　納付免除者を除く）（60歳以上は、
　国民年金の任意加入被保険者）

少子高齢化に強い積立方式であり、「終身年金」のため、一生涯、年金を受け 
取ることができます。
保険料は月額2万円から6万7千円の間で、千円単位で自由に決められ、いつ
でも見直しが可能です。
認定農業者かつ青色申告の方など、一定の要件を満たす方には、保険料の
国庫補助があります。
支払った保険料は全額社会保険料控除の対象になるため、節税になります。

令和７年４月以降 

貸し手 借り手

　農業経営基盤強化促進法等の一部を改正する法律が施行されたことに伴い、これまで市町村で行われてきた貸
し手と借り手の相対による貸借契約の手続きは、令和７年３月３１日をもって廃止（申請は令和７年２月２５日受付分ま
で）され、令和７年４月１日以降は、公益財団法人福島県農業振興公社（農地中間管理機構：農地バンク）を経由した貸
し借りの手続きへ移行されます。詳しくは、広報おおたま令和６年１１月号に掲載しておりますのでご覧ください。

【お問い合わせ】大玉村農業委員会事務局 ☎24-8390 大玉村産業課農政係 ☎24-8107

市町村による相対の貸借
（農業経営基盤強化促進法）

農地バンクを経由した貸借
（農地中間管理事業）

農地法第３条に基づく
許可による貸借

農地法第３条に基づく
許可による貸借※１

農地の貸し借りは、令和 7年 4月から原則として
農地中間管理機構（農地バンク）経由となります。

一本
化

継続

農業者年金に加入しませんか農業者年金に加入しませんか

加入資格は？ メリットは？
・

・

・

・



ここから下は広告欄です。広告掲載を希望される方は、政策推進課情報広報係（☎２４－８０９８）へお申し込みください。

福島平野斎場
大 山 斎 場
東 和 斎 場

ほうりん斎場
ほうりん法要ホール
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相談時間の予約もできます

行政書士無料相談を
実施します

　福島県行政書士会の協力により、村内在住
者を対象に専門家による無料相談会を開催し
ます。相談内容などは、守秘義務により守られ
ます。遺言・相続関係、土地建物関係、離婚関
係などの相談が可能です。

　希望時間に添えない場合や、相談内容等により
時間が多少変更になる場合もありますので、あらか
じめご了承ください。

　仙台国税局では、税務のスペシャリストとして
活躍するバイタリティーあふれる国税専門官を募
集しています。
　国の財政を支える国税専門官に、あなたもチャ
レンジしてみませんか？

相談
無料

開催日 相談時間 会　場

３月７日
（金）

午前９時から
午前１１時３０分まで

役場分庁舎
会議室（２階）

※予約せず当日に直接お越しいただいても相談は受けられます。

政策推進課　情報広報係
☎２４－８０９８お問い合わせ

令和６年度
ふくしま就職ガイダンスの開催

令和６年度
ふくしま就職ガイダンスの開催

　福島県と厚生労働省福島労働局において、学生等を対象とし
た就職ガイダンスを開催いたします。

３月４日（火）13:00～15:30
ビッグパレットふくしま
（〒963-0115　福島県郡山市南 2-52）
各企業からの企業説明
就活に関する相談・情報提供 など
130 社（予定）

①2月14日（金）13:00～16:30（開場12:30）
②3月14日（金）13:00～16:30（開場12:30）
③3月18日（火）13:00～16:30（開場12:30）
④3月22日（土）13:00～16:30（開場12:30）
オンラインイベントシステム『GALIMO』
各日30社（予定）

外出中に大きな地震が！外出中に大きな地震が！
頭をしっかり守ろう！
街中や住宅街では、ガラスが飛散したり、瓦や看板など
が落下したりする恐れがあります。周囲の状況を確認し、
カバンやタオルなど身近なもので頭を守り、安全な場所
へ避難しましょう。

建物から離れ、道路状況を確認しながら避難しよう！
倒壊や崩落の危険があるため、建物やブロック塀、自動
販売機等からは離れましょう。電柱が倒れたり、電線が
垂れ下がっていたりする場合は、感電する恐れがあるた
め近づかないようにしましょう。

【お問い合わせ】安達地方広域行政組合消防本部
南消防署　☎33-2875北消防署　☎22-1211

情報収集を行い、適切な行動を！
ＳＮＳの誤情報に気をつけよう！
防災行政無線やラジオなどの情報に耳を傾け、情報収集を
行いましょう。その際、ＳＮＳ等には誤情報も多いため、信
頼できる発信元からの情報を確認しましょう。

「もしもここで地震が起きたら…」と想像しながら生活することも
防災への第一歩です。普段の生活の中で実践してみましょう。

 

福島会場

オンライン

開催日時
会　　場

内　　容
　　　　
参加企業

開催日時

会　　場
参加企業

「国税専門官採用試験」
（大学卒業程度）のお知らせ

2025年度 国家公務員

１ 平成７年４月２日から平成16年４月１日生まれの者
２ 平成16年４月２日以降生まれの者で次に掲げるもの
（１）大学（短大を除く。）を卒業した者及び令和８年
     ３月までに大学を卒業する見込みの者
（２）人事院が（１）に掲げる者と同等の資格があると
     認める者

受験資格

受験申込受付期間
２月20日（木）から３月24日（月）まで
受験申込方法　
受験申込みはインターネット申込みとする。
国家公務員試験採用情報NAVI
（https://www.jinji.go.jp/saiyo/saiyo.html）

仙台国税局人事第二課試験研修係
                        022-263-1111 内線3236
人事院東北事務局　022-221-2022

試験に関するお問い合わせ先
第１次試験日 ５月25日（日）



水道水放射性物質
の測定結果
＜令和7年1月14日＞

採水場所：大玉村役場分庁舎
給湯室蛇口放射性物質の測定
結果はND（検出限界値未満）
でした。

【お問い合わせ】
環境保全課 上下水道係

☎ ２４－８０９７

【お問い合わせ】大玉村役場 環境保全課
☎ ２４－8146

3月17日（月）
総合福祉センターさくら
※相談受付：午前９時～正午まで

【お問い合わせ】
総合福祉センターさくら　☎６８－２１００

２ 月 の 納 期
・村県民税
・固定資産税
・国民健康保険税
・後期高齢者医療保険料
・介護保険料

（随時）
（４期）
（８期）
（７期）
（８期）

・口座振替をご利用の方は前日までに残高を確認しましょう
・２月28日までに納めましょう
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　日毎に春めいて外出などする機会が増えるようになりました。しか
し残念ながら、心無い行為により空き缶やその他のごみのポイ捨てな
どが散見されます。
　つきましては、農作業の準備や新学期、新年度に向けてお忙しい時
期ではありますが、地域内の環境美化の清掃活動を実施されますよう

お願いいたします。

　予定日時としましたが、水路清掃等と合わせ
ての実施日時の変更、悪天候による延期など
は各区または各組内で判断されて結構です。

春の村内一斉環境美化活動の
お知らせ

PCB（低濃度）を含む廃棄物の処分期限について
PCB(低濃度)が含まれている低圧進相コンデンサーなどは、

令和9年3月31日までに処分する必要があります。

もとみやクリーンセンターより
ごみ処理業務休業

のお知らせ
祝日により、ごみ処理業務を休業
いたします。

ごみ処理休業日

3月20日(木)
ごみを適正に分別し、資源化を進めま
しょう。環境の保全にごみの減量化は欠
かせません。ご理解とご協力をお願い
いたします。

実施予定日時 3月30日(日)
午前6時

福島県より重要なお知らせ

　低圧進相コンデンサーは、低圧の電力を
使用する場合(業務用冷凍庫や農業用乾燥
機、モーター設備など)に必要な機器で、壁や
配電盤に設置されます。
　このような機器が施設内に残っている際
は、機器の銘板に記載されている番号等を
確認し、それにPCBが含まれているかメー
カーへ問い合わせることになります。PCBが
含んでいる場合は、届出と処分の手続きが
必要です。

低圧進相コンデンサーの例

【お問い合わせ】
福島県県北地方振興局環境課 ☎024-521-2722 

大玉村役場環境保全課 ☎24-8146 

 



（HPアドレス http://www.adachi-med.or.jp）
（２） 当番医が変更になる場合もあります。最新の情報は一般社団法人安達医師会ホームページでご確認ください。

（３） 診療時間は余裕をもって受診してください。

（１） ＊印は小児科対応医療機関

○受付時間は、午前９時から午前１１時３０分、午後２時から午後４時３０分です。（外来のみ診療）
○定期的な診察や予防接種など緊急性のない受診はご遠慮ください。休 日 当 番 医

月日 電話番号 所在地当番医

＊（医）幹正会　よしだ内科

（医）社団慈水会 みずのクリニック

あだち眼科

＊（医）三浦内科医院

（医）渡辺クリニック

（医）成美会 鈴木皮フ科クリニック

＊みうら内科クリニック

独立行政法人地域医療機能推進機構 二本松病院

3月 9日

3月16日

3月20日

本宮市本宮字一ツ屋

二本松市根崎

二本松市油井

二本松市亀谷

本宮市高木

二本松市本町

二本松市羽石

二本松市成田町

６３‒２３３３

２３‒５１５８

６２‒２５２０

２３‒３８８３

３４‒３３１１

２２‒６８７７

２２‒５５１２

２３‒１２３１

月日 電話番号 所在地当番医

＊（医）佐藤内科胃腸科医院

東雲堂内科・循環器内科クリニック

＊（医）社団実生会 土川産婦人科医院

（医）辰星会 枡記念病院

＊（医）よしだこどもクリニック

二本松ウイメンズクリニック

＊和田医院

本宮市国民健康保険 白岩診療所

（医）菊慈会 きくち整形外科

2月16日

2月24日

2月23日

3月 2日

二本松市油井

二本松市岳温泉

二本松市松岡

二本松市住吉

本宮市高木

二本松市亀谷

二本松市小浜

本宮市白岩

二本松市油井

２２‒０１７４

２４‒２８３０

２２‒００３５

２２‒３１００

３４‒６４１８

２４‒１３２２

５５‒２３０３

４４‒２００８

２３‒２６２７

●【福島いのちの電話】　≪相談時間≫午前１０時～午後１０時、毎月第３土曜日…午後１０時～翌日午前１０時　☎０２４－５３６－４３４３
●【よりそいホットライン】≪相談時間≫２４時間 365日　☎0120－279－226（フリーダイヤル）
●【女性のミカタ健康サポートコール】≪相談時間≫月～金　午前９時～午後５時　☎０２４－５３５－５６１５

健 康 相 談 等 に つ い て（ 3 月 分 ）

○入院治療を必要とする重症救急患者の診療を行います。
◎夜間（午後６時～翌日午前８時）　●休日（午前８時～翌日午前８時）

※診察については、事前に病院へお問い合わせください。

枡記念病院 ☎２２－３１００　 枡病院 ☎２２－２８２８　 谷病院 ☎３３－２７２１　 二本松病院 ☎２３－１２３１

休日・夜間の救急医療機関
月 ３月
日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30  31
曜日

枡記念病院
枡　病　院
谷　病　院
二本松病院

土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

◎
●

◎
◎

◎

◎

●
●
◎◎

◎

◎◎
◎ ◎●

◎

●

◎
◎

◎ ◎◎

●
◎

◎
◎

◎

◎
◎

◎

名　称 日 に ち 受 付 時 間 場　　所

・健康相談　 ・子育てのことや自分の健康・家族の健康などで
　相談のある方　
・糖尿病で治療中の方、高血糖の方で相談希望の方
※個別の相談ですので事前に保健センターにご連絡ください。

・子育ての悩み、心の健康に関する悩みや不安、
　心配ごとのある方
（相談は公認心理師が担当いたします。）
※事前に予約をお願いします。

・糖尿病個別
   健康相談

3／11（火）

3／ 5（水）
3／12（水）
3／19（水）
3／26（水）

午前９時３０分～１１時
※事前に予約が必要です。

こころの
健康相談
〔完全予約制〕

午前９時３０分～１１時４５分
午前９時３０分～１１時４５分

午後１時３０分～　３時４５分
午前９時３０分～１１時４５分

大玉村
保健センター
（☎２４－８１１４）

対　象　者

大玉村
保健センター
（☎２４－８１１４）※受付時間は個別の通知

　等でご確認ください。

健康診査 対　象　者 日 に ち 場　　所

午後１時
～１時１５分（予定）

３～４か月児健診 令和6年11月1日～令和6年11月３0日生まれ ３／１1（火）

令和6年４月７日～令和6年５月19日生まれ ３／１1（火）１０か月児健診

1歳6か月児健診 令和5年７月２0日～令和5年８月３１日生まれ ３／ ６（木）

受 付 時 間

乳 幼 児 健 康 診 査（ 3 月 分 ）

※３～４か月児健診、１０か月児健診の日程は赤ちゃん訪問時にお知らせします。
※1歳6か月児健診の日程は、対象となる方へ個別に通知します。   
※体調不良の方や当日都合のつかない方は、別日をご案内しますので保健センターまで電話でご相談ください。
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有 料 広 告 募 集！
村が作成する「広報おおたま」に広告を募集します。
この募集案内のサイズの場合、１回の掲載につき
１万円です。
大玉村消防団員が勤める会社の広告は、半額です。

へお問い合わせください。

郡山北警察署本宮分庁舎（大玉駐在所）からのお知らせ

村長交際費（1月分）

支出項目 件数 金額

会　費

０件 ０円

祝　金

協賛金

その他

計

村の人口
1月末日現在

面積   ７９．４４㎢

（住民基本台帳人口）

対前月比

男
女
計

世帯数

1月分大玉村ごみ総排出量と
昨年との比較（単位：トン）
ごみ区分 本年度 昨年度 比 較

可燃物 １３６.８６
３２.３９
８.２１
１０.７１
１８８.１７

１５７.３２
２７.３６
８.４３
９.０５

２０２.１６

２０.４６の減
５.０３の増
０.２２の減
１.６６の増
１３.９９の減

資源物

不燃物

ビニ・プラ類

合計

ごみ排出量減量化シリーズ

４,３８２人 －９
４,４１８人 －８
８,８００人 －17
３,１９４戸 －３１件 １０,０００円

５件 ３４,０００円

１０件 ４９,０００円

１５件 ９３,０0０円

ここから下は広告欄です。広告掲載を希望される方は、政策推進課広報係
（☎２４－８０９８）へお申し込みください。

　大玉村では、昨年と比較すると物件事故の件数は減少したものの、
人が怪我をする人身事故の件数が増加しています！

　運転手の皆さん！
　○見通しの良い交差点でもしっかりと左右の安全確認をしましょう。
　○道幅の狭い道路で対向車とすれ違う際は注意しましょう。
　○時間にゆとりを持ち、安全運転を心掛けましょう。
　○駐車場内でも安全確認をしっかり行いましょう。特に強風の際は
　　ドア開放時の事故に注意しましょう。
安全運転で交通事故の防止を図りましょう！

◎大玉村内刑法犯発生状況（令和６年1～12月末現在）
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令和６年１～12月末 ０ １ １ ０ ０ ０ 　 ２ １ ０ ０ １ ２ ０ ０ ２ ０ ３ １ ７ ０38
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27令和５年１～12月末
増　　　　減 ０ １ １ ０ ０ ０

０ ０ ０ ０ ０ ０ ３ ０ １ １ １ ０ ０ ０ １ ８ ０ ０ ４ ０
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◎大玉村内交通事故発生状況（令和６年1～12月末現在）

【本宮分庁舎 ☎３３－３１１０、大玉駐在所 ☎４８－３３５４】

２ ０ ０ １ ０

そ 

の 

他

人身事故件数 死者数 物件事故
令和６年1～12月末現在 １５ ０ ２０２
令和５年1～12月末現在 １１ ０ ２２１

増　　　減 ４ ０ －１９

◆ 交通事故防止に心掛けましょう

120件、4億364万円（前年比十26件、十2億4,652万円）
手口別：被害手口の約5割が架空料金請求の被害(57件中34件が電子マネーでの被害）
年齢別：被害者の約5割が65歳以上の高齢者

「十1」や「十44」等から始まる、国際電話番号によるなりすまし詐欺電話は
676件中496件でした。
固定·ひかり電話対象となりますが、海外との電話の発信·着信を休止できる
サー ビスが大変効果的です。（問合せ先 ☎0120-210-364・通話料無料）

○令和6年12月末の被害認知状況（県内）

○国際電話番号に注意！

◆ なりすまし詐欺について

し
荒
店
出

23

※総排出量は、家庭ごみと事業系一般廃棄物を集計したもの。

※その他の回収場所とは、村内での前記以外の回収場所です。

回収場所 ５㍑
その他の回収場所 １２３㍑

合計 １２８㍑
本年度累計 ３,７９４㍑

◎回収場所は、役場、保健センター、地域包括支援センター、
福祉センターさくら、改善センター、大山公民館、直売所・農
業サポートセンター、JA大玉支店です。回収場所には、専用
の収容箱が置いてあります。

1月分使用済み
天ぷら油の回収量
と本年度
累計

不法投棄は止めましょう！
　不要になった物は所有者が適切に処分することが大原則です。他人
の土地や山林、公共の場所に投棄するような身勝手な行為は止めま
しょう。不法投棄物の回収と処理の負担が生じます。
　所有者が廃棄物処理を
依頼された場合でも不適
正処分の責任を負うこと
になります。
　不要になった物は、分
別や適正処理を行い、廃
棄物の減量とリサイクル
の推進にご理解とご協力
をお願い致します。

村道敷地内に不法投棄されたもの
建物の改装で生じた廃棄物と見られる

お問い合わせ

環境保全課 ☎ ２４-８１４６
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　1月14日～17日の3泊4日の日程で、大玉村海外交
流事業「台湾文化交流の旅」が開催されました。本事業
は、福島空港国際定期路線再開等利用促進事業補助金
の採択を受け、福島空港利用促進及び本村が推進する
台湾交流事業への理解を深めることを目的として行わ
れました。
　この事業には大玉村民や大玉村国内外交流協会会員
の24名が参加し、故宮博物院や九份などの観光名所を
訪れ、台湾の生活環境や食文化などを体験するだけでは
なく、大玉中学校の姉妹校である大竹國民中学（桃園
市）を訪問し、学校の施設や授業の様子を見学しました。
　今回の事業を通じて得られた経験や発見によって国
際理解がより深まり、更なる交流活動の促進を目指して
まいります。

～「台湾文化交流の旅」を実施しました～～「台湾文化交流の旅」を実施しました～
さらなる交流促進へさらなる交流促進へ

桃園市
（大竹國民中学）

視察

台湾料理を
満喫

台北市
（龍山寺）
視察

故宮博物院を
見学

九份

　この度、大玉村出身の箱﨑美義氏に寄稿
いただき広報紙に掲載されていた「おおたま
野の花おりおり」シリーズが、一冊の本として
発刊されることになりました。
　本書では、広報紙で掲載された四季折々の

美しい野の花の数々が紹介されており、一冊
を通じて草花の魅力や大玉村の魅力を再発
見し、楽しんでいただける内容となっていま
す。３月に発刊予定ですので、ぜひお手に取
りご覧ください。

スケジュール

AM

PM

AM

PM

AM

AM

PM

1日目
1/14
（火）

3日目
1/16
（木）

2日目
1/15
（水）

4日目
1/17
（金）

PM

大玉村保健センター集合・出発式
福島空港から台湾桃園国際空港へ
台北市内にて夕食
士林夜市見学

大竹國民中学視察
台北市内視察
・国立故宮博物院
・中正記念堂
桃園市内にて晩餐会

大玉村保健センター到着・解散式

台北市内視察
・龍山寺
・台北101展望台

桃園国際空港から福島空港へ

十分で天燈あげ体験
九份にて夕食


