
大玉村は「日本で最も美しい村」
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保育所　元気に通おう
　4月4日、改善センターにて大玉村保育所入所式が行われました。式
が始まる前には、職員による楽しい手遊びの披露があり、会場は温かな
雰囲気に包まれました。新しい仲間たちや先生がいる中で初めての環境
に触れた子どもたちは、期待に胸をふくらませながら、これから始まる
保育所生活の一歩を踏み出しました。
　保育所での日々が、子どもたちにとって学びと成長の場となり、新し
い発見や楽しい経験に満ちあふれたものとなることを願っています。



令和7年度 重点事業
小さくても輝く 大いなる田舎
美しい村  大玉村
小さくても輝く 大いなる田舎
美しい村  大玉村

10年、20年後も自立する村づくりのために取り組む
新たな事業、特に注目いただきたい継続事業は次の通りです。

自然豊かな「大いなる田舎」に築く
「田園都市」おおたま

大玉村の20年後の姿（将来像）

子育てしやすい
村づくり

（仮称）子育て支援センター

3国際交流
マチュピチュ村友好都市締結

10周年記念事業

マチュピチュ村に設置する野内与吉
顕彰プレート除幕式を協定締結10
周年を迎える10月26日に、現地で
開催する準備を進めてまいります。

4

スマートインターチェンジの整備促進

村・国・県・NEXCO東日
本・県警等をメンバーとす
る（仮称）大玉スマートイン
ターチェンジ地区協議会
を立ち上げ、早期事業化を
目指します。

道路整備2 記念事業1

災害対策

安全安心なまち
大山公民館に代わる村民の交流
の場と子育て支援を目的とした複
合施設を村の木材を利用して建
設するため設計等を進めてまいり
ます。

合併70周年

大山村と玉井村が合併し
てから70周年を迎えまし
た。これを記念し、6月28
日に開催する式典の準備
を進めてまいります。

地域における自主防災の組織化
に取り組みます。また、自主防災
活動に必要な備品購入等に対す
る補助制度の周知を図り、地域
での活動を支援してまいります。
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〇〇〇 住　民　票
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世 帯 主 名
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所

〇〇市〇〇番地〇
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山田　〇オ

教育環境づくり

健康増進

地域とともに歩む
学校づくり

学校と地域が共に双方向に協働し
豊かな活動に取り組む「地域学校
協働活動」により、大人や地域にも
学びのある「地域とともに歩む学
校づくり」を推進してまいります。

11

健康を維持するために

13 子育て支援策

学校給食費完全無償化
小・中学校の学校給食費補助につ
いて、子どもの健全育成と子育て支
援の一環として、4月より全額補助
を実施します。

12健康長寿の推進
健康ポイント事業・
元気づくりシステム

14

大玉村産米のＰＲ

村産米のブランド化
村産米の良食味・高品質を象徴す
るフラッグシップ米の生産と販売
をすすめます。メディアへ向けた発
表を行い、村産米の知名度向上と
村全体で良食味を図る取り組みを
推進してまいります。

8

環境基盤の整備

かけがえのない資源

9水道事業
安心・安全な水の供給

安全・安心でおいしい水を安定的に
供給するため、施設等の適正な管理
運営を継続してまいります。また、老
朽化した水道管を耐震管にする工事
を実施し、災害に強い村づくりを目
指します。

10

「人間ドック」「PETがん検診」「脳検
診」費用の一部助成対象年齢を35
歳から80歳までの5歳刻み年齢に
拡大し、引き続き健康の維持、疾病
やがんの早期発見に努めます。

健康ポイント事業や元気づくり会
の拡充に取り組み、「健康長寿のむ
らづくり」を推進します。

合併処理浄化槽設置補助や生ごみ処
理機等購入補助を継続実施し、生活環
境の保全を図ってまいります。また、太
陽光発電システムの設置費用と蓄電池
設備に対する補助を継続し、再生可能
エネルギーの利用を一層促進します。

よりよい
住民サービス
コンビニ交付

住民票、印鑑証明書等証明書の
コンビニ交付に向けて、準備を
進めてまいります。　　　

6次世代につなぐ
農業

地域計画・農業支援
将来の農地の適正利用と次世代へ
の継承を定めた地域計画の継続的
な実現に向け、地域の担い手や農
業振興公社、関係機関と連携・協力
してまいります。また、安定的な農
業経営推進に向け、農業支援に関
する村独自補助について継続実施
します。
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かりの畳店0243-34-2368
本宮市本宮字小幡11-5

ふすま・障子・アミ戸の張り替えも承っております

4/29
畳の日

（火）は 消臭効果
安眠効果
リラックス効果

畳にはこんな優しい
効
果
も
！

ここから下は広告欄です。広告掲載を希望される方は、総務課情報広報係（☎２４－８０９８）へお申し込みください。

村村のの話題話題

～お祝いを手にする佐藤トクさん（中央）～

　大玉村鳥獣被害対策実施隊の任命書交付式が４月１日に行なわ
れました。隊を代表し、隊長の佐々木忠則さんへ交付が行なわれま
した。今回任命されたのは２０名で、２年間の任期で活動します。村
内で発生している鳥獣被害を防ぐために、有害鳥獣の捕獲や鳥獣
被害防止対策の指導等に取り組みます。また、野生鳥獣の保護や
管理も併せて行います。

　3月19日に満100歳のお誕生日を迎えられ
た、菅原ミチさん（大山字宮ノ下）の賀寿贈呈
式がグループホームまいんど満天で行われま
した。
　 出席者
からお祝い
を受け、笑
顔で感謝
の言葉を
述べられ
ました。

　４月１日に満１００歳のお誕生日を迎えられ
た、佐藤トクさん（大山字深谷）の賀寿贈呈式
がご自宅で行われました。
　出席者
からのお
祝いを笑
顔で受け
ら れ まし
た。

大玉村鳥獣対策実施隊員任命書交付式

菅原ミチさん  百歳賀寿 佐藤トクさん  百歳賀寿

～花束を手にする菅原ミチさん（中央）～

～佐々木忠則さん～
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相続遺言の無料相談会
5/7【水】14【水】21【水】28【水】

０２４３-２４-６５８５

355

本宮駅

線
本
北
東

道
車
動
自
北
東

安達太良
サービスエリア

司法書士 行政書士
おおたま法務事務所

大玉村役場

N

大玉村立大玉中

304

304

146

4

4日間開催 事前予約制

事前予約制（お電話でお申込下さい）ご予約ダイヤル

相談会場

専門家 司法書士
行政書士

丹治 泰弘
（福島県司法書士会 福島支部 支部長）

１０：００～１５：００

おおたま法務事務所
福島県安達郡大玉村 玉井字的場８６番地１ メープルハイム的場Ｃ号室見えない所で劣化が進むお風呂やキッチン、

トイレなど、水廻りの不安を解消します！

大玉村玉井字上額沢１６ 0243-48-2357TEL

・ 工 事 店上 水 道 下 水道

ここから下は広告欄です。広告掲載を希望される方は、総務課情報広報係（☎２４－８０９８）へお申し込みください。

有限
会社須藤住機工業

　3月11日、改善センターにおいて、「大玉村地域活性化セミ
ナー」を開催しました。千葉大学園芸学部の吉田行郷教授を講師
にお招きし、「農業×福祉　農福連携で進める地方創生」と題し
て講演をいただきました。「農福連携」とは、障がいのある方など
が農業分野で活躍することを通じて、農業経営の発展とともに、
障がい者の就労や生きがいづくり、社会参画を実現する取組み
です。
　セミナーには、農業・福祉関係者をはじめ村内外から約50人
が参加し、農福連携による農業の新たな可能性や、多様な人が活
躍する地域共生社会について理解を深める機会となりました。

岩手県大船渡市林野火災に伴う
緊急消防援助隊派遣について

　令和7年2月26日発生した岩手県大船渡市の
林野火災に伴い、総務省消防庁の派遣要請により
福島県大隊として安達地方広域行政組合北消防
署・南消防署の署員が派遣されました。
　2月27日～3月16日の期間に6回出場し、合計

で42名の消防署員が林野火災における消火活動
並びに後方支援活動に従事されました。
　春は空気が乾燥し、強風に伴い大きな火災が発
生しやすい季節です。火の取り扱いには充分注意
し、火災予防にご協力くださるようお願いします。

～多くの来場者が参加しました～

～消火活動の様子～～大船渡市の林野火災に出動しました～

～農福連携について理解を深める～
大玉村地域活性化セミナーを開催

7



～大玉村消防団銀杯伝達式及び感謝状贈呈式～

～退任辞令の交付を受ける
               髙橋信一さん（右）～

～新団長 渡邉淳一さん～ ～辞令書を受ける
               佐々木善信副団長～

～退団される幹部の皆さん（前列）～

大玉村消防団銀杯伝達式及び感謝状贈呈式開催
～退団幹部及びそのご家族への表彰が行われました～

　3月22日大玉村商工会2階大研修室において、令和
5年度に退団された消防団幹部へ表彰状を、退団幹部
のご家族へ感謝状が贈られました。
　また、髙橋信一団長、押山利一村長、押山義則議会
議長、中沢利夫南消防署長より、長年の消防活動に対
する労いと感謝の言葉をそれぞれいただきました。

　3月31日、消防団長の退任辞令交付式が村長室で行わ
れました。消防団長を退任された髙橋信一さん（大山字大
江仲田）は、昭和56年10月1日に入団、以来43年6ヶ月に
わたり消防活動に尽力され、令和3年4月1日から4年間団
長を務められました。また、4月1日には、新任の消防団長辞
令交付式が村長室で行われ、渡邉淳一さん（大山字北谷
地）が就任しました。
　4月1日、消防団幹部の辞令交付式が大玉村役場2階議
場で行われました。当日は、渡邉淳一団長より退団幹部、
昇任幹部、新任幹部にそれぞれ辞令が交付されました。

消防団長辞令交付式

　前第2分団長　 渡邉　和俊 様
　前第4分団長　 鈴木　　剛 様
　前第6分団長　 渡邊　正則 様
　前自動車部長　 武田　寛伸 様

2号銀杯 勤続15年以上、消防長官表彰

髙橋　信一 様
佐久間賢二 様
遠藤　弘基 様
國分　純一 様
佐藤　純一 様
國分　仁一 様

団　　　長
第1分団長
第3分団長
第5分団長
第7分団長
第8分団長

退団幹部　3月31日付

渡邉　周次 様
橋本　　浩 様
武田　真典 様
大内　秀訓 様
渡邉　貴洋 様
角田　憂樹 様

喇　叭　副　長
第1分団副分団長
第3分団副分団長
第5分団副分団長
第7分団副分団長
第8分団副分団長

新任幹部　4月1日付

昇任幹部　4月1日付
渡邉　淳一 様
佐々木善信 様
鈴木　武義 様
野内　　学 様 
小澤　賢一 様
菊地　康平 様
佐藤　綱記 様
根本　紀行 様

団　　　長
副　団　長
喇　叭　長
第1分団長
第3分団長
第5分団長
第7分団長
第8分団長
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3/19（水）

3/21（金）

3/22（土）
3/23（日）

3/24（月）

3/25（火）

3/26（水）

  
3/27（木）

3/28（金）

3/29（土）

3/30（日）
3/31（月）

大玉村消防団中継放水訓練（村内）
福島県国民健康保険団体連合会通常総会
（福島市）
来客）日下部　様、菊地　様（村長室）
３月定例議会（本会議）（議場）
本宮ほろにが会（本宮市）
来客）舘下議員　様（村長室）
来客）大玉村消防団長　様（村長室）
土地改良区総代会（改善センター）
３月定例議会（一般質問）（議場）
３月定例議会（一般質問・議案審議）（議場）
JAふくしま未来稲作部大玉支部通常総会（村内）
叙勲祝賀会反省会（村内）
大玉テニスクラブ解散式（村内）
３月定例議会（総括質疑）（議場）
マチュピチュ村長とのオンライン会議（村長室）
大玉村農福連携セミナー（改善センター）
来客）安達地方広域行政組合　様（村長室）
東日本大震災追悼復興祈念式（福島市）
うつくしまソバフォーラムin大玉村（改善センター）
大玉中学校卒業式（大玉中学校）
再エネアグリプロジェクト検討委員会（保健センター）
大玉村生活研究グループ連絡協議会総会（大山公民館）
内外情勢調査会（福島市）
来客）株式会社日企　様（村長室）
大玉村婦人会定期総会（改善センター）
八坂神社春季祭礼（村内）
大玉村お滝晒しそば祭り（改善センター）
３月定例議会（議案審議）（議場）
来客）おおたま村づくり（株）　様（村長室）
春の全国交通安全運動合同推進会議（本宮市）
議会懇親会（村内）
人事異動内示（村長室）
大山幼稚園修了証書授与式（大山幼稚園）
来客）福島民報半澤本宮支局長　様（村長室）
安達地方広域行政組合管理者会議（共生センター）
郡山北警察署本宮分庁舎退職・異動予定幹部署員
送別会（本宮市）
百歳高齢者賀寿贈呈（村内）
来客）福島河川国道事務所　様（村長室）

大玉村総合戦略検証委員会（庁内）
大玉村文化団体連絡協議会総会（改善センター）
大玉村グラウンドゴルフ協会総会（改善センター）
大山小学校卒業証書授与式（大山小学校）
来客）あだたら高原スキー場　様（村長室）
大玉村鳥獣被害対策実施隊会議（庁内）
大山防犯協力会総会（大山公民館）
消防団銀杯伝達式及び懇談会（商工会館）
大玉FCスポーツ少年団総会（改善センター）
大玉FCスポーツ少年団創立20周年記念式典
（商工会館）
交通安全協会大山分会総会（村内）
職員互助会より義援金の贈呈（村長室）
来客）（株）ふたば　様（村長室）
来客）本宮郵便局長　様（村長室）
福島民報半澤本宮支局長送別会（村内）
来客）あだたらドリームアグリ　様（村内）
福島県共同募金会評議員会（福島市）
来客）益子　様（村長室）
南達地域振興協議会総会・交流会（本宮市）
来客）東北福島年金事務所長　様（村長室）
大玉村観光協会写真コンテスト表彰式
（保健センター）
大玉村スポーツ協会総会（改善センター）
大玉村保育所修了式（大玉村保育所）
子ども子育て会議答申（村長室）
「日本で最も美しい村」連合NPO検討委員会
オンライン会議（村長室）
大玉じんだら会総会（村内）
村教職員離任式（改善センター）
令和6年度女性消防協力隊定期総会
（保健センター）
大玉村赤十字奉仕団定期総会
（改善センター）
令和６年度野内与吉顕彰会総会（村内）
退職辞令交付（村長室）
来客）須藤議員　様（村長室）
二本松市長との懇談（共生センター）
消防団長退職辞令交付式（村長室）

3/2（日）
3/3（月）
3/4（火）

3/5（水）　　

3/6（木）
3/7（金）

3/9（日）
3/10（月）
3/11（火）

3/12（水）
3/13（木）

3/14（金）
3/15（土）
3/16（日）

3/17（月）

3/18（火）

3/19（水）

31

３

３

月
１
日
〜

月　

日

村
長
メ
モ
探
訪
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村長コラム
Column

　令和７年度は、大玉村にとって大きな節目の年
となります。先ず、大山村と玉井村が昭和30年3
月31日に合併して大玉村となって70年となりま
した。
　また、マチュピチュ村と平成27年10月26日に
遺跡の真ん中で友好都市協定を締結してから10
年となり、更には、日本で最も美しい村連合に加
盟して10年となりました。加えて、大玉中学校統
合50年となります。更に昭和100年、戦後80年
と記念の年となります。
　村では合併70周年記念を中心として、各種記
念事業を年度内に行う予定であり、村主催の70
周年記念式典を6月28日に改善センターにて開

催いたします。
　また、年度内に各種団体機関の事業に「大玉
村合併70周年記念」の「冠（かんむり）」を付けた
事業の展開をお願いいたします。
　マチュピチュ村との協定締結10周年記念事業
として、多くの方々の寄付により制作中の「野内
与吉顕彰プレート」の除幕
式を、県の支援を受け10月
に現地にて行う予定です。
　各種記念事業に、多くの
村民の皆様の参画及びご
協力をお願いします。

押山利一大玉村長
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大玉村保育所

大玉っ子大玉っ子
入所して１年がたち、遊びの中で
少しずついろんなことを経験し、
できることもたくさん増えました。
今年度もたくさん遊びましょうね！ 

赤ちゃんだった０歳児ひよこ組さんも全員１歳を迎えました。歩くことも上手になり外で
遊ぶことが大好きです。今年度は、りす組に進級です。イヤイヤ期も始まるかな～。 

ひよこ①組
所庭遊び 

こねこ②組
七夕まつり

こねこ①組
暑かった夏

こねこ③組
ハッピーハロウィン

りす①組
クリスマス会

りす②組
発表会

りす③組
節  分

りす⑤組
誕生会

りす④組
お散歩中

ひよこ②組
お散歩準備

ひよこ③組
こども広場

ひよこ組 ０歳
児

りす組 1歳児

お話もとっても上手になったこねこ組さん。
いよいよ修了ですね。
幼稚園に行ってもがんばってね！

こねこ組 2歳児

走ったりジャンプしたり、
いろんな動きができるよう
になったりす組さん。今年
度はこねこ組ですね。保育
所生活を満喫しようね！ 
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健康ポイント事業健康ポイント事業
1,000
ポイント達成者1,946名

（R7年３月末）

目指せ！健康長寿日本一！！

おおたま
おめでとう
ございます
おめでとう
ございます

 ☎【お問い合わせ】保健課 健康長寿推進係（保健センター内） 48- 3130

◆事業の詳細につきましては、各ご家庭に配布の「令和7年度版健康ポイント事業一覧」
　または、村ホームページをご覧ください。

大玉村健康ポイント事業 
～ 楽しく参加して、『健康』と『村商品券等』を手に入れよう！ ～ 

みなさんに、楽しみながら気軽に健康づくりに取り組んでいただくため、
村では、『健康ポイント事業』を実施しています。
ポイント該当事業に参加して、ポイントを集めて、自分にご褒美！ 大玉村健康ポイント

ホームページ

◆集めたポイント（シール）は、健康ポイント手帳に貼りましょう！
◆健康ポイント手帳は、保健センター（保健課）または改善センター（生涯学習課）で受け取ることができます。

★村のけんしんや、職場でのけんしん
　を受けよう！ 
※けんしん結果を保健センターに
　ご持参ください。

けんしんで！

★歩数チャレンジ（１０日間の歩数を記録）

★「おおたまスポーツクラブ」
　への加入または継続 

※年齢により、歩く歩数に条件があります。また、日常生活
　の歩数も含みます。

運動で！

★健康チャレンジ（血圧や体重、汁物
　の塩分濃度を50日間測定
　した分を記録）
※どれか１つのチャレンジでもOKです。

測定して！

★地区サロンや
　老人クラブの
　事業に参加 など
※代表の方にポイントをお渡
　しします。

社会参加で！

【★ポイント対象事業の一部】 ※事業によってポイント配付枚数が変わります。 

1,000ポイント(シール20枚)がたまったら、満点のポイント手帳を持って保健センター
(保健課)へGO！大玉村共通商品券（1,000円分1枚)または満点さくらカード(500円分2枚)
のどちらかと交換できます。

※50ポイント＝シール１枚 

健康づくりへの
第１歩！

該当事業に参加してポイントを集めよう！その１

1,000ポイントがたまったら商品券等をGet！その２

★元気づくり会への参加 など★元気づくり会への参加 など
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健康福祉健康福祉 だよりだより

【お問い合わせ】保健課保健係（保健センター内） ☎24- 8114

令和７年度から、６５歳の方などを対象に
帯状疱疹ワクチンの定期接種を実施します。    

◆ 令和７年度　帯状疱疹ワクチン　定期接種対象者
※注１・２① 令和７年度中に、６５歳になる方

◆ 自己負担額
◆ 実施期間　令和７年４月１日から令和８年３月31日まで

・不活化ワクチン（2回接種）1回　7,000円×2回分　合計14,000円
・生ワクチン（1回目）　　　1回　3,000円×1回分　合計  3,000円

・不活化ワクチン（2回接種）1回 10,000円×2回分　合計20,000円
・生ワクチン（1回目）　　　1回　5,000円×1回分　合計  5,000円

② ６０～６４歳で、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能の障害があり、
 　日常生活がほとんど不可能な方  

◆助成対象者
接種日時点で、本村に住所を有する５０～６４歳の方
（定期接種の対象とならない方） 

５０～６４歳以下（定期接種対象外）の方の帯状疱疹ワクチン接種費用の一部を助成します。
接種の際は、予診票が必要となりますので、事前に保健係で申請してください。 

◆助成内容
接種料金から下記の助成額を引いた金額が自己負担となります。

帯状疱疹ワクチン（任意接種）の接種費用を一部助成します。

※不活化ワクチン（上限２回）、生ワクチン（１回）のいずれかのみとし、生涯に一度の助成とします。
※任意接種で助成を受けた方は、６５歳の定期接種の対象外となりますのでご注意ください。
※どちらのワクチンを接種するかは、かかりつけ医にご相談ください。

　帯状疱疹は、水痘帯状疱疹ウイルスが再活性化することにより、神経に沿って、痛みを伴う水疱
（水ぶくれ）が現れる皮膚の病気です。合併症の一つに、皮膚の症状が治った後にも痛みが残ること
があり、日常生活に支障をきたすこともあります。
　帯状疱疹ワクチンには、不活化ワクチンと生ワクチンの２種類あり、接種方法や効果とその持続
時間、副反応などの特徴が異なっていますが、いずれのワクチンも、帯状疱疹やその合併症に対す
る予防効果が認められています。
　令和７年度から、６５歳以上の方などを対象に帯状疱疹ワクチンの定期接種を開始します。対象者
は年度によって異なり、接種費用の一部助成が受けられるのは生涯に一度きりとなりますので、接
種の機会を逃さないようにご注意ください。
　今年度の対象となる方（以下の①～②に該当する方）へは、４月上旬に案内通知をお送りしていま
すので、通知をご覧のうえ、忘れずに受けるようにしましょう。 

令和７年度から５年間の経過措置として、その年度に７０、７５、８０、８５、９０、９５、１００歳になる方も対象と
なります。

注１

令和７年度に限り、１００歳以上の方は全員対象となります。注２



ひなたぼっこカフェは月1回開催している認知症カフェです。
認知症に関係なくても、どなたでも参加いただけます。介護の相談など悩みのある方、
外に出る機会が少ない方、お話を楽しみたい方もお気軽にご参加ください。

皆さんのお越しをお待ちしています!!

健康
ポイント
該当事業

開催
予定

開催場所

参  加  費

【お問い合わせ】大玉村地域包括支援センター  ☎ 48- 4850

13

大玉村地域包括支援センター
にご相談ください。 

5月20日（火） 地域包括支援センター
午前１０時～１１時４５分 無 料

●カフェタイム　●ゲーム　●体操　介護の相談　など
※6月は6/17（火）→6/18（水）に変更となります

【当日の予定】

　地域包括支援センターは、高齢者のみなさんが住み慣れた地域で安心して暮らしていける
ように、介護、福祉、健康、医療など、さまざまな面から支えています。
本人や家族、地域の方、ケアマネージャーなどから受けたいろいろな相談ごとを、適切な機関
等と連携して解決の方法を考えます。 

● 介護保険を利用したいけど、どうしたらいいのかな？
● 物忘れが多くなってこれからのことが心配だ。 
● 近所のひとり暮らし高齢者が閉じこもり気味で心配している。
● 家族の介護をどうしたらいいか分からない。
● お金の管理ができなくなってきた。
● 訪問販売の被害にあったが、どうしたらいいのか分からない。
● 怒鳴り声がよく聞こえる高齢者のいる家を知っているが、
　 どうしたらよいか分からない。 などなど…。

まずはお気軽にご相談ください。相談費用はかかりません。訪問での相談も行っております。

受付時間：月～金曜日（8:30～17:15）
（祝日・年末年始を除く）

住所：大玉村玉井字台３６－１
（保健センター西隣です）

保育所

ここです 保健センター

こんにちは♬

地域包括
支援センター

です

毎日の生活の中で、なにか不安なこと、相談したいことはありませんか？ 

こんなことありませんか？

☎：４８－４８５０
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だよりだより社会教育社会教育

☎48- 3139／ 48-３４９３
大玉村教育委員会 教育部 生涯学習課（改善センター内）

上記事業のお問い合わせ

～金曜日の午後は、子どもたちと一緒に～ ～いもほり～

　5月5日(月)「こどもの日」に村民プール・テニスコート
を無料開放いたします。ただし、テニスコートの夜間
照明料金は有料となります。
　なお、4月29日・5月6日(火曜日)営業 翌日休業

　毎年４月２３日は「子ども読書の日」です。
　また、４月２３日から５月１２日は「こどもの読書習慣」と
なっています。お子さんやお孫さんと一緒に読書や読み聞か
せをし、家族で読書を楽しみましょう！
　ふるさとホールでは、おススメの絵本や児童書が展示され
ています。ぜひ足をお運びください！

（
ふ
み
よ
）

（
と
み
子
）

（
洋
子
）

（
ト
シ
子
）

（
雅
子
）

~二月 例会作品から~
我
が
身
一
番
で
き
る
こ
と
だ
け
一
つ
ず
つ

六
度
目
の
干
支
を
味
方
に
赤
を
着
る

将
来
の
甘
い
夢
見
た
若
い
頃

福
寿
草
庭
に
芽
を
出
し
春
を
待
つ

傘
寿
越
え
夫
も
甘
辛
二
刀
流

大玉村川柳サークル 大玉村民プール・テニスコート
無料開放日

※

お
仲
間
募
集
中

　（
毎
月
第
一
月
曜
）

連
絡
先

大
玉
村
川
柳
サ
ー
ク
ル

（
橋
本
美
津
江
）

☎
４
８ - 

３
１
３
９ 【お問い合わせ：村民プール　TEL：48‐4082】

　小学４．５．6年生を対象とした「放課後子ども教室」
は、児童の安心で安全な放課後の居場所作りや豊か
な人間性を育てることを目的として、様々な活動を
行っています。児童と一緒に活動しなが
ら、見守りのお手伝いをしていただける
方を募集しています。興味のある方の
応募をお待ちしています！

　「地域につくられた学校（幼稚園）の応援団」をみなさ
んご存じですか？大玉村では、学校や幼稚園の要望
に応じて地域の方々がボランティアとなって支援する
「学校支援ボランティア」があります。皆
さんの得意なことを活かして、大玉村の
学校や幼稚園を応援していただける方
の応募をお待ちしています。

「放課後子ども教室ボランティア」募集！

～  子ども読書の日～

「学校支援ボランティア」募集！
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はなし

子育て応援事業子育て応援事業

ふるさとホールふるさとホールふるさとホールふるさとホール
あだたらふるさとホール（大玉村歴史民俗資料館）
福島県安達郡大玉村玉井字西庵１８３ 火曜日・年末年始休館

大玉村社会福祉協議会内 大玉村ファミリーサポートセンター お問い合わせ
お申し込み先 10:00～15:00 ☎080-6050-3596 8:30～17:15  ☎68-2100平日

月 日 曜 日 時 間 内 容 会 場 備 考

5

参加費

※さくらカフェはいつからでも利用できますが、初回に利用申込への記入が必要です（年度毎）

◆スペシャル活動日◆

19～23 月～金

15 木 10：00～12：00

10：00～15：00
無料

さくらカフェさくらカフェ
5月の予定表

ベビーマッサージ

工 　 作
大山公民館

　年中行事再現（ひなまつり）では、お子さん連れのみなさんを始
め、約30人ほどの参加がありました。今年は古民家に木目込人形の
七段飾りのおひな様を飾りました。近年は住宅事情等もあってか
飾りも縮小傾向にあるようですが、
人形勢揃いのおひな様も豪華で
素敵でした。ひなまつり由来の話と
紙芝居の後、工作で思い思いの顔を
描き入れたお内裏様とお雛様を作り
ました。最後にみんなで「うれしい
ひなまつり」を歌いました。

うれしいひなまつりうれしいひなまつり
～年中行事再現～～年中行事再現～

古民家のひなまつり

利 用 日：毎週、月・火・水・木・金曜日の５日間
（土日祝祭日、お盆、年末年始はお休みです）

利用時間：午前１０時から午後３時
場　   所：大山公民館２階
対 象 者：未就学のお子さんと保護者
※閉室や予定が変更になる場合があります。 

第１回 ふるさと
歴史講演会のご案内
第１回 ふるさと

歴史講演会のご案内

『端午の節句』『端午の節句』
たんごたんご せっくせっく

～年中行事再現～～年中行事再現～

　今年度の蔵書点検が終了しました。
　2月23日～28日まで休館させていた
だき利用者のみなさまにはご不便をおか
けしました。点検の結果、ふるさとホール
図書室の図書数は、貸し出し中の物を含
めて16,145冊（含あだたら号）でした。
　今後も適切な図書の
管理に努めていきたい
と思います。ご協力あり
がとうございました。

蔵書数16,145冊蔵書数16,145冊
～蔵書点検終了～～蔵書点検終了～

通信通信通信通信

日時／５月１８日（日）
　　　午後１時３０分～２時３０分
場所／あだたらふるさとホール
演題／「民具資料から言えること」
講師／國井　秀紀　氏

（福島県文化振興財団　遺跡調査部
専門文化財主査）

申込は、ふるさとホール（４８－２５６９）
または、改善センター（４８－３１３９）まで

◆ 日時／４月１9日(土)午前10時00分 
◆ 場所／あだたらふるさとホール

　小さなお子さんから小学生まで、親子そろって楽しい節句を過ごしま
しょう。みなさまの参加をお待ちしています。

①「たんごのせっく」の話
②絵本のよみきかせ　
③紙しばい
④かんたんな工作



●年会費
会 費 区 分

子ども（中学生以下）
家族会員

３，０００円
２，０００円
５，０００円

左記以外の方
３，５００円
２，５００円
６，０００円

クラブ加入者は、会費のほかに「スポーツ安全保険」へ加入いただきます。但し、スポーツ
安全保険と同等またはそれ以上の保険に加入されている場合は除きます。

●スポーツ安全保険料

※保険期間は加入日～3月31日まで（年度掛け捨て）
※保険料は年度によって変更になる可能性があります。

保 険 料年 齢 区 分

６５歳以上
子ども（中学生以下）

１，８５０円
１，２００円
８００円

一 般
村内在住者または村内勤務者

大人

16

◆チケット精算 ・・・ 水泳・ヨガ・料理・太極拳（１回３枚）
◆会員を随時募集しています。詳細については、右記にお問い合わせください。

（大玉村農村環境改善センター内）
おおたまスポーツクラブ事務局

☎48-3139 FAX４８-３493

　おおたまスポーツクラブの運営につき
まして、日頃より多大なるご理解とご協力
を賜り厚く御礼申し上げます。
　さて、標記の件につきまして書面決議を
行った結果、報告事項及び議案事項共に、
決議書へご回答いただいた方々の過半数
以上の承認と賛成がござましたので、それ
ぞれ議決されたことをご報告いたします。
　お忙しい中、書面決議
にご協力いただきありが
とうございました。

おおたまスポーツクラブ
　　　　  会長　斎藤 徹

お知らせ
令和７年度

おおたまスポーツクラブ総会の
決議結果について

記録会を開催！（スポーツクラブ水泳教室）

おおたまスポーツクラブ予定表

ランニングクラブ

月
月
月
水
水

木
木
金
金
金
土
土
金
火
日

13:30～14:30
19:00～21:30
19:00～20:30
19:00～21:00
19:00～21:00

16:00～18:30
19:00～20:30
19:00～21:30
19:00～21:30
19:00～21:30
10:00～11:30
13:30～
8:00～
19:00～20:30
  9:00～11:00

１２・１９・２６
５・１２・１９・２６
１２・１９・２６
７・１４・２１・２８
７・１４・２１・２８

１５
１・８・１５・２２・２９
２・９・１６・２３・３０
２・９・１６・２３・３０
２・９・１６・２３・３０
３・１０・１７・２４・３１
１０
２３
６・１３・２０・２７
４・１１・１８・２５

そ　 の　 他

種　目 曜日 時　間 活動日 場　所
ヨガ＆ストレッチ
ソフトテニス
太 極 拳
卓 球
硬式テニス
ス ポ ー ツ
ウエルネス吹き矢

水 中 運 動
そ ば 打 ち

フットサル
ソフトバレー
バドミントン
水泳（小学生）
料理サークル
ゴルフサークル

改善センター
村民体育館
改善センター
村民体育館
村民テニスコート

改善センター
村民プール
村民体育館
村民体育館
大玉中体育館
村民プール
改善センター
大玉カントリークラブ
大玉中学校
大山小学校

木 13:30～15:00 改善センター８・２２

〇行事等のお知らせ
５日（月）こどもの日（ヨガ、太極拳お休み）
お試し参加も大歓迎です！ お気軽にお問い合わせください！

月5　

　3/15、毎週土曜に活動しているスポーツクラブ水泳
教室の記録会を実施しました。
　1年間練習を重ねてきた集大成ということで、約30
名の子どもたちが記録会に臨みました！緊張した記録
会の最後には、指導者や保護者の皆さんから記録証や
景品の贈呈がありました。お疲れ様でした！

　おおたまスポーツクラブでは、新規会員を大募集しています！
　気軽に参加して各サークルの活動を楽しめることが当クラブの魅力の一つです。ご家族や
ご友人等と一緒にぜひご入会ください！村内外問わず入会可能なのでいろんな方へお声がけ
ください。入会前のお試し参加も可能です！
※新規会員および更新の手続きを行った村内在住在勤の18歳以上の方には、大玉村健康ポイ
ントを交付しております。

R7会員
申込み
スタート！

※更新がお済みでない会員の皆さんにつきましても、更新をお待ちしております！
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福島平野斎場
大 山 斎 場
東 和 斎 場

ほうりん斎場
ほうりん法要ホール

ここから下は広告欄です。広告掲載を希望される方は、総務課情報広報係（☎２４－８０９８）へお申し込みください。

関東あだたら大玉の会 会員大募集！ 
会員増強が「会」存続の運命を握っております

関東あだたら
大玉の会 通信

１　大玉村出身者（親戚や同級生、知人など）
２　大玉村に興味・関心のある方（職場や趣味の仲間など）
３　大玉村をこよなく愛する方（美しい景観に興味、親戚など）
３，０００円（会員には毎月「広報おおたま」やイベント情報などを送付します）

１　平成7年2月に設立し、令和7年4月1日現在104名の会員で活動しております。
２　事務局は、大玉村役場総務部総務課情報広報係
１　定期総会（毎年東京都内で開催し、年間事業・決算予算などの決定）
２　あだたらの里フォーラム21（令和6年10月大玉村会場で開催）　　
　　テーマを掲げて大玉村との意見交換。親睦・交流を図る。
３　役員会（奇数月の日曜日）
４　友遊会事業（会員の相互の親睦福利厚生のための旅行等の開催）
１　たまちゃん図書文庫委員会：会員のご寄付やイベント時の募金を募り、大玉村の
　　3か所の幼稚園・保育所に絵本の購入金として寄付。（前年度寄付額150,000円）
２　会員増強委員会：大玉村にゆかりのある方、大玉村をこよなく愛する方を募集
３　広報紙委員会：会員の皆様方から寄稿いただきます。（自分の健康法や歩み、
　　ふるさとの思い出など）

令和7年4月20日　令和7年度定期総会、創立30周年記念式典開催

委員会活動

その他

関東あだたら
大玉の会
活動について

入会要綱

年会費

体　　制

事業活動

　大玉村に興味や関心がある方は、どなたでも入会できますので一緒に活動しましょう。特に、
大玉村出身で他県で活躍されている方の入会をお願いするとともに、是非、ご紹介くださるよう
お願いいたします。

総務課　情報広報係　☎ ２４－８０９8【お問い合わせ】

福島地方法務局 二本松出張所  二本松市若宮二丁目　☎ ２2－2617【お問い合わせ】

　「土地や建物の所有者（登記名義人）が亡くなった場合の登記手続を教えてください。」

令和6年4月より相続登記が義務化されました
相続登記の手続について

A

Q
　登記申請を行っていただき、所有者（登記名義人）を変更していただく必要があります。
　相続財産である不動産を誰が相続するのかなどについては、遺言がない場合には、相続人の
皆さまが話し合って決めること（遺産分割協議）が一般的です。遺産分割の方法や内容をどうす
べきか、どのように話合いを進めるべきかといったことは、弁護士・司法書士等の専門家にご相
談願います。
　遺産分割による相続登記の申請をするには、遺産分割協議書を作成していただくこととなり、登
記申請書を作成し、除籍謄本、戸籍謄本、遺産分割協議書などを添付して提出していだだく必要
があります。登記申請書の作成方法や必要書類は、最寄りの法務局で登記手続案内（事前予約
制）をご利用いただくか、登記手続に関する法律の専門家である司法書士にご相談ください。
　また、法務局ホームページに登記申請書の様式や「申請書類の作成における共通の注意事
項等」が掲載されていますので、ご活用ください。

総務省HP

ご
寄
付
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

◯
大
玉
村
へ

３
０
０
，
０
０
０
円

大
谷
　
利
香 

　
様
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斎藤建設工業株式会社
砕石生産販売

豊かな社会開発に貢献

大玉村大山字向原
147番地

大玉村大山字仲ノ内１２２番地２
（代表）48-3706TEL事務所 天岩

砕石場

総合建設業
乾  亮太朗  司法書士事務所

遺産相続・土地と建物の名義変更

義務化された相続登記のご相談を承ります。

いぬい

お気軽にお電話ください夜間・休日・出張相談可（要予約）
☎ 0243-24-9913
本宮市本宮字南町裡 143-1
（サンライズもとみや前）

ここから下は広告欄です。広告掲載を希望される方は、総務課情報広報係（☎２４－８０９８）へお申し込みください。

住宅用の太陽光発電設備や蓄電池、
薪ストーブ等を設置する方への補助金のお知らせ

住宅用の太陽光発電設備や蓄電池、
薪ストーブ等を設置する方への補助金のお知らせ

令和
7年度

自衛官募集の
お知らせ

【料金】3,250円

　太陽光発電設備や蓄電池、薪ストーブ等を設置する方
へ補助金を交付いたします。対象設備や条件などは次のと
おりです。
【重要！】設置工事着手前の申請手続きとなりますのでご注
意願います。

　日程と会場は次のとおりです。この日程以外は、個別
に動物病院で接種することになります。集団接種か動
物病院でのどちらか1回の接種になります。

（注射代2,700円　注射済票交付手数料550円）
※お釣りの無いようにお願いいたします。

5月の狂犬病予防
集団接種のお知らせ

【お問い合わせ】
住民生活課 環境係 ☎ ２４-８14６

【お問い合わせ】住民生活課 環境係 ☎ ２４-８14６

自衛隊福島募集案内所
☎024-545-7995
大玉村役場住民生活課
☎24-8091（直通）

お問合せ

日本国籍を有する18歳以上
33歳未満の者
※32歳の者は、採用予定月の末日
　現在で33歳に達していない者

応募資格

一般曹候補生及び
　　　自衛官候補生募集種目

受付期間

一般曹候補生
① 3月 1日～ 5月 7日
② 7月 1日～ 9月 2日
③ 9月16日～11月21日

自衛官候補生
随時募集

※右表は概要です。リースや屋根貸しなどの利用方法は補
助の対象外です。ご不明な点はお問い合わせ下さい。
　太陽光発電は自然条件等の影響を受けやすいので、季節
や天候により発電量に差が生じます。電気消費量や日照状
況などを把握し、設置計画時には十分な検討が必要です。
　薪ストーブやペレットストーブは、メンテナンスが重要で
す。煙突の清掃や経年劣化部の確認など燃焼効率を維持
させることが大切です。

問い合わせ等は、住民生活課（☎24-8146）まで

交付対象設備

太陽光発電
システム

暖房設備

定置式
リチウム
イオン蓄電池
システム

・住宅の屋根等に設置し、太陽光を利用して発電した電力を自ら使うもの。
・設置前に使用に供されていないもの。
・設備の出力(太陽光パネルとパワーコンディショナーの出力の小さい方、単位
 はkwとし、小数点第2位以下切捨て。) に 40,000円を乗じて得た額とする。
・補助対象とするシステムの出力上限は5kwとする。
・木質ペレット又は薪を燃料として住宅内部の暖房用として設置するもの。
・設置前に使用に供されていないもの。
・設備本体及び当該設備の設置に要する経費の総額の5分の1以内で、
 1件あたりの上限額は50,000円とする。
・太陽光を利用して発電した電力を充電し、住宅負荷に消費されるもの。
・設置前に使用に供されていないもの。
・設置の蓄電池容量（単位はkwhとし、小数点第2位以下切捨て。）に
 40,000円を乗じて得た額とする。
・補助対象の上限は、蓄電池容量の5kwhとする。
・固定価格買取制度の電力需給契約を締結していないこと。
・一般社団法人環境共創イニシアチブにより登録されているもの。

補助対象の基準や補助金額等

日 程 5月16日(金)

会 場 ① 大玉村農業サポートセンター
② 大玉村保健センター

時 間 ① 8:50～ 9:10
② 9:30～10:00

獣医師 本宮市中條動物病院
中條重典
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アットホーム おおたま

各種宴会承っております！
ご法要や地域の集まりなど
金額に応じて対応いたします！

詳細は村内配布資料もしくは従業員まで
お問合せください！

大玉村日帰り温泉施設利用補助が
令和7年9月30日まで延長となりました！

《お問い合わせ ☎ ０２４３－４８－２０２６》【定休日】毎週水曜日　≪お問い合わせ≫ ☎ ０２４３－４８－２３１７

あだたらの里直売所

営業時間を
　 延長しています
8：30～18：00

ここから下は広告欄です。広告掲載を希望される方は、総務課情報広報係（☎２４－８０９８）へお申し込みください。

　令和６年の福島県内における出火件数をみると、もっとも
多かったのが４月です。
火災の多い季節、新年度の始まりとともに、ご自宅の住宅用
火災警報器を確認しませんか？
　住宅用火災警報器は、火災発生時の逃げ遅れを防ぐた
め、すべての住宅に設置が義務化されていますが、令和６年
の調査で、安達管内における設置率は８０％（全国平均８４．
５％）、条例適合率※は６６％（全国平均６６．２％）となってお
り、全国平均を下回っています。
　まだ設置してないご家庭は、ご自身と大切なご家族の命
を守るため、早急に設置しましょう。
　また、設置義務化から１０年以上経過しているため、既に
設置されている住宅では定期的に点検し、設置から１０年を
目安に取替えましょう！
※火災予防条例で義務付け
られているすべての部分
に住宅用火災警報器を設
置している住宅の割合。

【お問い合わせ】
安達地方広域行政組合消防本部・北消防署　☎22-1211
　　　　　　　　　　　　　　  南消防署　☎33-2875

軽自動車税の減免申請について

新年度の
始まりは火災に注意を‼

【自動車税（普通車）の減免について】県北地方振興局 県税部　　
【軽自動車税の減免について】　　　大玉村役場 税務課賦課係　

☎024-521-2702
☎24-8093

【日時・会場】
役場分庁舎
第３会議室
大山公民館
会議室

　村では、医療保険・年金、雇用
など、行政等への苦情や意見・
要望について相談に応じるため
の相談所を開設いたします。相
談は無料ですので、お気軽にご
利用ください。

悩み苦情は、
まず相談！

～行政相談週間～

５月15日
（木）

午前１０時～正午

午後１時３０分～
午後３時３０分

佐々木 正博さん
行政相談委員

【お問い合わせ】
総務課 情報広報係 ☎ ２４-８０９8

◎お問い合わせ先

　身体等に障がいのある方が所有する軽自動車に係る軽自動車税の減免申請を受け付けて
います。対象となるのは、障がいを持つ方本人が所有する軽自動車または18歳未満の
障がいを持つ方のために、生計を共にしている方が所有する軽自動車などです。

　なお、減免を受けられるのは障がいを持つ方1人につき1台に限ります。また、普通車（県税）の減免を受けている方
は、軽自動車税の減免対象にはなりません。

※障がいの種類・等級によっては減免の対象とならない場合があります。

※普通車の減免申請については県北地方振興局までお問合せください。

◆必要書類
・軽自動車税の納税通知書（口座振替の方も）　
・身体障害者手帳など　・運転免許証（運転する方のもの）
・車検証（申請する車両のもの）　
・自動車検査証記録事項（車検証が電子証明書の方のみ）　
・印鑑　・マイナンバーカードまたはマイナンバー通知カード

◆申請期間 5月12日（月）～ ６月2日（月）
申請期間を過ぎると受付できません。
必ず期間内に申請してください。

大玉村役場 税務課 
昨年申請された方も再度申請が必要です。

◆申請場所
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住民福祉部
産業建設部
産業建設部
農業委員会
総 務 部
教 育 部
産業建設部
産業建設部
総 務 部

政策推進課
総 務 課
税 務 課
住民生活課
健康福祉課
建 設 課
産 業 課 付

政策推進課
生涯学習課
環境保全課
建 設 課
税 務 課

課 長
課 長 補 佐
課長補佐兼係長
課 長 補 佐
課 長 補 佐
主任主査兼係長
農業振興担当課長
局長兼農地係長
主任主査兼係長
主任主査兼係長
課長補佐兼係長
課長補佐兼係長
課 長

総 務 部
総 務 部
総 務 部
住民福祉部
住民福祉部
産業建設部
農業委員会
産業建設部
教 育 部
教 育 部
住民福祉部
産業建設部
総 務 部

総 務 課
企画財政課
税 務 課
住民生活課
保 健 課
建 設 課

産 業 課 付
教育総務課
生涯学習課
住民生活課
建 設 課
税 務 課

昇 格
昇 格
昇 格
昇 格
昇 格

昇 格
昇 格
昇 格
昇 格
暫定再任用

情報広報係
情報広報係
企 画 係
財 政 係
賦 課 係
評 価 係

総 務 係
情報広報係
企 画 係
賦 課 係
評 価 係
社会福祉係

係 長
専 門 員
係 長
係 長
係 長
係 長

伊東　伸晃
佐原　　隆
稲葉　洋貴
渡辺　照友
安斎　公規
鈴木　　聡

総 務 部
総 務 部
総 務 部
総 務 部
総 務 部
住民福祉部

総 務 課
政策推進課
政策推進課
税 務 課
税 務 課
健康福祉課

主 査
専 門 員
係 長
係 長
係 長
主 査

総 務 部
総 務 部
総 務 部
総 務 部
総 務 部
総 務 部

総 務 課
総 務 課
企画財政課
企画財政課
税 務 課
税 務 課

昇 任
暫定再任用

昇 任

総 務 係
住民国保係
防 災 係
高齢福祉係
高齢福祉係

保 健 係
保 健 係
健康長寿推進係
農 政 係
商工観光係
業 務 係

学校教育係

総 務 係
住民国保係
生活安全係
高齢福祉係
高齢福祉係

保 健 係
保 健 係
健康長寿推進係
財 政 係
農 政 係
上下水道係
上下水道係
学校教育係

課長補佐兼係長
課長補佐兼係長
主任主査兼係長
課 長 補 佐
主任主査兼係長
課 長 補 佐
主 任 主 査
課長補佐兼係長
主 任 主 査
課長補佐兼係長
主任主査兼係長
主任主査兼係長
課長補佐兼係長
課 長 補 佐
課長補佐兼係長

鈴木　理恵
神野藤玲子
渡辺　良雄
鴫原　美幸
渡辺　郁美
戸田千香子
根本あゆみ
寺島　政枝
渡辺　　勉
渡辺美恵子
佐藤光一郎
官野　　学
安田　　香
鈴木　友洋
遊佐　佳織

総 務 部
住民福祉部
住民福祉部
住民福祉部
住民福祉部
住民福祉部
住民福祉部
住民福祉部
住民福祉部
住民福祉部
総 務 部
産業建設部
産業建設部
産業建設部
教 育 部

総 務 課
住民生活課
住民生活課
健康福祉課
健康福祉課
健康福祉課付
健康福祉課付
健康福祉課
健康福祉課
健康福祉課
総 務 課
産 業 課
環境保全課
環境保全課
教育総務課

主任主査兼係長
主任主査兼係長
主任主査兼係長
課 長 補 佐
主任主査兼係長
主 任 主 査
主 任 主 査
主任主査兼係長
主 任 主 査
主任主査兼係長
主任主査兼係長
主任主査兼係長
主任主査兼業務担当係長
主任主査兼工務担当係長
主任主査兼係長

総 務 部
住民福祉部
住民福祉部
住民福祉部
住民福祉部
住民福祉部
住民福祉部
住民福祉部
住民福祉部
住民福祉部
産業建設部
産業建設部
産業建設部
産業建設部
教 育 部

総 務 課
住民生活課
住民生活課
福 祉 課
福 祉 課
福 祉 課 付
福 祉 課 付
保 健 課
保 健 課
保 健 課
産 業 課
産 業 課
上下水道課
上下水道課
教育総務課

昇 任
昇 任

昇 任

昇 任

昇 任

昇 任
昇 任
昇 任

令和７年度 職員人事異動
現　　職 異　動　先

部　名

部長相当職

課等名 係　名 職　名 部　名 課等名 係　名 職　名
備 考氏 名

課長相当職

課長補佐相当職

係長相当職

退　職
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産業建設部
住民福祉部
住民福祉部
住民福祉部
住民福祉部
住民福祉部
住民福祉部
住民福祉部
住民福祉部
住民福祉部
産業建設部
産業建設部
産業建設部
産業建設部
産業建設部
農業委員会
総 務 部

産 業 課
住民生活課

健康福祉課
健康福祉課
健康福祉課
健康福祉課
健康福祉課
健康福祉課
健康福祉課付
建 設 課
建 設 課
産 業 課
環境保全課
環境保全課

税 務 課

農 政 係
住民国保係

高齢福祉係
社会福祉係
保 健 係
保 健 係
健康長寿推進係
健康長寿推進係

建 設 係
道路計画係
商工観光係
上下水道係
上下水道係
農 地 係
収 納 係

総 務 部
住民福祉部
住民福祉部
住民福祉部
住民福祉部
住民福祉部
住民福祉部
住民福祉部
住民福祉部
住民福祉部
産業建設部
産業建設部
産業建設部
産業建設部
産業建設部
農業委員会
教 育 部
教 育 部

主 査
主 任 主 事
部 長
主 任 主 事
係 長
保 健 師
保 健 師
主 査
保 健 師
主 査
主 査
主 査
係 長
主 査
主 査
主 査
主 査

菅野　雄太
増田　沙樹
作田　純一
菊地　拓也
國分　淳子
渡辺　千映
鹿野枝里香
大河原　香
武藤　祥子
熊田香寿美
近藤　広晃
鈴木　裕也
玉川　浩司
鈴木　智晴
鈴木　健弘
鈴木　寿典
国分　智明
戸田　伸夫

総 務 係
情報広報係
企 画 係
財 政 係
財 政 係
社会福祉係

農 政 係
建 設 係
スマートIC推進係
地域整備係
大山幼稚園
玉井幼稚園

係 長
主 査
専 門 員
主 査
係 長
保 健 師
保 健 師
主 査
保 健 師
主 査
係 長
係 長
係 長
係 長
主 査
係 長
主 査
係 長

収 納 係
住民国保係

高齢福祉係
社会福祉係
保 健 係
保 健 係
健康長寿推進係
健康長寿推進係

建 設 係
スマートIC推進係
地域整備係
工 務 係
工 務 係
農 地 係
社会体育係
文化振興係

税 務 課
住民生活課

福 祉 課
福 祉 課
保 健 課
保 健 課
保 健 課
保 健 課
福祉課付
建 設 課
都市計画課
都市計画課
上下水道課
上下水道課

生涯学習課
生涯学習課

昇 任
昇 格
役職定年
昇 格

昇 任
昇 任

昇 任

昇 任

暫定再任用

社会体育係
情報広報係
企 画 係
財 政 係
財 政 係
社会福祉係

農 政 係
建 設 係
管 理 係
生活安全係
玉井幼稚園
大山幼稚園

主 任 主 事
主 任 主 事
主 任 主 事
主 任 主 事
主 事
主 任 主 事
主 事
主 任 主 事
主 任 主 事
主 任 主 事
主 任 主 事
教 諭
教 諭

遠藤　卓弥
近野　伶奈
遠藤　惇平
髙橋　明宏
坂本　一真
湯田　智美
馬場　もも
塩谷　理紗
橋本　　優
三浦　翔葵
福井　翔太
青山　　望
湯村　真帆

教 育 部
総 務 部
総 務 部
総 務 部
総 務 部
住民福祉部
住民福祉部
産業建設部
産業建設部
産業建設部
住民福祉部
教 育 部
教 育 部

生涯学習課
政策推進課
政策推進課
総 務 課
総 務 課
健康福祉課
健康福祉課付
産 業 課
建 設 課
建 設 課
住民生活課
教育総務課
教育総務課

主 任 主 事
主 事
主 任 主 事
主 任 主 事
主 事
主 事
主 事
主 事
主 事
主 事
主 任 主 事
教 諭
教 諭

総 務 部
総 務 部
総 務 部
総 務 部
総 務 部
住民福祉部
住民福祉部
産業建設部
産業建設部
産業建設部
産業建設部
教 育 部
教 育 部

総 務 課
総 務 課
企画財政課
企画財政課
企画財政課
福 祉 課
福 祉 課 付
産 業 課
建 設 課
都市計画課
都市計画課
教育総務課
教育総務課

昇 格

昇 格

昇 格
昇 格
昇 格

県派遣

三瓶　隆弘
佐藤光一郎
渡辺　一樹
鈴木　真一
遠藤　卓弥
近野　伶奈
佐原　　隆

議会書記（併任を解く）
議会書記（併任）
選挙管理委員会書記（併任を解く）
選挙管理委員会書記（併任）
選挙管理委員会書記（併任）
選挙管理委員会書記（併任）
選挙管理委員会書記（併任）

農 政 係
社会福祉係
企 画 係
防 災 係

主 事
主 事
主 事
主 事
専 門 官
指 導 主 事

國分　勇希
渡辺　琉晟
飯塚　　樹
棚木　恵叶
鈴木　秀人
星　　雅人

（ 新 採 用 ）
（ 新 採 用 ）
（ 新 採 用 ）
（ 新 採 用 ）
（ 新 採 用 ）
（ 新 採 用 ）

産業建設部
住民福祉部
総 務 部
住民福祉部
産業建設部
教 育 部

神野藤浩和 大玉村農業振興公社

産 業 課
福 祉 課
企画財政課
住民生活課
都市計画課
教育総務課

令和７年度 職員人事異動
現　　職 異　動　先

部　名 課等名 係　名 職　名 部　名 課等名 係　名 職　名
備 考氏 名

係員

新  採  用

派  遣

併  任

係長相当職
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ここから下は広告欄です。広告掲載を希望される方は、総務課情報広報係（☎２４－８０９８）へお申し込みください。
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郡中丸木株式会社
福島県本宮市本宮字九縄27-3

本宮売買課

〒969-1136

10 00～17 00
■お客様の個人情報につきましてはご依頼頂いた不動産物件の査定のみに利用し、他の目的には使用致しません。
　 詳しくは弊社ホームページ内の「個人情報のお取り扱いについて」をご覧下さい。
■当査定は簡易査定となっておりますので予めご了承下さい。
■ご記入頂いた内容について、訂正・削除またはお問い合わせをご希望される場合は郡中丸木(株)本宮売買課
　 （0243-33-1746）にて承ります。
■実際に売却依頼を頂戴する場合は、弊社と媒介契約を締結して頂くようになります。

無料査定

鈴木 正雄さん
（写真左側）
紫雲 陸翔
（写真右側）

担当

まとめ 

第一回目

　当時進められていた減反政策の影響で、田んぼでも栽培
でき、水稲より手がかからないという理由で、30年ほど前
から蕎麦の栽培を始めました。当初は５反歩ほどだった
栽培面積が、現在では１町5反歩まで拡大しているそう。 

　蕎麦は湿害に弱く、排水性が悪いと収量や品質が低下してしまうのでその
管理にはとても気をつかうそうです。 

　今回正雄さんには、大玉村の蕎麦について
この記事には書ききれないほど多くのことを
教えていただきました。30年以上前から
始まった大玉村での蕎麦栽培や、そこから
生まれた行事について知ると、感慨深い
ものがあります。来年も行くぞ滝晒し！

おおたま おおたま farmersfarmersふぁーまーずふぁーまーず

大玉村地域おこし協力隊が村内の農家さんを取材し、
大玉の農業と食の魅力を発信します 

蕎麦
 栽培

　４月１９日に「第２回 おおたま
桜まつり」を開催します！桜を愛
でるもよし、花より団子もよし、
宝を発掘してもよし？！「オオタマ
ノハルヲコウリャクセヨ！」が今
年のテーマです！ ひとときの春、
大玉村の春を楽しみましょう！ 

お滝晒し
そばの会 

鈴木さんは農家65年目の大ベテラン！
農業を始めた当時は「牛耕」といって牛で田んぼを耕していました。
蕎麦栽培やそば打ち、大工など何でもできちゃう方で
蕎麦の実を乾燥させる機械も鈴木さんの自作だそうです！ 

　正雄さんが栽培した蕎麦は、先月行われた
「お滝晒しそば祭り」で使用されました。正雄
さんはその行事を主催する「お滝晒しそばの
会」の副会長を務めており、正雄さん含む会の
そば打ち名人の皆さんの打ち立てのそばが振
舞われ、多くの方が舌鼓を打ちました。
　協力隊の飛田と紫雲は今回のお滝晒しに参加しま
した。今年は大雪の影響で、蕎麦の実引き上げまでの
道中、腰より上まで雪が積もり、大ベテランのおじ様
たちも「こんなに大変だった滝晒しはねかったな～」
と言う程でした。 

桜まつりのお知らせ

第一回目は大玉村で蕎麦を栽培している鈴木正雄さんと
その蕎麦を使ったお滝晒しそば祭りを特集！ 



水道水放射性物質
の測定結果
＜令和7年3月1１日＞

採水場所：大玉村役場分庁舎
給湯室蛇口放射性物質の測定
結果はND（検出限界値未満）
でした。

【お問い合わせ】
上下水道課

☎ ２４－８０９７

5月15日（木）
総合福祉センターさくら
※相談受付：午前９時～正午まで

【お問い合わせ】
総合福祉センターさくら　☎６８－２１００

５ 月 の 納 期
・村県民税
・固定資産税
・軽自動車税
・国民健康保険税
・後期高齢者医療保険料
・介護保険料
・水道使用料
・農業集落排水使用料

（随時）
（１期）
（全期）
（随時）
（随時）
（随時）

（4～5月分）
（4～5月分）

・口座振替をご利用の方は前日までに残高を確認しましょう
・６月２日までに納めましょう
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【お問い合わせ】 
福島県医師会
☎024-522-5191

　肥満は高血圧、脂質異常症、糖尿病などの生活習慣病、
睡眠時無呼吸症候群、関節障害などさまざまな病気につな
がります。福島県の肥満者の割合は男性39.5%（全国ワース
ト6位）、女性26.9%（全国ワースト3位）になっています
（2021年度特定健診情報）。しかし何をしてもやせないと
いう方も多いでしょう。もちろん持病や現在使用している内
服薬の影響でどうしても体重が増えてしまう方もいます。し
かしそうでない方は必ずやせることはできます。体重を減ら
すのは単純明快に、1日の摂取カロリーより消費カロリーを
多くすればやせます。摂取カロリーを減らすには、まずは余
計なものを食べていないか生活を見直しましょう。食事以外
の間食、ジュースや砂糖入りのコーヒーなどを摂っているので
あれば少し減らしたり、砂糖の入っていない飲み物へ変えま
しょう。普段の食事も揚げ物などカロリーの多い料理を減ら
し、茹でたり煮たりと調理方法を工夫しましょう。消費カロ
リーを増やすには運動ですが、なにもスポーツジムでの運動
が全てではありません。駐車場に車をとめるときはなるべ

く遠くにとめてその分歩く、エレベーターではなくて階段を
使う、休日はゴロゴロしないで外に遊びに行って歩くなど普
段から体を動かすように意識するだけで大分違います。また
バンザイストレッチやかかと落としなど、すき間時間にでき
る運動もあります。やせるコツは一気にやせようとしないこ
とです。極端なカロリー制限や運動のやりすぎは長続きしま
せん。数日だけ頑張るのは意味がありません。少しずつカロ
リーを減らし、運動量を増やすことを継続しましょう。またや
せても筋肉も一緒に落ちてしまうのも避けたいです。ウォー
キングなどの有酸素運動以外に筋力トレーニングもしましょ
う（ジムでの筋トレが理想ですが、家でのトレーニングでもい
いです。今は動画で家トレ、自宅トレと検索すればたくさんや
り方がでてきます）。必ずやせると信じて頑張りましょう。
 

大玉村長選挙
【告示日】

【投票日】

令和７年７月２２日（火）
　　　　　　
令和７年７月２７日（日）

◆ 立候補予定者説明会 ◆
日時：令和７年５月２１日（水）

午後１時３０分～
場所：大玉村保健センター２階

会議室

 令和７年８月２３日任期満了に伴う大玉村長選挙
について、下記の日程により執行されます。

あなたの一票 明るい未来

※立候補届出日
　大玉村情報公開条例第２１条の規定に基づき、
令和６年度中の開示実施状況をお知らせします。

◎請求及び申出の状況・・・３件
◎決定状況・・・・開示決定0件、部分開示3件、
　　　　　　 非開示0件
◎異議申立ての件数・・・・0件

【お問い合わせ】
総務課 情報広報係 ☎24-8098

情報公開実施状況
について

令和６年度 

福島県医師会からのお知らせ
みんなでチャレンジ！減塩・禁煙・脱肥満（3）

総務課 総務係 ☎24-8134
【お問い合わせ】



（HPアドレス http://www.adachi-med.or.jp）
（２） 当番医が変更になる場合もあります。最新の情報は一般社団法人安達医師会ホームページでご確認ください。

（３） 診療時間は余裕をもって受診してください。

（１） ＊印は小児科対応医療機関

○受付時間は、午前９時から午前１１時３０分、午後２時から午後４時３０分です。（外来のみ診療）
○定期的な診察や予防接種など緊急性のない受診はご遠慮ください。休 日 当 番 医

月日 電話番号 所在地当番医
＊みうら内科クリニック

マインドさくらクリニック

＊（医）社団実生会 土川産婦人科医院

（医）辰星会  枡病院

＊（医）よしだこどもクリニック

東雲堂内科・循環器内科クリニック

＊土川内科小児科

二本松ウイメンズクリニック

やなぎほり皮膚科クリニック

5月 4日

5月 5日

5月11日

5月 6日

二本松市羽石

本宮市本宮字万世

二本松市松岡

二本松市本町

本宮市高木

二本松市岳温泉

二本松市槻木

二本松市亀谷

本宮市高木

２２-５５１２

２４-７２７７

２２-００３５

２２-２８２８

３４-６４１８

２４-２８３０

２２-６６８８

２４-１３２２

２４-１０２８

月日 電話番号 所在地当番医
＊二本松市岩代国保診療所

しんいち内科

もとみや整形外科クリニック

＊（医）上遠野内科医院

（医）さくらクリニック

（医）静心会  斎藤医院

＊（医）博愛会  東和クリニック

独立行政法人地域医療機能推進機構  二本松病院

＊（医）佐久間内科小児科医院

（医）慈久会  谷病院

4月20日

4月27日

4月29日

5月 3日

二本松市百目木

二本松市油井

本宮市高木

本宮市本宮字荒町

二本松市藤之前

二本松市若宮

二本松市針道

二本松市成田町

二本松市本町

本宮市本宮字南町裡

５６-２４６１

２４-８４２０

２４-７０３５

３３-５８６６

６２-３９３１

２２-００３６

６６-２１２２

２３-１２３１

２２-０５７０

３３-２７２１

●【福島いのちの電話】　≪相談時間≫午前１０時～午後１０時、毎月第３土曜日…午後１０時～翌日午前１０時　☎０２４－５３６－４３４３
●【よりそいホットライン】≪相談時間≫２４時間 365日　☎0120－279－226（フリーダイヤル）
●【女性のミカタ健康サポートコール】≪相談時間≫月～金　午前９時～午後５時　☎０２４－５３５－５６１５

健 康 相 談 等 に つ い て（ 5 月 分 ）

○入院治療を必要とする重症救急患者の診療を行います。
◎夜間（午後６時～翌日午前８時）　●休日（午前８時～翌日午前８時）

※診察については、事前に病院へお問い合わせください。

枡記念病院 ☎２２－３１００　 枡病院 ☎２２－２８２８　 谷病院 ☎３３－２７２１　 二本松病院 ☎２３－１２３１

休日・夜間の救急医療機関
月 ５月
日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30  31
曜日

枡記念病院
枡　病　院
谷　病　院
二本松病院

木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
◎
◎

◎

◎

◎
◎

◎

◎

◎
◎◎

◎

◎◎

● ◎◎

◎
◎

◎
●

●
●◎

◎
◎

◎

●
●

● ◎

名　称 日 に ち 受 付 時 間 場　　所

・健康相談　

・糖尿病個別
   健康相談

5／27（火）

5／ 7（水）
5／1６（金）
5／２1（水）
5／28（水）

午前９時３０分～１１時
※事前に予約が必要です。

こころの
健康相談
〔完全予約制〕

午前９時３０分～１１時４５分
午前９時３０分～１１時４５分

午後１時３０分～　３時４５分
午前９時３０分～１１時４５分

大玉村
保健センター
（☎２４－８１１４）

対　象　者

大玉村
保健センター
（☎２４－８１１４）※受付時間は個別の通知

　等でご確認ください。

健康診査 対　象　者 日 に ち 場　　所

午後１時
～１時１５分（予定）

受 付 時 間

乳 幼 児 健 康 診 査（ 5 月 分 ）

※３～４か月児健診、１０か月児健診の日程は赤ちゃん訪問時にお知らせします。
※１歳６か月児健診の日程は、対象となる方へ個別に通知します。
※体調不良の方や当日都合のつかない方は、別日をご案内しますので保健センターまで電話でご相談ください。

３～４か月児健診 令和7年1月1日～令和7年1月３1日生まれ 5／27（火）

令和6年6月16日～令和6年7月20日生まれ 5／27（火）１０か月児健診

令和5年9月1日～令和5年１1月15日生まれ 5／14（水）１歳６か月児健診
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・子育てのことや自分の健康・家族の健康などで
　相談のある方　
・糖尿病で治療中の方、高血糖の方で相談希望の方
※個別の相談ですので事前に保健センターにご連絡ください。

・子育ての悩み、心の健康に関する悩みや不安、
　心配ごとのある方
（相談は公認心理師が担当いたします。）
※事前に予約をお願いします。



有 料 広 告 募 集！
村が作成する「広報おおたま」に広告を募集します。
この募集案内のサイズの場合、１回の掲載につき
１万円です。
大玉村消防団員が勤める会社の広告は、半額です。
詳しくは、総務課　情報広報係　☎24̶8098詳しくは、総務課　情報広報係　☎24̶8098へ
お問い合わせください。

郡山北警察署本宮分庁舎（大玉駐在所）からのお知らせ

村長交際費（3月分）

支出項目 件数 金額

会　費

祝　金

協賛金

その他

計

村の人口
3月末日現在

面積   ７９．４４㎢

（住民基本台帳人口）

対前月比

男
女
計

世帯数

3月分大玉村ごみ総排出量と
昨年との比較（単位：トン）
ごみ区分 本年度 昨年度 比 較

可燃物 １４５.４９
２8.３０
７.４０
９.２３

１９０.４２

１４９.０５
２９.００
８.８６
８.９９

１９５.９０

３.５６の減
０.７０の減
１.４６の減
０.２４の増
５.４８の減

資源物

不燃物

ビニ・プラ類

合計

廃棄物減量化を考えるシリーズ

－１２４,３６８人
４,４２２人
８,７９０人
３,２０３戸

±０
－１２
＋４

０件 ０円

０件 ０円

１０件 ７４,５００円

１７件 ８０,０００円

２７件 １５４,５００円

ここから下は広告欄です。広告掲載を希望される方は、総務課広報係
（☎２４－８０９８）へお申し込みください。

　3月10日、大玉村玉井、大山地内において車上ねらいが2件発生し
ました。
　体育館や屋内運動場を利用している間に駐車車両の窓ガラスが割ら
れ、車内に置いてあったバッグ等が盗まれる窃盗事件が発生しました。
　被害に遭わないために以下のとおり対策をしましょう!
・車内や自転車のかごなどに貴重品を置かないようにしましょう。
・死角にならない場所に駐車し、車を離れるときは必ず鍵をかけましょう。
・盗難防止装置の設置を検討しましょう。

付近で不審者、不審車両を見かけたときはすぐに110番通報してください。

◎大玉村内刑法犯発生状況（令和7年１～２月末現在）

◎大玉村内交通事故発生状況（令和7年１～２月末現在）

【本宮分庁舎 ☎３３－３１１０、大玉駐在所 ☎４８－３３５４】

◆ 公共施設の駐車車両が被害に遭う車上ねらいが発生！

25件、1億8,517万円（前年比＋16件、＋1億7,261万円）
手口別：被害手口の約9割以上が架空料金請求詐欺とオレオレ詐欺
年齢別：被害者の6割以上が65歳以上の高齢者。
架空料金請求詐欺は、10歳代から80歳代までの幅広い年代が被害に遭っている。

福島県内で2月中に認知したオレオレ詐欺8件は、すべて警察官かたりの被害です。
警察は電話で取調べをしたり逮捕状や警察手帳の画像を見せたり、お金を預か
ることはありません。

○令和7年2月末の被害認知状況（県内）

○警察官かたりのオレオレ詐欺に注意！

◆ なりすまし詐欺について
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※総排出量は、家庭ごみと事業系一般廃棄物を集計したもの。

※その他の回収場所とは、村内での前記以外の回収場所です。

回収場所 １３７㍑
その他の回収場所 ５５５㍑

合計 ６９２㍑
本年度累計 ４,８０３㍑

◎回収場所は、役場、保健センター、地域包括支援センター、
福祉センターさくら、改善センター、大山公民館、直売所・農
業サポートセンター、JA大玉支店です。回収場所には、専用
の収容箱が置いてあります。

3月分使用済み
天ぷら油の回収量
と本年度
累計

粗大ごみの処分方法について
　指定ごみ袋に入らないごみは、粗大ごみ扱いになります。ごみス
テーションには出せないので、もとみやクリーンセンターに直接搬入す
ることになります。
　しかし、運搬の車や時間が無いなどから、直接搬入が出来ない方の
自宅に許可業者が廃棄物を取りに行く行政回収があります。

①行政回収は2回/月です。10日と25日が回収日　
　(土日祝祭日の場合は次の平日)。
②予めの電話等による予約が必要です。予約先は、
　住民生活課(☎24-8146)になります。(15日まで
　の予約がその月25日の回収、16日から月末の予
　約は翌月10日の回収になります。)
③後日、回収の予定時刻を連絡します。
④粗大ごみ1個あたり1,350円の処理手数料を許
　可業者に渡します。
⑤一部取扱い出来ない廃棄物があります。不安な際
　は、予約の際にご確認願います。

人身事故件数 死者数 物件事故
令和７年１～2月末現在 3 ０ ４２
令和６年１～2月末現在 3 ０ ２７

増　　　減 ０ ０ ＋１５
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大玉村観光協会
写真コンテスト

　３月２６日、令和６年度大玉村観光協会写真コンテストの表彰式が
行われました。写真コンテストは、毎年テーマを変更し開催しており
ましたが、今年度から「自然部門」、「歴史部門」、「まつり部門」の３
部門制としました。応募作品総数70点（自然部門が31点、歴史部門
１7点、まつり部門２２点）の応募があり、厳正なる審査の結果、3部
門の中から馬場正幸さん（福島市）の「御信徒の火渡り」が最優秀作
品に選ばれました。
　また、フォトコンテスト（Instagram部門）においては、「“発見”おお
たま魅力（イイトコ）」をテーマに募集し、92作品の応募がありました。
　さらに、Instagramのリール機能を使った動画のコンテスト「リー
ルコンテスト」においては、8作品の応募がありました。
　大玉村の魅力が詰まった素敵な写真や動画が集まりました。入賞し
た写真コンテストの作品は大玉村HPでご覧になることができます。
フォト・リールコンテストの作品については、公式Instagramアカウン
トからご覧ください。
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美しい大玉村

平成年代以後、日本における生しいたけの栽培・生産
は、おもに群馬、栃木、茨城、埼玉などの関東地方で行わ
れてきた。また干しいたけは九州や四国地方などで多い。
とくに高級品は、静岡の伊豆地方が全国的に知られてい
る。以前は干しいたけの栽培生産がおもであったが生しい
たけの出荷に切りかえたところが多くなっていった。大玉
村における、しいたけ栽培、生産は昭和年代から住宅のま
わりのいぐね（居久根）林、樹木の日陰地で栗や柚などの
榾木（ほたぎ）を置き自然発生するしいたけを自家食材と
して収穫し用いてきた。現在の大玉村では、米作りと野菜
を栽培し乍ら、しいたけを170㎡の栽培施設で年間2t以
上を栽培し収穫して消費者に出荷されている。

生しいたけも干しいたけもビタミンB₁・B₂、食物繊維が
多く、量的には、生しいたけの方が効率が良い。生しいた
け干しいたけとも以前から制ガン物質が含まれている報告
もある。干しいたけの香りは、水でもどすと高まり料理の
風味を高め、その旨み成分グアニル酸（たんぱく質の一
種）は、グルタミン酸を合せると、とても強い味をつくり出
す。生しいたけは、石づきを切り落として直火焼きにして食
べる。天ぷら・炒め物、肉詰めにしたり鍋料理に入れたり、

　平成年代以後、日本における生しいたけの栽培・生産
は、おもに群馬、栃木、茨城、埼玉などの関東地方で行わ
れてきた。また干しいたけは九州や四国地方などで多い。
とくに高級品は、静岡の伊豆地方が全国的に知られてい
る。以前は干しいたけの栽培生産がおもであったが生しい
たけの出荷に切りかえたところが多くなっていった。大玉
村における、しいたけ栽培、生産は昭和年代から住宅のま
わりのいぐね（居久根）林、樹木の日陰地で栗や柚などの
榾木（ほたぎ）を置き自然発生するしいたけを自家食材と
して収穫し用いてきた。現在の大玉村では、米作りと野菜
を栽培し乍ら、しいたけを170㎡の栽培施設で年間2t以
上を栽培し収穫して消費者に出荷されている。

　生しいたけも干しいたけもビタミンB₁・B₂、食物繊維が
多く、量的には、生しいたけの方が効率が良い。生しいた
け干しいたけとも以前から制ガン物質が含まれている報告
もある。干しいたけの香りは、水でもどすと高まり料理の
風味を高め、その旨み成分グアニル酸（たんぱく質の一
種）は、グルタミン酸を合せると、とても強い味をつくり出
す。生しいたけは、石づきを切り落として直火焼きにして食
べる。天ぷら・炒め物、肉詰めにしたり鍋料理に入れたり、

汁の実にする。軸もほぐして炒め物やスープにしても旨い。
干しいたけはそのものを味わうには、もどしてから煮物に
する。すしの具、炊き込みご飯に入れたり、あえ物（和え
物）、つくだ煮（佃煮）にする。中華料理では、油で炒め
物、精進料理のだし（出し）や魚介類のだし（出し）などに
すると旨い（うまい）。生しいたけの旨（うま）みと香りは
笠の表面にあるので洗うときは、すばやくするか、ふきんで
ふく。干しいたけをもどす時間は、水でもどすなら20～
30分、急ぐときは、少しの砂糖を入れたぬるま湯につけ
る。煮るときはとろ火にすると旨みが逃げない。しいたけ
だしは、精進だしの一つで干しいたけ400ｇを水洗いして
2ℓに浸して2時間ほどつけ昆布20ｇを加えてつくる。しい
たけの照り煮は、干しいたけの煮汁を煮詰め乍ら照を出し
たもの。しいたけの肉詰め揚げは、生しいたけに豚のひき
肉を詰め揚げたもの。しいたけの含め煮は、干しいたけを
油で香ばしく炒め焼きしてから甘辛く煮含めたもの。しい
たけ飯は、しいたけを使っ
た炊き込みご飯。生しいた
けの100ｇ当りのエネル
ギーは、23kcal、水分88.3
ｇ、タンパク質3 .1ｇなど
含まれる。（つづく）
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