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28～

29日
の
両
日
、
大
玉
中
学
校
の
生
徒
は
総
合
的
な
学
習
の
時
間
の
一
環
で
、
あ
だ
た
ら
の
里
直
売
所
な
ど
で

「
職
場
体
験
」
を
行
い
ま
し
た
。

　
写
真
は
「
ズ
ッ
キ
ー
ニ
」
を
栽
培
し
て
い
る
菊
地
清
子
さ
ん
、
菊
地
吉
信
さ
ん
の
畑
で
ズ
ッ
キ
ー
ニ
の
収
穫
体
験
を
し
た

様
子
で
、
ほ
と
ん
ど
の
生
徒
が
初
め
て
の
収
穫
と
い
う
こ
と
で
、
賑
や
か
に
収
穫
体
験
が
で
き
ま
し
た
。
。

　
職
場
体
験
を
と
お
し
て
地
元
の
も
の
が
自
分
の
生
活
と
ど
う
関
わ
っ
て
い
る
の
か
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
、
収
穫
体
験
で
は

生
産
者
の
苦
労
や
感
謝
の
気
持
ち
が
芽
生
え
、
よ
り
豊
か
な
心
を
育
む
機
会
に
な
り
ま
し
た
。
ぜ
ひ
、
地
元
の
野
菜
を
い
っ

ぱ
い
食
べ
て
、
心
も
身
体
も
元
気
に
な
り
ま
し
ょ
う
！
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の
話題あっちこっちあっちこっち村

人権擁護委員渡辺光太郎さん再委嘱人権擁護委員渡辺光太郎さん再委嘱

　法務省では、大玉村を担当する人権擁護委員として、令和

5年７月１日付けで渡辺光太郎さんを再委嘱しました。

　人権擁護委員は、法務大臣が委嘱するもので、子供や家族

の問題、差別問題や高齢者問題等の人権に関する相談を受

け、それらの諸問題を解決できるように相談に応じます。任期

は、令和8年６月３０日までの３年間です。
～渡辺光太郎さん～

婦人会のみなさんと花植え婦人会のみなさんと花植え
　6月15日に、大玉村婦人会ご協力のもと細田地内

において花植えが行われました。

　大玉村の景観がますますよくなりますよう、これか

らも村民の皆様のご協力よろしくお願い致します。

～婦人会のみなさん～

大玉村交通安全母の会より
班旗の寄贈がありました
大玉村交通安全母の会より
班旗の寄贈がありました

　6月6日、大玉村交通安全母の会会長の遠藤かおりさ

んから大山小学校の子ども達に登下校用の班旗が寄贈

されました。　

　大玉村交通安全母の会は、小学生の登下校時の見回

りなどを始め、様々なかたちで村内の交通安全に尽力さ

れており、今回もその活動の一環として行われました。

　贈呈された班旗は50本で、寄贈された大山小学校の

齋藤校長は、感謝の言葉と本村児童のために有効に活

用させていただきますと述べました。 ～旗を寄贈された児童と齋藤校長先生～

村民憲章……美しい自然と調和した活力のある村をつくりましょう。 （２）第７０２号



旭日双光章を受賞旭日双光章を受賞

　渡邊左内さん（元大玉村議会議員、玉井字薄黒

内）がこのほど８８歳を迎えられ、地方自治功労に

より旭日双光章を受賞されました。

　叙勲の伝達は、6月13日に役場村長室で行わ

れ、押山村長、武田副村長、菊地議長立会いのも

と、白石県北地方振興局長から勲記及び勲章が

伝達されました。

　渡邊さんは、昭和４６年から８期３２年にわたっ

て村議会議員を務め、村政発展に尽力された功

績が認められました。

安達地方親善スポーツ大会
ソフトテニスの部で大玉村が準優勝

安達地方親善スポーツ大会
ソフトテニスの部で大玉村が準優勝

　６月18日、二本松市で第４７回安達地方親善ス

ポーツ大会が行われ、ソフトテニスの部で大玉村

代表の大玉テニスクラブが準優勝を果たしまし

た。ソフトテニスの部には安達地方の２市１村から

５チームが参加し、厳しい暑

さの中４試合を行い、他チー

ムとの交流を図りながら緊張

の中でも楽しい試合をするこ

とができました。

～長きにわたり村政発展に尽力された功績を称えて～～長きにわたり村政発展に尽力された功績を称えて～

～旭日双光章を受賞された渡邊左内さん～

～準優勝をした大玉テニスクラブ～
準優勝

村民憲章……明るく快適な住みよい村をつくりましょう。（３） 第７０２号

ここから下は広告欄です。広告掲載を希望される方は、政策推進課情報広報係（☎２４－８０９８）へお申し込みください。

斎藤建設工業株式会社
砕石生産販売

豊かな社会開発に貢献

大玉村大山字向原
147番地

大玉村大山字仲ノ内１２２番地２
（代表）48-3706TEL事務所 天岩

砕石場

総合建設業

短期集中
おまかせコース

普通車から大型二種まで教習可能

本宮へ行こう！本宮へ行こう！

職業訓練給付金制度を御利用いただけます。

認
公 本宮自動車学校

福島県公安委員会指定

〒９６９－１３０１ 福島県安達郡大玉村大山字狐森１８

フリーダイヤルは携帯からでもOK！
0243-48-2218TEL 0120-124-878

みんなでおいでよ！

な



（４）第７０２号村民憲章……教養・文化の向上に勤め知性豊かな村をつくりましょう。

～日本消防協会長表彰を受章する
　　　　　　　矢部 久　訓練部長～

～竿頭綬を受章する
　　　　佐久間 賢二　第1分団長～

～竿頭綬を受章する
　　　　渡邉 和俊　第2分団長～

福島県消防協会本宮支部
消防幹部大会
～消防団員の表彰式が行われました～

　6月11日、大玉村農村環境改善センターにおいて「第73回消防幹部大会」が開催され、消

防功労者に対する表彰式が行われました。大玉村からは、消防団訓練部長の矢部　久（大山字

大皿久保）さんに日本消防協会長表彰の精績章が授与されるなど、多くの団員が受彰されまし

た。また、本村第1分団及び第2分団へは永年の地域無火災による竿頭綬が授与されました。

今後更なる無火災の継続へ地域の皆様のご協力をお願いいたします。

第73回

精勤章
第2分団長
自動車部長
第4分団副分団長

渡邉　和俊
武田　寛伸
橋本　裕介

退職団員感謝状
前第1分団長 佐原　友和

精績章
訓練部長 矢部　　久

日本消防協会長表彰（令和5年3月3日表彰）

竿頭綬
大玉村消防団
大玉村消防団

第1分団(6年7ヵ月)
第2分団(8年8ヵ月)

福島県消防協会長表彰（令和5年6月3日）

感謝状
退任支部役員（前評議員） 安田　春好

福島県消防協会本宮支部長表彰



人権擁護委員による人権教室を実施人権擁護委員による人権教室を実施

　人権擁護委員の渡辺光太郎さん、須藤綾子さんが講師を

務め、村内の両小学校では特別活動の時間を活用して、

４年生を対象に人権教室を行いました。

　今回は「大切な自分　大切なみんな」を学習テーマに人権

について学びました。児童の体験発表では「みんなのことを

思って注意できることが自分のよいところ」、「元気で明るく

て親切な友達が好き」、「一人ひとりが自分のことや相手のこ

とを大切にしていきたい」などが聞かれました。

～村内の両小学生が人権について学びました～～村内の両小学生が人権について学びました～

～大山小学校（６月２８日）～

～玉井小学校（６月９日）～

防災おおたま広報防災おおたま広報防災行政無線

（5） 第７０２号 村民憲章……健康と福祉を重んじ、助け合う村をつくりましょう。

　明るい声のトーンで、聞きとり
やすいようにゆっくり話すことを
意識しました。難しかったです。

外出していた・・・   放送が聞き取れなかった

放送内容を確認したいとき

　村内では、住民の皆様へ向けて災害情報や

避難勧告等のほか、村からのお知らせやイベント

情報など、防災行政無線をとおしてお知らせを

放送しています。

　夏休み・冬休み期間中は、おおたま学園より児

童の声も放送されます。みなさま、ぜひ耳を澄

ましてお聞きください。

～真剣に録音中～

こ
ん
に
ち
は

 

こ
ち
ら
は
防
災

　
お
お
た
ま
広
報
で
す

玉井小 6年

神野藤　昊希 くん
こうき

～録音機械の操作を職員から
教わっている様子～

ぼくが放送しています

平日夕方 4時放送中

大玉村のHPにある
更新情報をご覧ください。

？



ここから下は広告欄です。広告掲載を希望される方は、政策推進課情報広報係（☎２４－８０９８）へお申し込みください。

②800万円
③750万円

福島県本宮市本宮字九縄27-3

本宮売買課

〒969-1136

TEL 0243-33-1746 FAX 0243-63-2007

クロスタウン大山小学校前  3区画宅地分譲

大玉村立大山幼稚園 徒歩 2 分・大山小学校 徒歩 3 分
お子さんの通学にも安心！
買い物や国道4号線へのアクセスにも便利です。

郡中丸木株式会社

　玉井・大山両小学校で、「人
権の花」運動を実施しました。
　花を見た人の気持ちが明る
くなるようにと、玉井小学校で
は６年生39名がマリーゴール
ドを、大山小学校では環境委
員会などに所属する児童代表
24名がベコニアを、心を込め
て植えました。

　６月１０日、「日本・ペルー外交関係樹立150
周年記念イベント」が東京都府中市の東京競馬
場にて行われ、押山利一村長と菊地利勝村議
会議長が駐日ペルー共和国大使館より招待を
受け参加しました。
　ペルー共和国マチュピチュ村と友好都市協
定を結ぶ本村が、ペルー大使館とも交流を深め
ていることから、招待を受けたものです。
　今後とも、マチュピチュ村および駐日ペルー
大使館と交流を重ね、絆を深めていくことを確
認しました。

「人権の花」運動を実施「人権の花」運動を実施
～思いやりの心を育てる植栽活動～～思いやりの心を育てる植栽活動～

～玉井小学校
　　　　（5月30日）～

～大山小学校
　　　　（5月25日）～

日本・ペルー外交関係樹立 150 周年
記念イベントに招待されました

日本・ペルー外交関係樹立 150 周年
記念イベントに招待されました

～左から、片山慈英士マチュピチュ観光大使、押山村長、
　ロベルト・セミナリオ駐日ペルー大使、菊地村議会議長～

第７０２号村民憲章……温かい心のかよう、ふれあいの村をつくりましょう。 （６）

クロスタウン
大山小学校前

大山小学校
●

大山小学校
●大山幼稚園

　　　　●
大山幼稚園
　　　　●農業サポート

センター
●

農業サポート
センター
●

大山郵便局
●
大山郵便局
●

ままや様
●
ままや様
●

洋食屋
Cocotte 様

●

洋食屋
Cocotte 様

● 建築条件付き



6/１（木）

6/2（金）

6/3（土）
6/5（月）

6/6（火）

6/8（木）

6/9（金）

6/10（土）
6/11（日）

6/12（月）

6/13（火）

6/14（水）

6/15（木）
6/16（金）

6/19（月）
6/20（火）

6/21（水）

6/23（金）

6/25（日）

6/26（月）

6/27（火）
6/28（水）

6/29（木）

6/30（金）

会計実地検査（村長室）
来客）人権擁護委員　須藤綾子　様（村長室）
ふくしまカーボンニュートラル設立総会（福島市）
安達広域共選場　胡瓜選果設備稼働式（二本松市）
国保按分率協議（村長室）
安達広域行政組合管理者会議（共生センター）
大相撲玉ノ井部屋大玉村後援会総会（村内）
６月定例庁議（庁内）
農業振興公社定例打合せ（村長室）
大玉村地域農業再生協議会通常総会
（保健センター）
自治功労者表彰伝達式（村長室）
上下水道事業運営審議会（庁内）
福島県畜産振興協会監査（福島市）
来客）福島県畜産振興協会　様（村長室）
14（いーよ）サロン（14区）（村内）
元気づくりシステムコーディネータープレゼン
（保健センター）
臨時庁議（庁内）
国民健康保険運営協議会（庁内）
令和５年度県道石筵・本宮線整備促進期成同盟
会総会（改善センター）
来客）福島県県北地方振興局長　様（村長室）
知事との意見交換会（庁内）
共産党村議団との懇談会（村長室）
ペルー修交150周年記念式典プレイベント（東京都）
第73回福島県消防協会本宮支部消防幹部大会
（改善センター）
第73回福島県消防協会本宮支部消防幹部大会
懇親会（本宮市）
福島県共同募金会評議員会（福島市）
大玉村グラウンドゴルフ大会（村内）
美しい村推進会議総会・委嘱状交付式（保健センター）
美しい村推進会議懇親会（村内）
渡邊左内氏高齢者叙勲伝達式（村長室）
保健推進員会議【大山地区】（保健センター）
来客）内閣府　原子力災害対策本部　様（村長室）
保健推進員会議【玉井地区】（保健センター）
大玉じんだら会総会（村内）

来客）福島テレビ　様（村長室）
仮称）子育て支援センター打合せ（村長室）
福島県道路整備促進協議会令和5年度通常総会
（福島市）
６月定例議会（本会議）（議場）
来客）JAふくしま未来大玉支店 様（村長室）
来客）安達広域行政組合　様（村長室）
公益財団法人ふくしまフォレスト・エコ・ライフ
財団定時評議員会（福島市）
本宮地区安全運転管理者協会通常総会（本宮市）
６月定例議会（本会議・一般質問）（議場）
６月定例議会（本会議）（議場）
議会懇親会（村内）
おおたま生き粋大学開講式・第1回学習会
（改善センター）
救助隊管理者観閲式（本宮市）
安達地方市町村会令和４年度監査（村長室）
来客）福島県酪農青年研究連盟　様（村長室）
南達建設業組合通常総会（本宮市）
村政懇談会（3区）（改善センター）
大玉村PTA連絡協議会親善球技大会開会式（村内）
大玉村PTA連絡協議会親善球技大会閉会式・合
同懇親会（商工会館）
来客）東京農業大学　様（庁内）
令和5年夏の交通事故防止県民総ぐるみ運動合
同推進会議（本宮市）
大玉村区長会懇親会（村内）
村政懇談会（17区）（村内）
福島県市町村職員共済組合組合会（福島市）
監査委員懇親会（二本松市）
区長OB会懇親会（村内）
来客）二本松信用金庫　様（村長室）
本宮地区警察官友の会通常総会（本宮市）
村づくり（株）株主総会（改善センター）
7月定例庁議（庁内）
来客）県北農林事務所長　様（村長室）
農業振興地域整備促進協議会（庁内）
来客）遠藤義夫　様（村長室）
村政懇談会（６区）（村内）

６
月
１
日

  　

〜
６
月　

日
30

村
長
メ
モ
探
訪

　6月10日に府中市の東京競馬場にて、在日ペ
ルー共和国大使館主催の「日本・ペルー外交関係
樹立150周年記念イベント」が開催され、菊地議
長と共に出席してきました。
　ペルーは1873年（明治６年）に中南米で最初に
日本と外交関係を樹立した国です。
　既に皆様ご存じの通り、大玉村出身の野内与吉
さんがマチュピチュ村の初代村長だった縁で「友
好交流都市協定」を締結しました。
　また、「東京オリパラ」において大玉村は「ペ
ルーのホストタウン」となり、それらの縁で今回イベ
ントに招待されました。
　当日は式典に続き11レースが「日秘外交関係 押山利一大玉村長

村 長 コ ラ ム

150周年記念ジューンステークス」として開催さ
れ、二本松市出身の田辺裕信騎手が勝利しまし
た。
　最初は「会場が競馬場？」と思いましたが、諸外
国では普通の事だそうです。競馬場も初めての体
験でその規模と設備と入
場者数に驚きでした。
　現在、日程調整中です
が、8月末から9月にかけ
てマチュピチュ村長一行
が来村の予定ですので決
まりましたらお知らせしま
す。
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ここから下は広告欄です。広告掲載を希望される方は、政策推進課情報広報係（☎２４－８０９８）へお申し込みください。

実施期間：7/18～８/31
お申込み

★

公文式
大玉教室

カーブ
ミラー

至大玉中⬇

カーブ
ミラー

大玉村立
大山小学校
　　●

●●●

●
● ●

大玉教室

夏の無料体験学習

TEL：070-8987-4375
所在地：大山字後川1

受付中
教室日
教　科
指導者

：火・金 15時～20時
：算数・数学・英語・国語
：栁沼（幼児から学習できます）

作文コンクール作文コンクール私たちと農業私たちと農業令和
5年度
令和
5年度

「
経
験
を
生
か
し
て

         

育
て
た
き
ゅ
う
り
」

武
田 

優
輝
さ
ん

　

昨
年
の
夏
の
こ
と
だ
。ぼ
く
は
、

初
め
て
き
ゅ
う
り
を
一
人
で
育
て

て
み
た
。い
つ
も
祖
父
か
ら
た
く
さ

ん
の
野
菜
を
も
ら
っ
て
い
る
か
ら
、

そ
の
恩
返
し
を
し
た
い
と
思
っ
た

か
ら
だ
。

　

最
初
は
作
り
方
が
わ
か
ら
な

か
っ
た
の
で
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

調
べ
な
が
ら
や
っ
た
。種
を
ま
い
た

ら
水
を
あ
げ
た
。そ
う
し
て
１
、２

週
間
く
ら
い
た
っ
た
と
き
、よ
う
や

く
芽
が
出
た
。初
め
て
き
ゅ
う
り
の

芽
が
出
た
と
き
、ち
ょ
っ
と
感
動
し

た
。「
よ
し
、こ
の
ま
ま
水
を
あ
げ
れ

ば
い
い
ん
だ
。」と
思
い
、毎
日
水
を

あ
げ
た
。

　

ど
ん
ど
ん
葉
や
茎
が
大
き
く

な
っ
て
い
っ
た
。実
が
で
き
始
め

て
、葉
は
ぼ
く
の
手
ぐ
ら
い
の
大
き

さ
に
も
な
っ
た
の
で
お
ど
ろ
い
た
。

成
長
し
た
き
ゅ
う
り
の
実
は
20
セ
ン

チ
く
ら
い
に
な
っ
た
。

　
し
か
し
、実
が
な
り
安
心
し
て
し

ま
っ
た
せ
い
か
、ぼ
く
は
ス
ポ
少
の

大
会
が
あ
り
、き
ゅ
う
り
を
見
る
の

を
忘
れ
て
し
ま
っ
た
。ど
ん
ど
ん

き
ゅ
う
り
は
育
っ
て
い
っ
た
が
、気

が
つ
い
て
見
た
と
き
は
５
本
く
ら

い
し
か
な
っ
て
い
な
か
っ
た
。

 

「
せ
っ
か
く
恩
返
し
に
た
く
さ
ん

あ
げ
た
か
っ
た
の
に
、で
き
な
か
っ

た
。」

　

そ
の
悔
し
さ
を
、今
年
の
春
ま
で

忘
れ
な
か
っ
た
。ぼ
く
は
、ど
う
し

て
も
ぼ
く
が
育
て
た
き
ゅ
う
り
を

た
く
さ
ん
と
っ
て
、祖
父
に
あ
げ
た

か
っ
た
の
だ
。

　

今
年
の
春
に
な
り
、ま
た
昨
年
と

同
じ
や
り
方
で
世
話
を
し
た
。水
も

忘
れ
な
い
で
あ
げ
た
。２
週
間
く
ら

い
た
つ
と
、芽
が
出
て
花
が
咲
い
た
。

順
調
に
い
っ
た
と
き
、ま
た
ス
ポ
少

が
忙
し
い
時
期
が
き
た
。で
も
今
年

の
ぼ
く
は
ち
が
う
。昨
年
失
敗
し
た

こ
と
を
忘
れ
な
か
っ
た
。ぼ
く
は
毎

日
見
に
行
っ
て
、が
ん
ば
っ
て
水
を

あ
げ
た
。す
る
と
、ま
ず
３
本
で
き

た
の
で
、漬
物
に
し
て
食
べ
た
。

　

家
族
は
、「
お
い
し
い
。」と
言
っ

て
く
れ
た
。

　

次
に
と
れ
た
ら
、店
で
買
っ
た

き
ゅ
う
り
と
比
べ
よ
う
と
思
い
、早

く
で
き
る
の
を
楽
し
み
に
し
て
い

た
。次
に
で
き
た
き
ゅ
う
り
は
曲

が
っ
て
い
た
。店
で
売
っ
て
い
る
も

の
と
ち
が
う
。で
も
、食
べ
て
み
る

と
、自
分
が
作
っ
た
き
ゅ
う
り
の
方

が
断
然
お
い
し
か
っ
た
。き
っ
と
、

ぼ
く
が
毎
日
世
話
し
た
か
ら
だ
と

思
う
と
、早
く
祖
父
に
食
べ
て
も
ら

い
た
か
っ
た
。

 

「
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、ぼ
く
が
一
人
で

作
っ
た
き
ゅ
う
り
だ
よ
。食
べ
て
。」

２
年
越
し
の
思
い
が
、か
な
っ
た
。

ぼ
く
が
一
人
で
作
っ
た
き
ゅ
う
り
を

祖
父
に
食
べ
て
も
ら
う
こ
と
が
で

き
た
。祖
父
が
と
て
も
喜
ん
で
食
べ

て
い
る
顔

を
見
な
が

ら
、ぼ
く
も

自
然
と
一

緒
に
笑
っ

て
い
た
。

最優秀
賞
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〒969-1301 福島県安達郡大玉村大山字大江田中18-8

大玉村立
大山幼稚園

●

●

●

大玉村立
大山小学校

至4号線

大山郵便局

【お問い合わせは電話・QRコードから】

【学び方を身につけ、学力が伸びる】

090-8925-7299

TOSSメソッドによる個別学習の
スクールです。苦手を克服し、学
び方を身につける自立学習システ
ムにより、お子様の学力を伸ばし
ていきます。

いつでも
見学OK!!

N

大玉村立大山
小学校前 大玉教室

東
北
自
動
車
道



玉 井 幼 稚 園
大玉っ子大玉っ子のびのびのびのび

玉井幼稚園教育目標  
～自分やふるさとに誇りをもち、夢や希望に向かう子ども～

『自ら考える子ども』 『心豊かな子ども』 『たくましい子ども』

　玉井の麻生様
の敷地内の野原
で、たくさん遊ば
せていただきまし
た。草花つみや虫
取りをして楽しく
過ごしました。

　大山の渡辺眞
二様の畑でさつ
まいもの苗植え
体験をさせてい
ただきました。秋
の収穫が楽しみ
です。

　大山の菊地果
樹園様のご厚意
でさくらんぼ狩り
体験をさせていた
だきました。あり
がとうございまし
た！

年 少 組
　４月に３６名のお友
達が入園しました。
　幼稚園生活にも慣
れ、先生と一緒にい
ろいろな遊びを楽し
んでいます。

年 中 組
　４月にクラス替え
をした年中組さん。
　遊具や新しい絵の
具に挑戦したり、１年
生との交流をしたり
しています。

年 長 組
　友達と考えを出し
合い、試したり工夫
したりしながら、遊
びを進め楽しんでい
ます。
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おおたま
おめでとうございます

健康ポイント事業健康ポイント事業

（R5.6.30現在）
1,000ポイント達成者840名

健康ポイント
該当事業

【お問い合わせ】健康福祉課 健康長寿推進係 ☎48- 3130

１）ブロッコリーは小房に分ける。
　　キャベツは一口大、玉ねぎは薄
　　切り、にんじんは短冊切りにする。
２）ブロッコリー、にんじんは耐熱容器に入れ、ふわっとラップをして電子
　　レンジ６００ｗで１分半加熱する。 
３）フライパンに油を熱し、塩を振った豚ひき肉を炒める。肉の色が変わっ
　　たら、玉ねぎ、キャベツを加えて軽く炒め、２）のブロッコリー、にん
　　じんを加えてさらに炒める。 
４）ケチャップを加え、炒め合わせて完成！  

“食の基本”＝バランスの良い食事 「主食・主菜・副菜」＋「減塩」

バランスの良い食事で健康長寿バランスの良い食事で健康長寿

日本人の推奨されている 
野菜摂取量の目標値 

片手に換算すると、一日片手6つ分の野菜 が必要になります。 
例：（目安：片手1つ約６０ｇ）

「朝ベジ」とは？ （トマト） （温野菜） （小松菜炒め） 

カゴメHPより 

※大玉村は野菜の摂取量が少なめです
 （ベジチェック測定データより）

1日 350g 

 「朝にベジタブル」の略で、野菜がしっかりとれる朝食のことです。朝食で野菜を摂ることは、野菜不足解
消のカギです。朝食で片手（約６０ｇ）分の野菜を食べておきましょう。朝ベジのコツは【冷凍野菜を使って
時短料理！】【みそ汁を具だくさんに！塩分を少なめに、野菜をたっぷりと】などがあります。 

　食事の時に野菜を最初に食べることです。野菜には、食物繊維やクエン酸などの
血糖値を抑える成分が含まれています。食事の時に野菜を最初に食べることで同じ
食事内容でも、食後の血糖値の上昇が緩やかになり糖尿病や肥満の予防になります。
令和４年度のメタボ該当率は大玉村が２４％、県が２３％と国の20.3％に比べて高い
結果となっています。 （R4KDBデータ）

ベジタブルファースト

～今回は野菜を使ったメニューの一例を紹介します～

たっぷり野菜ソテーたっぷり野菜ソテー

って？

材料（２人分） 作り方
豚ひき肉
玉ねぎ
キャベツ
にんじん
ブロッコリー

150ｇ
１/2 個
１/8個
1/3 本
１/2株

ケチャップ
サラダ油
塩  

大さじ 4.2
大さじ 1
少々
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“野菜たりて
　　ますか！？”

ベジチェック™
体験実施中！！
ベジチェック™
体験実施中！！

（保健センター）（保健センター）



【お問い合わせ】健康福祉課保健係（保健センター内） ☎24- 8114

健康福祉健康福祉だよりだより健　福健　福

◆ 熱中症とは

◆ 熱中症予防のための行動ポイント 

◆ 注意！

参考：厚生労働省ホームページ

～７月２８日は、日本肝炎デーです～

熱中症予防について熱中症予防について

肝炎ウイルス検査は受けましたか？肝炎ウイルス検査は受けましたか？

　体内の水分や塩分のバランスが崩れたり、体温の調節機能が働かなくなったりして、
体内に熱がこもった状態を指します。屋外だけでなく、室内で何もしていないときでも発症することも
あり、体温の上昇やめまい、けいれん、頭痛などのさまざまな症状を起こす病気です。 

・室内でも外出先でも、のどが渇く前に水分補給をしましょう。運動や作業を
行ったとき、多くの汗をかいたときは塩分も補給しましょう。 

こまめな水分補給

・暑い日や暑い時間帯は無理をしないように。涼しい服装を心がけ、
　外出時には日傘や帽子を活用しましょう。
・エアコンや扇風機を使用し、室温と湿度の調整を行いましょう。28℃を超えると
熱中症の危険性が高まります。換気を行う際もエアコンはつけたままにしましょう。

・暑さの感じ方は、人によって異なります。また、その日の体調や暑さに対する慣れなども影響し
ますので、普段から体調の変化に気を付けましょう。 

○ 肝炎とは… 
・ウイルス性肝炎は、肝炎ウイルスに感染して、肝臓の細胞が壊れていく病気です。国内最大級の感染
症と言われ、日本人の約１００人に１人が感染していると推計されています。

○ 検査の重要性
　肝炎は、早期に発見し、早期に治療すれば重い病気になるのを防ぐことができます。４０歳以上の
方で、今までに肝炎ウイルス検査を受けたことがない方は、村の検診でも肝炎ウイルス検査が受けら
れますので、早めに検査を受けましょう！ 

・肝臓は「沈黙の臓器」と言われ、肝炎ウイルスに感染しても、ほとんどの場合自覚症状がありません。
知らない間に病状が進行し、気づいた時には肝硬変や肝がんなど命にかかわる病気になっています。 

・熱中症患者のおよそ半数は６５歳以上の高齢者です。高齢者や障がいをお持ちの方は、暑さや水分不足
による感覚機能や暑さに対するからだの調整機能が低下しているので、特に注意が必要です。また、お
子さんの場合も、体温の調整能力がまだ十分に発達していないので、気を配る必要があります。 

暑さを避ける

※肝炎ウイルス検査のお申込みは、健康福祉課保健係まで御連絡ください。受診の際に必要となる受診録等の御案内
　を送付いたします。 
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成年後見制度③知っていますか？

体の衰えや物忘れ、介護など
高齢者に関するご相談は右記
の相談先までご連絡下さい。 

認知症に関係なくても、どなたでも参加いただけます。介護の相談など悩みのある方、
外に出る機会が少ない方、お話を楽しみたい方もお気軽にご参加ください。

8月２2日（火） 地域包括支援センター

●カフェタイム　●ゲーム　●体操　●介護の相談　など【当日の予定】

皆さんのお越しを  お待ちしています!!

ひなたぼっこカフェは月1回開催している認知症カフェです。

健康
ポイント
該当事業

【お問い合わせ】大玉村地域包括支援センター  ☎ 48- 4850

【ご相談先】
大玉村役場健康福祉課高齢福祉係 ☎ 24-８１１６
大玉村地域包括支援センター ☎ 48- 4850

開催
予定 午前１０時～１１時４５分

（第４火曜日になります。ご注意ください！！）

開催場所

無 料参  加  費

どんな人が後見人に
選ばれるの？ 

≪法廷後見制度とは？≫

⇒

　認知症や知的障がいなどにより判断能力が不十分な人達の権利を守り、お手伝いす
るための制度が「成年後見制度」になります。今回は法定後見制度について、詳しく説
明します。

いくらくらい
費用がかかる
のかな？

誰が後見人に
選ばれるの
かしら？

❶ 家庭裁判所が判断します。親族または弁護士や司法書士、社会
福祉士などの専門家から、本人の状況に応じて選ばれます。 

いくら位費用が
かかるの？ ⇒❷

家庭裁判所が決定します。親族ではなく専門家が選ばれた場
合、本人の年金額などの財産から判断し、月１～5万円の費用
負担が発生します。 

メリットとデメリット
はどんなところに
なるの？ 

⇒❸
　　　　　不当な契約をさせられても後見人が手続きすれば
取り消せる等本人の財産が守られます。
　　　　　本人の財産を使っての資産運用や生前贈与などが
できなくなる可能性があります。１度後見人が選任されると、よ
ほどの理由がない限り後見人の変更ができません。 

メリット

デメリット

第７０２号（１２）５・７・15 広　報　お　お　た　ま



社 会 教 育社 会 教 育 だ よ りだ よ り

☎48- 3139／ 48-３４９３
大玉村教育委員会 教育部 生涯学習課（改善センター内）上記事業のお問い合わせ

　6月21日今年の「おおたま生き粋大学」が開講し
ました。第1回の学習会では、押山村長より「村民に
一番近い村政について」の講話をいただきました。
今年度は、７２名の学生たちが、健康講座、教養講
座、修学旅行など全７回の学習に取り組みます。

『おおたま生き粋大学』開講

～開講式記念集合写真～

　今年は、３年間の新型コロナウイルス感染症の影
響により、大きく活動が制限され、４年ぶりに芸能祭
を開催することができました。この発表会は大玉村
文化団体連合会に所属する団体が、舞踊・民謡・フ
ラダンス・詩吟・ヨサコイ等日ごろの練習の成果を
緊張に負けずに披露しました。また、秋の文化祭の
発表を予定していますので楽しみにしてください。 

第41回 大玉村芸能祭

　「村民の日」と「県民の日」に村民プール・テニス
コートを無料開放いたします。この機会に是非ご利
用ください。 
　ただし、テニスコートの夜間照明
料金は有料となります。　

　大玉村教育委員会の事業の様子やお知らせを随時更新していきます。更新内容は、
右のQRからご覧ください。

○村民プール利用の場合、小学3年生以下が利用する場合及
び、午後5時以降に中学生以下の方が利用する場合は保護
者同伴となります。（保護者1名につき引率2名まで）

大玉村民プール・テニスコート無料開放日

【 お問い合わせ：大玉村民プール☎48－4082 】

～JAスポーツ民踊会～ ～神道流吟詠会あだたら支部～

無料
開放日

村民の日 令和５年８月６日（日）

令和５年８月21日（月）県民の日
（８月第１日曜日）

教育委員会 ポータルサイト

令和
5年度
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8月5日（土）午前１０時

あだたらふるさとホール
ご参加をお待ちしています。

１．『お盆』の話
２．絵本のよみきかせ
３．かんたんな工作

✿

月 日 曜 日 時 間 内 容 会 場 備 考

8 １０：００～１５：００

①10：00～10：50
②11：00～11：50
③13：30～14：20
④14：30～15：20

お誕生日会

ちびっこ夏の
ミニ縁日

大人
１００円

31 木

8 10 木

8月生まれ 

要申し込み
７月２１日
締め切り

参加費

無料

大山公民館

あだたらふるさとホール（大玉村歴史民俗資料館）
福島県安達郡大玉村玉井字西庵１８３

〈火曜日 ・ 年末年始休館〉

親子で楽しく親子で楽しく
～６月おはなし会～～６月おはなし会～

～エプロンシアター～

もう、ご覧になりましたか。もう、ご覧になりましたか。
～野内与吉コーナー～～野内与吉コーナー～

～野内与吉コーナー～

～課題図書～

さあ、キミも！さあ、キミも！
～課題図書～～課題図書～

『 お盆 』『 お盆 』～年中行事再現～～年中行事再現～

利 用 日：毎週、月・火・水・木・金曜日の５日間
（土日祝祭日、お盆、年末年始はお休みです）

利用時間：午前１０時から午後３時 場　   所：大山公民館２階
対 象 者：未就学のお子さんと保護者

※閉室や予定が変更になる場合があります。 

※8月11日（金）～8月16日（水）まで閉室

※さくらカフェはいつからでも利用できますが、初回に利用申込への記入が必要です（無料）。

10:00～15:00 ☎080-6050-3596平日 8:30～17:15  ☎68-2100
大玉村社会福祉協議会内 大玉村ファミリーサポートセンター お問い合わせ・申込み

◆スペシャル活動日◆

子育て応援事業子育て応援事業

　第６９回青少年読書感想文全国コンクール課題図
書がそろいました。課題図書は、本の専門家の先生方
が、新しく出版されたたくさんの本の中から学年に合
わせて読んでほしい本を選んだものです。小学校低・
中・高学年の部がそれぞれ各４冊ずつ、中学校・高校
の部が各３冊ずつの合計１８冊です。夏休み、児童生
徒のみなさんには是非読んでもらいたいと思います。
そして、感想を自
分なりにまとめて
みるのもよいと思
います。「読んで世
界を広げる、書い
て世界をつくる。
さあ、キミも！」

　６月のおはなし会は、ゆめこじのみなさんによる絵
本の読み聞かせと、「ジャックと豆の木」のエプロンシ
アターを行いました。エプロンのポケットから次々と出
てくるキャラクターに子どもたちの目は釘づけでし
た。最後に工作で作った
「ゲコゲコかえるさん」を鳴
らしながら、みんなで「かえ
るのうた」を歌いました。親
子での楽しいひとときとな
りました。

　昨年からふるさとホール展示室で「マチュピチュ村
を創った野内与吉」コーナーを設けています。与吉さ
んは大玉村出身で、ペルーのマチュピチュ村初代村長
になった人です。与吉さんの功績を継承すべく、波乱
の生涯を紹介する年表やマ
チュピチュ村の織物、衣服、
装飾品や自然風景の写真な
どを展示していますので、
是非多くの方にご覧いただ
きたいと思います。

日 時

✿場 所
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おおたまスポーツクラブ事務局
（大玉村農村環境改善センター内）

☎24-8114
FAX４８-３493

おおたまスポーツクラブ予定表8月

◆チケット精算 ・・・ 水泳・ヨガ・料理・太極拳（１回３枚）
◆会員を随時募集しています。詳細については、下記にお問い合わせください。

ランニングクラブ

月
月
月
水
水

木
木
金
金
金
土
土
金
火
日

13:30～14:30
19:00～21:30
19:00～20:30
19:00～21:00
19:00～21:00

16:00～18:30
19:00～20:30
19:00～21:30
19:00～21:30
19:00～21:30
10:00～11:30
　　　　　　　　8月の活動お休み　　　　　　　　
 8:15～
19:00～20:30
  9:00～11:00

７・２１・２８
７・２１・２８
７・２１・２８
２・９・２３・３０
２・９・２３・３０

１７
３・１０・１７・２４・３１
４・１１・１８・２５
４・１１・１８・２５
４・１１・１８・２５
５・１２・１９・２６

２５
１・８・２２・２９
６・１３・２０・２７

そ　 の　 他

種　目 曜日 時　間 活動日 場　所
ヨガ＆ストレッチ
ソフトテニス
太 極 拳
卓 球
硬式テニス
ス ポ ー ツ
ウエルネス吹き矢

水 中 運 動
そ ば 打 ち

フットサル
ソフトバレー
バドミントン
水泳（小学生）
料理サークル
ゴルフサークル

改善センター
村民体育館
改善センター
村民体育館
村民テニスコート

改善センター
村民プール
村民体育館
村民体育館
大玉中体育館
村民プール

大玉カントリークラブ

木 13:30～15:00 改善センター

大 玉 中 学 校
大 山 小 学 校

１０・２４

※３月より、「村民体育館」が利用再開となりました。   
今後、活動場所や曜日が変更となる場合もございますので、  
来月号以降の予定表につきましても、チェックをお願いします。  
不明点等ありましたらスポーツクラブ事務局（改善センター）まで  
ご連絡をお願いいたします。   

１１日（祝・金） イベント：夏山トレッキング（安達太良登山）

安田 英一さん
橋本 和久さん
武田 孝行さん

優   勝
準優勝
 ３  位

　今回のコンペは、市町村
対抗ゴルフ大会の大玉村予
選を兼ねたコンペとなりまし
た！
　グロス上位者は棚倉で開
催される大会へ出場します！
結果は右記のとおりです！
　次回以降も、みなさんのご
参加をお待ちしています！
（7・8月の開催予定・・・7/21、8/25）

ゴルフコンペ結果

おおたまスポーツ教室開催！

（6/23開催、6組20の参加）
第68回

大玉ジュニアタイガースを応援しよう！（大玉村スポーツ少年団より）

（ベスグロ：官野 一夫さん
                 GROSS 80 ）

　６月１１日、村民体育館でおおた
まスポーツ教室を開催しました！
　福島大学スポーツ政策研究所
の皆さんを講師にお招きして「走
り方教室」と「頭と身体の運動」
２種類のプログラムを実施してい

ただきました！幅広い世代の皆さ
んで楽しく交流できました！参加者
の皆さん、福大の皆さん、ありがと
うございました！

　６月に開催された、第16回GasOne
カップ学童軟式野球選手権大会の県
大会で大玉ジュニアタイガースが優勝
し、９月に埼玉県で開催される東日本
大会への出場が決定しました！大会出

場に際して多額の遠征費が必要となる
ことから、村スポ少本部では応援金を
募集しております。別途、区長文書にて
詳細のチラシを配付しますので、皆さ
んで応援しましょう！

～スポーツ教室 参加者のみなさん～

～ゴルフコンペ参加者～

～優勝旗と一緒に～

： 一口 1,000円より（口数上限なし）
： ８月末日まで
： 大玉村スポーツ少年団本部（改善センター）
　 ☎ 48-3139

応 援 金
募 集 期 間
窓 口
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ここから下は広告欄です。広告掲載を希望される方は、政策推進課情報広報係（☎２４－８０９８）へお申し込みください。

アットホーム おおたま

《お問合せ TEL ４８－２０２６》

【定休日】日帰り入浴・お食事処『ふる里』共に、毎週水曜日

あだたらの里直売所

お食事処たまちゃんお食事処たまちゃん

１泊２食付 ９，１５０円～
大広間 大人1，00０円～
大広間（ご宴会） 2，50０円～
大人50０円 子供３0０円

料金案内
ご宿泊

ご休憩

ご入浴

準社員・パート・アルバイト募集中！
お気軽にお問合せください！

通常営業17:00までですが下記の期間
営業時間を変更いたします

期間限定！ポイント5倍セールが増えます
さくらカード会員様必見！

村内入浴補助も延長しました。

7/1～8/31まで

7/25・8/1・8/5・8/15・8/25

8:30～18:00

≪お問い合わせ≫ ☎ ０２４３－４８－２３１７

　

会
員
相
互
の
親
睦
で
は
、友
遊
会
事
業

と
し
て
日
帰
り
バ
ス
旅
行
を
実
施
す
る
予

定
で
お
り
ま
す
の
で
是
非
、多
く
の
会
員

の
皆
様
方
に
ご
参
加
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い

で
す
。

　
ま
た
、「
人
・
物
・
情
報
」の
交
流
で
は
、

あ
だ
た
ら
の
里
フ
ォ
ー
ラ
ム
を
開
催
し
本

会
の
会
員
と
大
玉
村
の
交
流
を
進
め
て

ま
い
り
ま
す
。さ
ら
に
は
、令
和
７
年
度
で

関
東
あ
だ
た
ら
大
玉
の
会
が
創
立
30
周

年
を
迎
え
る
こ
と
か
ら
記
念
事
業
開
催

に
向
け
た
準
備
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

結
び
に
雄
大
な
安
達
太
良
山
、故
郷

　

大
玉
村　
へ
熱
い
思
い
を
注
い
で
こ
ら

れ
た
一
代
目
：
鈴
木
正
家
会
長
、二
代

目
：
髙
島　
　

会
長
、三
代
目
：
菊
田

東
次
郎
会
長
の
故
郷
に
対
す
る
想
い
を

引
き
継
ぎ
、会
員
の
皆
様
方
と
と
も
に
歩

ん
で
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

今
後
と
も
、関
東
あ
だ
た
ら
大
玉
の

会
の
活
動
に
対
し
ま
し
て
ご
協
力
と
ご

支
援
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上

げ
、村
民
の
皆
様
方
や
関
係
す
る
全
て

の
方
々
と
充
実
し
た
交
流
が
で
き
る
こ

と
を
願
い
な
が
ら
就
任
の
挨
拶
と
い
た

し
ま
す
。

　

会
長
就
任
に
あ
た
り
ご
挨
拶
申
し
上

げ
ま
す
。

　

こ
の
度
、５
月
28
日
の
令
和
５
年
度

関
東
あ
だ
た
ら
大
玉
の
会
定
期
総
会
に

お
い
て
、会
長
に
選
任
さ
れ
就
任
い
た
し

ま
し
た
の
で
こ
こ
に
謹
ん
で
ご
報
告
申
し

上
げ
ま
す
。

　
つ
き
ま
し
て
は
、会
員
の
皆
様
方
や
押

山
利一村
長
を
は
じ
め
大
玉
村
民
の
皆
様

方
の
ご
指
導
と
ご
協
力
を
い
た
だ
き
な

が
ら
、誠
に
微
力
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
本

会
の
発
展
と
大
玉
村
民
の
皆
様
方
と
の

交
流
促
進
の
た
め
に
専
心
努
力
す
る
所

存
で
あ
り
ま
す
。な
に
と
ぞ
故
菊
田
東
次

郎
前
会
長
同
様
格
別
の
ご
協
力
を
賜
り

ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

先
日
開
催
し
た
定
期
総
会
は
、コ
ロ
ナ

禍
で
不
自
由
な
生
活
を
余
儀
な
く
さ
れ

収
束
に
は
至
っ
て
お
り
ま
せ
ん
が
、４
年

目
に
し
て
よ
う
や
く
会
員
の
皆
様
の
元

気
な
笑
顔
を
拝
顔
し
な
が
ら
対
面
開
催

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

こ
れ
を
機
に
、本
会
の
目
的
の一つ
で

あ
る
会
員
相
互
の
親
睦
、「
人
・
物
・
情

報
」の
交
流
を
念
頭
に
前
向
き
に
交
流

事
業
を
進
め
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お

り
ま
す
。

関
東
あ
だ
た
ら
大
玉
の
会

会
長
就
任
挨
拶

会　
長　
鈴
木 

ト
ヨ
子

令
和
５
年
７
月
吉
日

関
東
あ
だ
た
ら
大
玉
の
会

“

“
⺷父
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美しい村通信 vol.35
　６月１２日、保健センターで開催された大玉村「日本で最も美しい村」
づくり推進会議において、推進委員30名に委嘱状が交付されました。
　会長に斎藤徹さん（あだたらを知る会代表）、副会長に斎藤雄一郎
さん（大玉村教育委員会委員）が選任されました。
　委嘱状交付式後は推進会議が行われ、活動報告や今年度の活動
計画について、また、今年度新しく実施される「日本で最も美しい大玉
村づくり大賞」についての説明がありました。
　斎藤会長は「直近３年間はコロナ禍により活動が制限されていたの
で、今年度は積極的な活動に取り組んでいきたい。」と挨拶されました。
早速、７月２２日に昭和村で開催される福島県内加盟町村合同物産展
を村民の皆様とともに視察し、他の地域の地域づくりを学びます。

～総会の様子～

～委嘱状を受け取る斎藤徹会長～



ここから下は広告欄です。広告掲載を希望される方は、政策推進課情報広報係（☎２４－８０９８）へお申し込みください。

※１０時３０分から１０時５０分は、防災ヘリが飛来しますので、訓練場所への登山客の接近が制限されます。

大名倉山で
「福島県消防防災ヘリ合同訓練」

が行われます。

福島県県北地方振興局県税部
課税第一課　024-521-2692
納　税　課　024-521-2684

（個人事業税の照会）
（口座振替制度の照会）

個人事業税のお知らせ
　個人事業税は、県内に事務所・事業所を設け、物品販
売業や不動産貸付業など、法令で定められている事業を
行う個人の方に納めていただく県の税金です。
　今年度課税対象となる方には、県北地方振興局県税
部から令和5年8月10日に納税通知書をお送りする予定
です。
　納期限は、第1期分が8月31日まで、第2期分は11月
30日までの2回に分けて納めていただくことになっていま
すので、納期内の納付をお願いします。
　なお、税額が1万円以下の場合は、8月31日までに一括
して納めていただくことになります。
　また、個人事業税については、金融機関の預金口座か
ら自動的に納めることができる口座振替の制度がありま
すので、是非ご利用ください。（手続用紙は、納税通知書
に同封してあります。また、県北地方振興局県税部窓口に
も用意してあります。）
　詳しいことは、下記にお問い合わせください。

１ 訓練日時
令和５年８月１０日（木）９：３０～１１：３０

２ 訓練内容
（１）
（２）
（３）

登山道での傷病者救出訓練。（防災ヘリのホイスト装置による吊り上げ）
山頂への消防職員投入訓練。（防災ヘリのホイスト装置による吊り下げ）
地上隊（南消防署職員）での傷病者搬送訓練。

熱中症にご注意を！
　熱中症はいつでもどこでも、そして誰でもかかる危険
性があります。「自分は大丈夫！」と思わず、
正しく予防しましょう。

安達地方広域行政組合消防本部
北消防署☎22-1211 南消防署☎33-2875
お問い合わせ

◇ 暑さを避ける
・エアコンや扇風機を使用する。
・通気性のよい涼しい服装をする。
・日傘や帽子を活用する。
・日陰や涼しい場所に移動する。
・シャワーや濡れタオルでからだを冷やす。

◇ こまめに水分補給をする
・喉が渇いたと感じる前に水分補給をする。
・入浴前後、就寝前や起床後も水分補給を
  する。

※マスク着用により熱中症リスクが高まります！
（人との距離を保ち、マスクを外しましょう。）

※大量に汗をかいたときは塩分補給も忘れずに！
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消費税の
 に関する
説明会インボイス制度

二本松税務署では、事業者の方を対象に
消費税のインボイス制度説明会を開催します。

【申込締切日】　令和５年８月２４日(木) 17:00
※お電話の際は、音声ガイダンスに沿って『２』を選択してください。

10名 

10名 

8月29日
(火)

8月29日
(火)

10：00～12：00
主に消費税の課税
事業者の方向け 

14：00～16：00
消費税の仕組みから
知りたい方向け 

日  時 定員 主な対象者  

二本松税務署 1階会議室 二本松市亀谷1-29
☎ 0243-22-1192(代表）

【会　場】 

８月９日（水）
午後１時より午後３時半まで

【日 時】 

二本松市市民交流センター
（ＪＲ二本松駅前）

【会 場】 

【申込先】

　障がい者雇用に取り組む企業と、安達管内での就
職を希望する障がいのある方が一同に会する、就職
ガイダンスです。
　これから就職をお考えの方やご家族等が、直接企
業の担当者からお話を伺うことができます。支援機
関による相談や、福祉事業所のコーナーもあります。

対象は、障がい者手帳をお持ちの方やご家族等支援
者の方で、在学中の方も含みます。事前の予約は不
要ですので、お気軽にお越しください。

inあだち
が開催されます

国民年金保険料は納付期限までに納めましょう！
国民年金保険料の納付期限は翌月末（例えば６月
分は7月末まで）です。
　保険料の納め忘れがあると、万一、障害や死亡と
いった不測の事態が生じた際に、障害基礎年金や遺
族基礎年金が受けられない場合があります。
　また、未納のまま放置されると、強制徴収の手続
きによって督促を行い、指定された期限までに納付
が無い場合は、延滞金が課せられるだけでなく、納
付義務のある方 の財産が差し押さえられることが
ありますので、納付期限までに納付をお願いします。

☎ （55）5113 （22）1547

　経済的な理由等で保険料の納付が困難な場合
には、保険料が免除・猶予される制度があります
ので、市町村役場の国民年金窓口へご相談をお
願いします。
※納付義務者は被保険者本人、連帯して納付する義務を負う
　配偶者及び世帯主です。

※

お問い合わせ 日本年金機構東北福島年金事務所国民年金課（☎024-535-0141) 

説明会終了後、登録要否を検討している事業者の方を対象に、「登録
要否相談会」を同時開催いたします。個人事業者で、マイナンバーカー
ドをご持参いただいた方は、ご自分のスマートフォン(一部機種を除く)
を利用して「e-Tax」での登録申請手続きができます。

説明会は、事前予約制により、各回とも定員になり次第、受付を終了し
ます。会場駐車場は、利用台数に限りがありますので、公共の交通機関
等をご利用ください。

お問い合わせ
二本松市福祉課障がい福祉係
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ここから下は広告欄です。広告掲載を希望される方は、政策推進課情報広報係（☎２４－８０９８）へお申し込みください。

乾  亮太朗  司法書士事務所

相続・遺言・土地と建物の名義変更

不動産登記・会社登記・債務整理・その他

いぬい

お気軽にお電話ください夜間・休日・出張相談可（要予約）

本宮市本宮字南町裡 143-1
（サンライズもとみや前）

☎ 0243-24-9913

（有）須藤住機工業
見えない所で劣化が進むお風呂やキッチン、
トイレなど、水廻りの不安を解消します！

大玉村玉井字上額沢１６ 0243-48-2357TEL

・ 工 事 店上 水 道 下 水道

大玉村防犯カメラ購入補助

１ 補助対象者
(1) 本村の住民基本台帳に登録のある者
(2) 防犯カメラ等を自らが村内において
　  使用し、これを適切に維持管理できる者
(3) 村税等の滞納が無い者（未申告者を含む）

３ 申請方法等
(1) 購入前に見積書等（電源工事を含む）必要書類を添付し、役場住民
　  生活課へ申請書を提出する。
(2) 村から補助金の交付決定を受ける。
(3) 防犯カメラ等を購入、設置完了した日から14日以内に役場住民生活
　  課へ実績報告書を提出する。
(4) 請求書を提出後、補助金を受領する。（口座振替ハガキにより通知）

４ 申請期間

を制定しました。
　人工内耳を装用する聴覚に障がいのある方に対し、下記のとおり人工内耳体外装置、人工内耳用充電
器、充電池、空気亜鉛電池等の購入費用を助成します。助成対象経費、助成額等、対象になる方について
は下記のとおりとなります。令和5年4月1日以降の購入分から適用になります。

人工内耳体外装置等
購入費助成金交付要綱

助成対象経費
人工内耳用体外装置 保険適用以外で購入に要した額 購入費用の1/2の額まで

ただし、本助成を受けて１年を経過していない場合は対象外となります。

購入に要した額 年額２６，０００円

年額１８，０００円

年額　４，０００円
年額　８, ０００円

年額３６, ０００円
購入に要した額

※両側装用の場合は、

※両側装用の場合は、
購入に要した額

人工内耳用専用充電器

人工内耳用専用充電池

人工内耳用電池
（空気亜鉛電池等）

助成額上限

　村では、個人の自主的な防犯活動の支援及び安心・安全の村づくりを実現するため、防犯カメラ等
を設置する個人を対象に要綱に基づき令和5年度防犯カメラ購入補助事業を実施いたします。

２ 補助対象経費

交付対象

対象経費等

補助金額 補助対象経費（消費税等を除く）の1／2以内で、上限額は
50,000円とする。

防犯カメラ等（村内在住者自らが居住する住宅等に設置するものに限る）

・防犯カメラ、録画装置、モニター等（SDカードは１枚まで）配線
   工事等の経費。なお、初回設置費のみ対象とする。
・防犯カメラの設置を示す看板設置に要する経費。
・1世帯につき1回まで。（複数世帯が同居する場合、同一建物の重複不可）

令和5年7月1日から
令和6年2月28日まで

※令和5年度内に購入、設置できる物に限りますので
ご注意願います。なお、交付決定前に購入・設置した
場合は対象となりません。また、ご不明な点等は、下
記担当までお問合せ下さい。

【お問い合わせ】
住民福祉部住民生活課生活安全係

☎ 24－8091

①村に住民登録をされている方で、
聴覚障害により身体障害者手帳
の交付を受けている方。
②助成金を申請する時点において、
現に人工内耳を装用している方。
③村税等を滞納していない世帯に
属する方。

【助成対象者】
下記の①、②、③のいずれにも該当する方

大玉村役場健康福祉課社会福祉係 ☎24-8115お問合せ先

大玉村
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相続遺言の無料相談会
8/2【水】9【水】23【水】30【水】

０２４３-２４-６５８５

355

本宮駅

線
本
北
東

道
車
動
自
北
東

安達太良
サービスエリア

司法書士 行政書士
おおたま法務事務所

大玉村役場

N

大玉村立大玉中

304

304

146

4

4日間開催 事前予約制

事前予約制（お電話でお申込下さい）ご予約ダイヤル

相談会場

専門家 司法書士
行政書士

丹治 泰弘
（福島県司法書士会 福島支部 支部長）

１０：００～１５：００

おおたま法務事務所
福島県安達郡大玉村 玉井字的場８６番地１ メープルハイム的場Ｃ号室

ここから下は広告欄です。広告掲載を希望される方は、政策推進課情報広報係（☎２４－８０９８）へお申し込みください。

TEL 0243-24-7772　FAX 0243-24-7773　E-mail： s-otsubo@grid-pro.com

グリッド福島 検索

グリッド株式会社 福島県本宮市高木字井戸上46番２

　走行中に席を離れると、転倒など思わぬけがをする場合があり
ます。お降りの際は、バスが停留所に着いて扉が開いてから席を
お立ち願います。
　また、バスは安全運転に徹しておりますが、やむを得ず急ブレー
キを掛ける場合があります。満席のため、お立ちになってご利用
いただく場合には、吊革や握り棒にしっかりおつかまり下さい。

犬や猫も犬や猫も にご注意 !!にご注意 !!

　ペットのいる場所は風通しをよくし、日陰など直射日光を避けられる場所を作りましょう。
室内でも、室温によっては扇風機やエアコン等により温度管理をしま
しょう。
　気温が高くなくても湿度が高ければ熱中症になることがあります。
湿度の管理も行いましょう。
　また、自動車の中は気温が急上昇し、大変危険です。自動車内での
お留守番はやめましょう。

気温と湿度

【お問い合わせ】福島県動物愛護センター　三春町大字上舞木字向田17番 ☎024-953-6400

熱 中 症熱 中 症
　気温が25℃を超えると、人間と同様に、犬や猫も熱中症の危険性が高まります。
犬や猫は呼吸で体温を調整しており、大量に発汗して体温を下げることが
できないため、人間以上に熱中症への注意が必要です。
　対策をしっかりとって、大切な家族を熱中症から守りましょう。

こんなところに注意しましょう！

バスの車内事故防止についてのお願い

東北運輸局福島運輸支局・福島県バス協会

ただいま、走行中のバス車内での事故を防止するため、
「車内事故防止キャンペーン」を実施しております。

第７０２号５・７・15 広　報　お　お　た　ま （２０）

バスの車内事故防止に皆様のご理解とご協力をお願いします。



８月６日（日）は
大玉村議会議員一般選挙の
投票日です
投票時間は・・・

午前７時から午後６時まで

お問い合わせ 大玉村選挙管理委員会事務局 ☎ 24－8134 

心 配 ご と 相 談

8月17日（木）
総合福祉センターさくら
※相談受付：午前９時～正午まで

【お問い合わせ】
総合福祉センターさくら　☎６８－２１００

水道水放射性物質の
測定結果

＜令和5年6月13日＞

採水場所：大玉村役場分庁舎
給湯室蛇口放射性物質の測定
結果はND（検出限界値未満）
でした。

【お問い合わせ】
環境保全課 上下水道係

☎ ２４－８０９７

8 月 の 納 期
・村県民税
・国民健康保険税
・後期高齢者医療保険料
・介護保険料
・土地改良区賦課金等

（２期）
（２期）
（１期）
（２期）
（２期）

・口座振替をご利用の方は前日までに残高を確認しましょう
・8月31日までに納めましょう

投票できる方
◆ 満１８歳以上の日本国民であること → 平成１７年８月７日までに生まれた方
◆ 選挙人名簿に登録されていること → 令和５年４月３０日までに転入届を提出された方で、
　　　　　　　　　　　　　　　　　   引き続き村内に住所を有する方

当日投票
郵送された投票所入場券を持参のうえ、入場券に記載されている投票所
（※記載以外の投票所では投票できません。）で投票してください。

期日前投票

投票日当日、仕事や外出などで投票所へ行けない方は、期日前投票ができます。
【期　　間】
【投票時間】　
【場　　所】

８月２日（水）～８月５日（土）まで
午前８時３０分～午後８時まで
大玉村役場　分庁舎（本庁舎北側）

※郵送の関係で、投票所入場券がまだお手元に届かない場合でも、受付にて本人確認したうえで投票することが
　できます。
※投票の際は、宣誓書の記入が必要となります。（入場券の裏面に宣誓書がありますので記入しておいでください。）

不在者投票
　入院（入所）中や長期出張などで投票所に行くことができない方は、入院（入所）先の病院や施設
又は最寄りの市町村選挙管理委員会で事前に投票ができます。
　詳しくは、選挙管理委員会へお早めに、お問い合わせください。
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名　称 日 に ち 受 付 時 間 対　象　者 場　　所

・健康相談　 ・子育てのことや自分の健康・家族の健康などで
　相談のある方　
・糖尿病で治療中の方、高血糖の方で相談希望の方
※個別の相談ですので事前に保健センターにご連絡ください。

・子育ての悩み、心の健康に関する悩みや不安、
　心配ごとのある方
（相談は公認心理師が担当いたします。）
※事前に予約をお願いします。

・糖尿病個別
　健康相談　

８／22（火）

8／04（金）
8／　9（水）
8／18（金）
8／23（水）

午前９時３０分～１１時
※事前に予約が必要です。

大玉村保健センター
（☎２４－８１１４）

こころの
健康相談
〔完全予約制〕

午前９時３０分～１１時４５分
午前９時３０分～１１時４５分

午後１時３０分～  ３時４５分
午前９時３０分～１１時４５分

※【福島いのちの電話】　≪相談時間≫午前１０時～午後１０時、毎月第３土曜日…午後１０時～翌日午前１０時　☎０２４－５３６－４３４３
※【よりそいホットライン】≪相談時間≫２４時間365日　☎0120－279－226（フリーダイヤル）
※【女性のミカタ健康サポートコール】≪相談時間≫月～金　午前９時～午後５時　☎０２４－５３５－５６１５

健 康 相 談 等 に つ い て（８月 分 ）

月日 電話番号 所在地当番医

7月16日

7月17日

7月23日

7月30日

５６-２４６１

２２-２８２８

２４-１０２８

２２-０７１４

３３-２７２１

３４-６４１８

２２-０６８２

２２-００３６

２２-００３５

６３-２８２６

２４-７１２２

二本松市百目木
二本松市本町
本宮市高木
二本松市油井
本宮市本宮字南町裡
本宮市高木
二本松市根崎
二本松市若宮
二本松市松岡
本宮市荒井
二本松市油井

２２-６６８８

４４-２００８

６６-２１２２

２２-３１００

２２-５５１２

２３-１２３１

２３-３８８３

６２-３９３１

２４-７０３５

二本松市槻木
本宮市白岩
二本松市針道
二本松市住吉
二本松市羽石
二本松市成田町
二本松市亀谷
二本松市藤之前
本宮市高木

月日 電話番号 所在地当番医

8月11日

8月 6日

8月13日

8月20日

○入院治療を必要とする重症救急患者の診療を行います。
◎夜間（午後６時～翌日午前８時）　●休日（午前８時～翌日午前８時）

※診察については、事前に病院へお問い合わせください。

枡記念病院 ☎２２－３１００　 枡病院 ☎２２－２８２８　 谷病院 ☎３３－２７２１　 二本松病院 ☎２３－１２３１

休日・夜間の救急医療機関
月 8　月
日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30　31
曜日 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

枡記念病院
枡　病　院
谷　病　院
二本松病院 ◎

◎
◎

◎

◎

◎ ◎
◎ ◎

◎
◎

◎◎
◎ ●

◎ ◎

◎◎
◎
● ◎

●

◎ ◎
◎

●

◎

◎

●
◎

（HPアドレス http://www.adachi-med.or.jp）（２） 当番医が変更になる場合もあります。最新の情報は一般社団法人安達医師会ホームページでご確認ください。
（３） 診療時間は余裕をもって受診してください。

（１） ＊印は小児科対応医療機関

○受付時間は、午前９時から午前１１時３０分、午後２時から午後４時３０分です。（外来のみ診療）
○定期的な診察や予防接種など緊急性のない受診はご遠慮ください。休 日 当 番 医

＊土川内科小児科
 本宮市国保白岩診療所
＊（医)博愛会 東和クリニック
（医）辰星会 枡記念病院
＊みうら内科クリニック
独立行政法人地域医療機能推進機構 二本松病院
＊（医）三浦内科医院
さくらクリニック
もとみや整形外科クリニック 

＊二本松市岩代国保診療所
（医）辰星会 枡病院 　
 やなぎほり皮膚科クリニック
＊（医）佐藤内科胃腸科医院
（医）慈久会 谷病院
＊（医）よしだこどもクリニック
整形外科内科リウマチ科 小林医院
（医）静心会  斎藤医院
＊（医）社団実生会 土川産婦人科医院
いしわたクリニック
ばばクリニック

大玉村保健センター
（☎２４－８１１４）※受付は時間指定となります

　ので、個別の通知で
　ご確認ください。

乳 幼 児 健 康 診 査（ 8 月 分 ）
健康診査 対　象　者 日 に ち 受 付 時 間 場　　所

午後１時～１時45分（予定）

※３～４か月児健診、１０か月児健診の日程は赤ちゃん訪問時にお知らせします。
※3歳児健診、５歳児健診の日程は、対象となる方へ個別に通知します。
※体調不良の方や、感染症等が心配な方は、保健センターまで電話でご相談ください。
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３～４か月児健診 令和5年4月1日～令和5年4月３0日生まれ ８／２２（火）

令和4年9月26日～令和4年10月22日生まれ

令和1年12月27日～令和2年2月23日生まれ

８／２２（火）

８／３１（木）

５歳児健診 平成30年6月6日～平成30年7月20日生まれ ８／９（水）

１０か月児健診

３歳児健診



村長交際費（6月分）

支出項目 件数 金額

会　費 ２件 １７,０００円

１６件 ７２,０００円

０件 0円

０件 ０円

１８件 ８９,０００円

祝　金

協賛金

その他

計

◎大玉村内刑法犯発生状況（令和５年1～５月末現在）
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◎大玉村内交通事故発生状況（令和５年1～５月末現在）
人身事故件数 死者数 物件事故

令和５年１～５月末現在 ４ ０ １０１
令和４年１～５月末現在 9 ０ ８５

増　　　減 －５ ０ １６

【本宮分庁舎 ☎３３－３１１０、大玉駐在所 ☎４８－３３５４】

０ ０ ０ ０ －１

村の人口
6月末日現在

面積   ７９．４４㎢

（住民基本台帳人口）

対前月比

男 ４,３１５人 ＋１
女 ４,４０５人 ＋２
計 ８,７２０人 ＋３

世帯数 ３,０８２戸 ＋３

0

郡山北警察署本宮分庁舎（大玉駐在所）からのお知らせ

○ 区分、警察官A（大学卒程度）、警察官B（高校卒程度）
○ 受付期間　7月24日～8月18日まで
○ 詳しい情報は、福島県警採用ホームページ、
　 本部採用係 ☎024-522-2151
○ まずは、警察官の仕事について聞きたい方も大募集中！！

♦福島県警察官・警察事務の募集！！ ♦大玉村で一般住宅への忍び込み事案が発生
 先月、大玉村玉井地内の一般住宅で、家人が寝静まっている隙を狙
って何者かが忍び込み現金を盗まれる盗難被害がありました。
　未然に盗難被害を防止するために
　・戸締まりは確実に
　・敷地内に入りにくくする（玉砂利を敷く、センサーライト、防犯カメ
　 ラの設置等）
　・ご近所で助け合う（一戸一灯運動等）
等の対策が有効的となります。
　みんなで協力して、泥棒に狙われない大玉村にしていきましょう！

　　・警察官の仕事は具体的にどういうことするの？
　　・警察学校は木村拓哉主演の教場と同じなの？
　　・柔道、剣道をやったときないけど大丈夫なの？
等聞きたいことがあると思います。
　警察官の仕事について聞きたい方は、大玉駐在所でお待ちしています！
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  （元機動隊員もいます）
　

ここから下は広告欄です。広告掲載を希望される方は、政策推進課広報係（☎２４－８０９８）へお申し込みください。

※総排出量は、家庭ごみと事業系一般廃棄物を集計したもの。

6月分大玉村ごみ総排出量と
昨年との比較（単位：トン）

回収場所 　８５㍑
その他の回収場所 　８０㍑

合計 １６５㍑
本年度累計 ３９５㍑

ごみ区分 本年度 昨年度 比 較
可燃物 １４１.９２

３４.９７
８.２６
１１.０６
１９６.２１

１６９.３９
３８.９４
２０.３４
１１.８１

２４０.４８

２７.４７の減
３.９７の減
１２.０８の減
０.７５の減
４４.２７の減

資源物

不燃物

ビニ・プラ類

合計

◎回収場所は、役場、保健センター、地域包括支援センター、総合福
祉センターさくら、農村環境改善センター、大山公民館、産業振興
センター、JAみちのく安達大玉支店です。回収場所には、専用の収
容箱が置いてあります。

※その他の回収場所とは、村内での前記以外の回収場所です。

6月分使用済み
天ぷら油の回収量
と本年度
累計

廃棄物減量化を考えるシリーズ

【お問い合わせ】環境保全課 ☎ ２４-８１４６

　大玉村の昨年度のごみ総排出量の約7割が焼却ごみとして出されました。焼却
場の維持管理経費の軽減のためにも、可燃物として出すごみの量を減らすこと
が重要です。
　ごみの減量化には、適正な分別が不可欠で、資源物となるものを可燃物と一緒
にしないようにしましょう。

ごみの減量化にご理解とご協力を
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資源物の区分 出し方
新聞紙・広告 
段ボール 
紙パック(牛乳やジュースなど) 

ペットボトル

衣類・布類

雑誌、包み紙、コピー用紙、チラシ、
郵便物、教科書、絵本、ノートなど 

まとめて、ひもで十字に束ねて出す。 

紙袋に入れて、ひもで束ねて出す。 

指定袋に入れて出す。※せとものやコップなど
の埋立物と同じ指定袋になります。埋立物と衣
類布類は一緒にしないで下さい。

ラベルとキャップを外し、専用の回収かごに
入れる。

名刺、はがき、菓子箱、封筒、
メモ用紙など小さな紙類 

出
店
荒
し

地域を守る おおたまを守る
大玉村消防団員募集中！

【お問い合わせ　住民生活課　生活安全係　☎２４－８０９１】



おおたま野の花おりおり
－花たちのおいたち－ 160

つづき159

箱﨑美義 著

平日の日中や夜に保健センターで集まっています。若い世代の方も、
ちょっとだけ覗いてみたい方も大歓迎です。ぜひ一緒に、お茶やコー
ヒーを飲みながら気楽に参加してみませんか？　
（詳しい開催日時などは下記までお問い合わせください。）

　お岩木山のてっぺんを　綿みてな白い雲が
　ポッカリポッカリと流れていて　桃の花が咲き
　桜が咲き　そいから早咲きのりんごの花ッコが
　咲く頃は　おら達の一番楽しい季節だなゃー
　だども　じっぱり無情の雨コさ降って
　東京さで死んだお母ちゃんの事思い出して・・・・・
　おらぁ　おらぁ

　津軽娘は　ないたとさ
　辛い別れを　ないたとさ
　リンゴの花びらが　風に散ったよな
　あああ・・・・・・
　この、りんご追分、演歌は、貧困だった東北地方含む
青森など舞台に作詩された小沢不二夫さんが何を求め
何を期待、表現したかったのか、その見解は聴く人々そ
れぞれだが。拙者は、りんごの花は、咲く寸前の蕾を見る
と、まるで宝石のルビー（ruby：紅玉：りんご品種名：紅
玉）そのもので真紅で、まんまるいが遠くからは目に止
らず質素に見える。それと対照的に咲いた、りんごの花
は、白一色に変身し、かなり遠くからでも目に止まる。こ
の、りんごの花の受粉には、風や多くの虫たちの、はたら
きが必要としている証しである。咲く前と後の、リンゴの
花の容姿、様相が二分、別れするように、その姿は、まさ
に人生の泣き笑いドラマそのものである。（つづく）　　

　だが、なぜか見るからに純情、可憐で、そして人生泣き
笑いドラマをみごと歌によせた、このりんごの花の歌が
ある。その演歌は、「りんご追分」である。この演歌は、今
から70年ほど前1,952年、演歌の女王、天才少女歌手
として大評判、人気となった美空ひばり（本名、加藤和枝
1989年52歳、永眠）さんが15歳で絶唱された名演歌
として未だに歌いつがれきている。まさに不朽、不滅の
名作、演歌の一曲である。口遊む村民のために以下にそ
の歌詩、全文をあげてみた。
　りんごの花びらが　風に散ったよな
　月夜に月夜に　そっと　ええええ
　津軽娘は　ないたとさ
　辛い別れを　ないたとさ
　りんごの花びらが　風に散ったよな
　あああ・・・・・・
　間奏　　台詞
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私たちと一緒に地域の事に
ついてお話しませんか？

こんなことをお話しています。

現在は、有償ボランティアの
立ち上げに向け、話し合いをしております。

○ あったらいいな探し
○ 普段からの地域での見守り
○ 有償ボランティア
○ 災害に備えた体制づくり

百笑元気の会では有志の方が集まり、
地域の困りごとや課題をどうすれば解
決できるかなど、自由にみんなで話し
合っています。

大玉村役場健康福祉課高齢福祉係
☎ 24-8116（直通）

お問い合わせ

　訂正：前号6月○右側欄下から2行目～晴姿～は、～晴
れ姿～です。訂正してお詫びいたします。
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この印刷物は、ＦＳＣ®の基準
に従って認証された適切に管理
された森からの木材を含んだ用
紙で印刷されています。
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ごみ処理休業日
8月14日(月)～16日(水)

8月のごみ処理業務の休み等は次のとおりです。

大玉村
ホームページ

大玉村 大玉村

もとみや
クリーンセンター
より お知らせ

この期間は、もとみやクリーンセンターのごみ処理
業務は休業いたします。ごみステーション収集と個
人搬入の受け入れをいたしませんので、ごみを出さ
ないようにして下さい。




