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第35回
ふくしま駅伝

健
闘 

２
年
連
続

　
敢
闘
賞
を
受
賞

遠藤 華音
しらかわカタールスポーツパーク
（白河市総合運動公園）陸上競技場

1
区

飯土井 司
サンフレッシュ白河・大沼体育館前

2
区

朝倉　 渉
泉崎さつき公園前

3
区

甲野藤 直輝
矢吹町役場内

4
区

國分 優空
鏡石町・鳥見山陸上競技場内

5
区

野尻 宏輝
須賀川市役所内

6
区

小沼 駿斗
郡山市・ゼノアック 
日本全薬工業（株）内

7
区

橋本 知哉
郡山市・郡山ヒロセ開成山
陸上競技場東側

8
区

鈴木 ひより
郡山市・郡山北工業高校内

9
区

角田 俊哉
郡山市日和田・平成記念郡山 
こどものもり公園入口前

10
区

渡邉 穂乃花
本宮市・（株）白岩屋商店前

11
区

渡辺 　昴
大玉村・（株）イイジマ前

12
区

朝倉 　樹
二本松市役所内

13
区

伊藤 大葵
二本松市安達支所内

14
区

橋本 恵奈
福島市・
松陵中学校前

15
区

角田 　崇
福島大学入口

16
区

ゴール!!

2区から3区へ

2008年に選手兼監督
として就任。選手には、
村の代表選手として、
ふくしま駅伝を経験し
たことを誇りに人生を
歩んでほしいです。

伊藤 秋義 監督

総合34位（昨年42位）
村の部 7位

9区9区 11区11区 13区13区
福島
県庁前
福島
県庁前

監督インタビュー
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チームキャプテン

　お互いを知り、雰囲気を良くすることでパフォーマンスの質が
向上すると思ったので、選手のみなさんとコミュニケーションを
とることを心がけていました。

①キャプテンとして心がけていたこと

　チームとしては、本当に一人ひとりの活躍が素晴らしく、近年
稀にみない好成績を残すことができ、村民の皆さんに元気や勇
気を与えられた走りになったと思います。
　選手としては、チーム順位を上げることに貢献でき、次の走者
にタスキを繋げられたので良い走りができました。

②今年のふくしま駅伝を振り返って

　来年は今年以上の成績を出すことはもちろん、引き続き出場で
きたら今年よりも体力や走力をつけて更なる飛躍ができるよう
に頑張りたいです。

③来年に向けて

　改めてたくさんの応援本当にありがとうございました!!最高の
パフォーマンスをするうえで皆さまの応援は欠かせません。大玉
村駅伝チームは更なる高みを目指して頑張っていきますので引き
続き、熱いエールをよろしくお願いします!!

④村民へのメッセージ

さん橋本 恵奈
（大玉中２年）

さん伊藤 大葵
（大玉中２年）

15区15区14区14区

さん渡邉 穂乃花
（大玉中３年）

11区11区

さん鈴木 ひより
（大玉中３年）

9区9区

さん橋本 知哉
（大玉中３年）

8区8区

さん小沼 駿斗
（大玉中３年）

7区7区

さん遠藤 華音
（大玉中２年）

1区1区

大玉中の選手も活躍しました

甲野藤 直輝さん
（郡山東高2年）

４区４区

13年ぶり! 村の部区間賞

　7区を走ると決まってから村の部区間賞は狙っていました！
初めてのふくしま駅伝だったので練習により一層身が入り、結果
としてこのような結果に繋がりとても嬉しく思っています。

①区間賞を受賞して、どんな気持ちですか？

　当日は沿道で両親や祖父母、友達が大きな声で自分の名前を
呼んで応援してくれました。
　「がんばれ！」の一言が本当に力になりました。

②友達や家族からどんな声をかけられましたか？　

　初めてのふくしま駅伝で個人としては区間賞をいただき嬉しさ
と安堵を感じています。一つの襷を繋ぐためにみんなでたくさん
練習してきたこの期間はとても濃く、充実していました。このよう
な機会を与えてくれた方々に感謝しています。

③ふくしま駅伝を走ってみて

　このふくしま駅伝をとおして、いち選手としてまた少し成長で
きたと思います。たくさんの方々とこの駅伝を通して関わること
ができ、駅伝は人と人を繋ぐ素晴らしいスポーツだと身をもって
知ることができました。
　高校でも人との関わりを大切にスポーツも勉強も頑張り
ます！

④これから頑張りたいこと

小沼 駿斗さん
（大玉中3年生）7区7区

（３）

区間賞
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アットホーム おおたま

《お問合せ TEL ４８－２０２６》

あだたらの里直売所

お食事処たまちゃんお食事処たまちゃん

１泊２食付 ９，１５０円～
大広間 大人1，00０円～
大広間（ご宴会） 2，50０円～
大人50０円 子供３0０円

料金案内
ご宿泊

ご休憩

ご入浴

準社員・パート・アルバイト募集中！
お気軽にお問合せください！

1月1・2・3日休業
年内休まず営業 村内入浴補助、3月まで延長しました！

【定休日】日帰り入浴 毎週水曜日　お食事処『ふる里』 毎週火・水曜日≪お問い合わせ≫ ☎ ０２４３－４８－２３１７

4・5日初売りセール
粗品プレゼント

の
話題あっちこっちあっちこっち村

あだたらの里
大玉村新そば祭りが
開催されました。

～新そばを堪能する来場者たち～

～押山村長、渡辺赤十字奉仕団委員長ら～

地方教育行政功労者表彰
を受賞

～押山村長に受賞を報告する伊藤忠和さん～

災害時における非常無線通信の協力に
関する協定書を締結

　大玉村と、大玉村アマチュア無線赤十字奉仕団との間で、10月
27日付けで災害時における非常無線通信の協力に関する協定書を
締結しました。
　本協定では、災害が発生し、または発生する恐れがあるときに、村
からの要請に基づき、無線通信の手続き等を協力いただく内容であ
り、迅速かつ的確な情報収集に努めることなどを定めています。

　１１月７日、郡山市で開催された福島県教育委員会
による令和５年度教育・文化関係表彰式において、伊
藤忠和さん（前大玉村教育委員会委員・玉井字間黒）
が地方教育行政功労者表彰を受賞し、受賞者を代表し
て県教育委員会教育長より表彰状が手渡されました。
　伊藤さんは、平成１８年１２月から４期１６年にわたっ
て本村教育委員会委員を務められ、学校教育や社会
教育の充実、スポーツ及び文化の振興に貢献され、特
にコミュニティ・スクールの充実・発展に尽力し、学校・
家庭・地域が連携した「地域と共に歩む学校」づくりに
邁進した
功績が認
められま
した。

　あだたらソバ生産組合、大玉じんだら会、大
地の恵み・東きずな塾、おおたまスポーツクラ
ブそばサークルのメンバーが腕を振るい、大
玉産のそば粉を使った二八ソバ700食を準備
し来場者を出迎えました。
　来場された皆さんは、盛りそばときつねそ
ばの2杯を召し上がり、「美味しい」と舌鼓を
うっていました。

第
12
回
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令和 5 年度秋季消防連合観閲式開催

～ポンプ操法お披露目の様子～

～第34回南達交通安全大会の様子～

　11月5日、福島県消防協会本宮支部秋季消防連合観閲式が、本宮市の白沢運動場で開催され、今年度は大玉
村と本宮市の消防団員約420人が参加しました。
　式典では、通常点検を始め、中隊訓練や消防車両点検、
担当分団によるポンプ操法などを行いました。特にポンプ
操法を担当した大玉村消防団第1分団は、数年ぶりのお披
露目でありましたが、日頃の訓練の成果を発揮し、すばらし
い操法を披露していただきました。
　これからの時期は空気が乾燥し、火災が起こりやすくなり
ます。村民の皆様にあっては、火の取り扱いには充分注意
し、火災予防に努めていただきますよう願います。

令和 5 年秋季全国火災予防運動を実施

～交通安全功労者へ表彰～
第 34 回南達交通安全大会

　11月9日から15日まで秋季全国火災予防
運動が実施されました。これにあわせ、初日の
11月9日には、本村から一日消防署長に遠藤
愛佳さん・一日消防団長に渡邉恋音さんが南
消防署において任命され、火災予防運動を実
施しました。
　寒い時期になるとストーブの周りで子供たち
が遊んでしまい、火事になる危険性があります
ので、小さな子供がいる方は注意しましょう。 ～一日消防署長の遠藤愛佳さん（右）～ ～一日消防団長の渡邉恋音さん（右）～

　11月11日、サンライズもとみやにおいて、大玉村と
本宮市合同による第34回南達交通安全大会が行われ
ました。
　大会では優良運転者のほか、交通安全功労者や交
通安全作文コンクール、地域別交通事故防止コンクー
ル入賞者への表彰が行われました。

　また、交通事故のない安全で安心な南達地域を実
現するため、反射材の着用促進などの交通安全運動
を推進していくことを決議いたしました。
　村内における交通事故は昨年と比べ減少しており
ますが、引き続き交通事故を防ぐために、夕方・夜間に
おける外出の際は反射材の装着にご協力願います。

・交通栄誉章（緑十字銅章）
　【優良運転者】　国分　金男
・福島県警察本部長・福島県交通安全協会会長連盟表彰
　 (1)【交通功労者】　中條　弥朱
　 (2)【優良運転者】　安田　　敏
・地域別交通事故防止コンクール
　【第3位】本宮地区交通安全協会大山分会

・小学生低学年の部　　【佳作】小泉　悠真（玉井小学校）
・小学生高学年の部　　【優秀賞】佐々木　さくら（大山小学校）
・中学生の部　　　　　【最優秀賞】渡邉　ひめ乃（大玉中学校）

○表彰状伝達

○交通安全作文コンクール
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斎藤建設工業株式会社
砕石生産販売

豊かな社会開発に貢献

大玉村大山字向原
147番地

大玉村大山字仲ノ内１２２番地２
（代表）48-3706TEL事務所 天岩

砕石場

総合建設業

合格を握る！受験生へ「合格祈願米」を贈呈
　高校受験を前に、大玉村の有志でつくる「縁プロジェクト」は11月20日、大
玉中の3年生94人に「合格祈願米」を贈りました。祈願米は、郡山市の安積国
造神社で祈願を受けたもので、村産コシヒカリを使用しています。今年度は、
志望校に合格できるようにとの思いを込めて、絵馬と5円玉が添えられてお
り、絵馬はあだたらの里直売所でも奉納を受け付けています。
　贈呈式は大玉中で行われ、縁プロジェクトの矢吹吉信さんは「今年度で贈
呈式は8回目を迎えました。周りにはたくさん応援している人がいることを忘
れずに、ラストスパート頑張ってください。」と生徒に祈願米を手渡しました。
最後に、生徒を代表して小沼駿斗さんが「第一志望合格に向けて頑張りた
い」と謝辞を述べました。
　 「縁プロジェクト」は、佐々木善信会長をはじめ、矢吹吉信さん、伊藤洋さ
ん、渡辺巧さん、遠藤雷太さん、國分純一さん、渡辺照友さんら有志で組織し
様々な教育活動の支援を行い、地域貢献に尽力されております。

　11月25日～26日、東京都台東区浅草寺において、
東京電力福島第一原発事故からの風評払拭を図り、
福島県産農産物等の美味しさや観光をＰＲするため、
福島県と安達地方（二本松市・本宮市・大玉村）による
観光物産展を開催しました。
　大玉村からは、あだたらの里直売所による野菜や果
樹、新米などの農産物や加工品、大玉村商工会青年部

からはピザ、㈲大丸屋の和牛串焼きなどを販売し、外
国人観光客も多数来場し、賑わいを見せました。
　また、SNS（インスタグラム）を活用して、大玉村観
光協会のアカウントをフォロー＆リール（動画）をシェ
アしていただいた方を対象にプレゼントキャンペーン
を実施し、大玉村の魅力発信に努めました。

～贈呈された合格祈願米と絵馬～

～安積国造神社でご祈祷された
　　　　　　　　合格祈願米を贈呈～

浅草寺（東京都台東区）で物産展を開催しました

～多くのお客様で賑わう大玉村ブース～



歳出総額に対する人件費（令和4年度） 職員数の推移（各年4月1日現在）

年代別職員構成（令和5年4月1日現在）

【お問い合わせ先】総務課 総務係
☎ 24 - 8134

「大玉村人事行政の運営等の状況の公表に関する条例」に基づき、村職員の給与や職員数、
勤務条件などの人事行政の運営状況について公表します。

職員給与の状況

（令和5年4月１日現在）
一般行政職の給与などの状況

（令和5年4月１日現在）
特別職の報酬などの状況

職員数の状況

43.3歳

324,180円

平均年齢

平均給料月額

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

人件費
10.73億

歳出総額
53.47億円

村の職員給与と職員数

初任給（令和5年4月１日）
高校卒

157,900円189,500円
大学卒

職員の採用・退職
(令和4年4月2日～令和5年4月1日）

職員手当（令和5年4月１日）
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議　長
副議長
議　員

303,000円
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日産プリンス福島販売株式会社 あだたら23
安達郡大玉村大山字仲江333 ☎0243-68-2223

（７）

ここから下は広告欄です。広告掲載を希望される方は、政策推進課情報広報係（☎２４－８０９８）へお申し込みください。

聞こえる
伝わる 補聴器
トミタ

二本松市作田237-3

営業時間：午前10時～午後7時
0243-24-6531

無料お試し
実施中!

メガステージ二本松店
メガネ・時計・補聴器

毎週水曜定休日
☎
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11/1（水）

11/4（土）
11/5（日）

11/6（月）

11/７（火）

11/８（水）

11/9（木）

11/10（金）

11/11（土）

11/12（日）
11/14（火）

11/15（水）
11/17（金）

11/17（金）
11/18（土）

11/19（日）

11/20（月）

11/21（火）

11/22（水）

11/25（土）

11/26（日）

11/27（月）

11/28（火）

11/29（水）

11/30（木）

大玉村名誉村民称号贈呈式及び令和5年
度大玉村表彰式（改善センター）
１１月定例庁議（庁内）
あだたら健康マラソン大会（保健センター）
令和5年秋季消防連合観閲式（本宮市）
福島県消防協会本宮支部秋季連合観閲式
慰労会 （本宮市）
第23回商工会親善ゴルフ大会表彰式 
（商工会館）
南達地域振興協議会役員会（本宮市）
ふくしま駅伝大会大玉村チーム結団式
（改善センター）
戦没者追悼式（村内）
安達広域行政組合管理者会議
（あだたら共生センター）
地方教育行政功労者表彰受賞報告（村長室）
安全・安心の道づくりを求める全国大会
（東京都）
一日消防団長訪問（村長室）
来客）自衛隊福島地方協力本部事務所長　様
（村長室）
安達地方農業委員会合同交流会（二本松市）
マチュピチュ村長とのオンライン会議
（村長室）
福島県地方気象台台長との対談（村長室）
福島県老人クラブ連合会表彰受賞お祝い
会（村内）
「玉井小学校創立150周年記念式典」及び
「創立150周年記念玉っ子学習発表会」
（玉井小学校）
第34回南達交通安全大会（本宮市）
第42回東北自然保護の集い（村内）
福島県PTA研究大会二本松大会（二本松市）
ホットふれあいサロン（１３区）（村内）
来客）二本松地方労働組合総連合　様（村長室）
全国町村長大会（東京都）
安達地方広域行政組合職員表彰式
（あだたら共生センター）
スマートIC関連進捗報告（村長室）

商工会運営懇談会（二本松市）
大玉村勤労者互助会優良社員表彰式
（商工会館）
ふくしま駅伝 （福島市）
ふくしま駅伝解団式（改善センター）
スマートIC関連あいさつ（NEXCO東日本 
東北支社長）（宮城県）
スマートIC関連あいさつ（NEXCO東日本 
福島管理事務所長）（福島市）
本宮経済研究会１１月例会（村内）
かみごとサロン（１区）（村内）
南達地域振興協議会総会・講演会・交流
会（保健センター）
来客）富士テレコム郡山支店　様（村長室）
本宮ロータリークラブ例会卓話（本宮市）
年末年始の交通事故防止県民総ぐるみ運
動合同推進会議 （本宮市）
福島県と安達地方の観光物産展（東京都）
玉井３区太鼓台暈抜き（改善センター）
第12回あだたらの里大玉村新そば祭り
（改善センター）
来客）福島民報社 鴫原　様（村長室）
特別職報酬等審議会打合せ（村長室）
畜産振興懇談会（庁内）
村共産党村議団との懇談会（村長室）
大玉12区村政懇談会（村内）
来客）玉井幼稚園　様（村長室）
上下水道事業運営審議会　諮問（庁内）
上下水道事業運営審議会　答申（村長室）
特別職報酬等審議会（庁内）
国民健康保険運営協議会（庁内）
大玉村表彰祝賀会
（水道関係　鈴木忠治氏）（村内）
片山慈英士氏との夕食交流会（村内）
来客）片山慈英士　様、
ガンプ鈴木　様（村長室）
１２月定例・臨時庁議（庁内）
安達地方広域行政組合広域議会
定例会（あだたら共生センター）

11 
月
１
日

  　

〜
11 
月　

日
30

村
長
メ
モ
探
訪

　今年も、年末のコラムで「新語・流行語大
賞」を取り上げさせていただきました。一年を
振り返っての出来事や世相を一文で表すも
ので、とても興味深いものがあります。
　昨年は、ヤクルトスワローズの村上宗隆選
手の「村神様」が選ばれました。今年も、事前
に30のノミネート語が公表され、12月１日に
「アレ（A.R.E.）」が今年の大賞に決定しまし
た。阪神タイガーズが日本一になった秘訣と
いわれ、「アレ＝優勝」が選手を鼓舞し見事
に優勝したのが強い印象となったようです。
皆さんはどんな感想をお持ちでしょうか。
　また、今年の世相を表す漢字１文字を選ぶ 押山利一大玉村長

村 長 コ ラ ム

「日本漢字検定協会」による「今年の漢字」
は、１２月１2日に京都の清水寺で発表され、
森清範貫主が揮毫されます。
　昨年は、主な理由としてロシアのウクライ
ナ侵攻、コロナや物価高などへの対応の
「戦」が選ばれました。
皆さんの今年の予想
はいかがだったしょう
か。私は、猛暑の「暑」
と予想しました。



（９）

○元気で明るい子ども 
○やさしく思いやりのある子ども 
○自分なりにがんばる子ども 

ひよこ組
（０歳児）

ひよこ組さんのテーマは“どんぐり村”と“みいつけた”でした。
体操の後、初めての“よーいどん”や“パレード”をしました。

りす組
（１歳児）

りす組さんのテーマは“ミニオン”でした。
踊った後、ミニオンにバナナをあげる障がい物走に挑戦しました。

これからも毎日の生活の積み重ねと季節に合わせた活動を通して、子どもたちの成長
を支えていきたいと思います。

　基本的な生活習慣を身に付け、ひとり
ひとりの心身の発達と自立を促す保育
を目指します

こねこ組
（２歳児）

こねこ組さんのテーマは“パウパトロール”
「トラブル発生！」に出動してパウッと解決しました。

大玉村保育所
大玉っ子大玉っ子のびのびのびのび

保 育 方 針 保 育 目 標  
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おめでとう
ございます

おおたま
健康ポイント事業健康ポイント事業
1,000ポイント達成者

1,101名
（R5.11.30現在）

 ☎【お問い合わせ】健康福祉課 健康長寿推進係（保健センター内） 48- 3130

　フレイル（虚弱）とは、「健康」と「要介護状態」の中間の時期で、加齢にともない体や心のはた
らき、社会的なつながりが弱くなった状態を指します。そのまま放置すると、介護が必要となる可
能性が高い状態ですが、予防や改善ができ
る状態でもありますので、早めに気づき、適
切な取り組みを行いましょう！

①「バランスのよい食事」　
②「口腔ケア」
③「適度な運動」　
④「社会参加（趣味・ボランティア・就労）」

※１つでも当てはまる人はフレイル予防を
　意識しましょう。

□ おいしくものが食べられなくなった
□ 疲れやすく何をするのも面倒だ
□ 体重が以前よりも減ってきた
□ 横断歩道を青信号の間に
　 渡りきることが難しくなった

■ セルフチェック

●フレイル予防の4つの
　ポイント

※持病がある方は主治医に相談してください。

フレイル予防には、たくさんの栄養素の充足が必要。主食・主菜・副菜が揃った食事を心がけ、
多様な食品を食べることが大切です。
シニアの健康な食生活の合言葉「さあ、にぎやか（に）いただく」

3食しっかり食べましょう！

さ あ に ぎ や か い た だ く

ベジチェック™
体験実施中！！
（保健センター）

（例）
◎目玉焼き
◎コーヒー
◎ごはん

⇒ ハムエッグへ！
⇒ コーヒー牛乳へ！  
⇒ 納豆ご飯へ！

食事
◎ようかん
◎お茶

⇒ プリン、ヨーグルトへ！
⇒ 豆乳へ！

間食
“野菜足りてますか！？” 

こんな傾向はフレイルかもしれません！！

●フレイルを予防する食事について

日々の生活を
見直して、活力に
満ちた日々を
送りましょう！！

　体に必要な栄養素が不足し、筋肉量が
減少すると、「骨粗しょう症」「免疫力の低
下」「骨折・転倒」の原因になり、フレイルに
つながります。

「卵、大豆製品、牛乳、魚、肉」をいつものメニューにプラスしたり、変えたりして手軽にたんぱく質ＵＰ！
 量が食べられないときには、間食に取り入れてみましょう！

骨・筋肉のもと「たんぱく質」を含む食品は、意識して食べましょう！

魚 油 肉 牛乳 野菜 海藻
きのこ 芋 卵 大豆 果物

水分補給もお忘れなく！
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【お問い合わせ】健康福祉課保健係（保健センター内） ☎24- 8114

健康福祉健康福祉だよりだより

子育てサポートセンターおおたま
イベント開催！

今年度のイベントは終了しましたが、来年度も開催予定です。 
対象のお子さんには個別で通知予定ですので、参加申し込みお待ちしております。 

お知らせ 令和６年１月から新型コロナワクチンの予約方法が変わります。決まり次第、ホームページ
などで周知いたします。詳しくは保健係までご連絡ください（下記担当）

10 / 6
秋の遠足ごっこ 

10月6日開催の秋の遠足ごっこ（親子ふれあい遊び）では令和2年度生まれの
お子さんを対象に活動しました。お子さんとお母さんが一緒に音楽に合わせて
体を動かし、室内で季節を感じながらふれあい遊びをしました。

10月17日開催の英語教室は令和3年度生まれのお子さんを対象に活動しました。
ハロウィンパーティーをしながら、日常に役立つ英会話を体感しました。    

11月10日開催のベビーリトミックは令和４年
度生まれのお子さんを対象に活動しました。音
楽に合わせながら、親子でふれあい遊びを行
い、落ち葉のトンネル（ふわふわの布）でも遊び
ました。 

子育てサポートセンターおおたま（大玉村保健センター内）のイベント
として、NPO法人子育て支援コミュニティプチママンの方を講師に迎え、
運動遊びベビーリトミック、親子英語教室を開催しました。 

11/10
ベビー
リトミック

10/17
親子英語教室
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ひなたぼっこカフェは月1回開催している認知症カフェです。
認知症に関係なくても、どなたでも参加いただけます。介護の相談など悩みのある方、
外に出る機会が少ない方、お話を楽しみたい方もお気軽にご参加ください。

1月１6日（火） 地域包括支援センター

皆さんのお越しをお待ちしています!!

健康
ポイント
該当事業

【お問い合わせ】大玉村地域包括支援センター  ☎ 48- 4850

開催
予定 午前１０時～１１時４５分

開催場所

無 料参  加  費

●体の衰えや物忘れ、介護など高齢者に関するご相談は下記までお願いします。

ロコモティブシンドロームロコモティブシンドローム
知っていますか？

【ご相談先】大玉村役場健康福祉課 高齢福祉係 ☎ 24-８１１６
大玉村地域包括支援センター ☎ 48- 4850

　ロコモティブシンドロームとは「運動器症候群」のことで、骨や関節、筋肉などの働きが衰えること
により「要介護状態」や「要介護リスクの高い状態」になることです。「脳卒中」「認知症」と並び、要介
護状態の３大要因のひとつになっています。今回は予防のトレーニング方法についてお知らせします。

●カフェタイム　　●ゲーム　　●体操　　●介護の相談　など【当日の予定】

2

今日からはじめるロコトレ
（ロコモーショントレーニング）

※日本整形外科学会が推奨している予防の体操です。無理をして転んだりしないように注意して行いましょう。
　腰や関節の痛みなどがある際には医療機関で相談しましょう。

（左右とも1分間で1セット、1日3セット）

① 転ばないように、
　 必ずつかまるものが
　 ある場所に立つ。
② 床につかない程度
　 に、片方の脚を
　 あげます。

※支えが必要な人は、医師と相談して机に手や指をついておこないましょう。

下肢の筋力をつける
（５～６回で１セット、1日３回）

① 足を肩幅に広げて立ちます。
② お尻を後ろに引くように、
　 2～3秒間かけて
　 ゆっくりと膝を
　 曲げ、ゆっくり
　 もどります。

バランス能力をつける片足立ち スクワット
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社 会 教 育社 会 教 育 だ よ りだ よ り

☎48- 3139／ 48-３４９３
大玉村教育委員会 教育部 生涯学習課（改善センター内）上記事業のお問い合わせ

村民プール村内小中学生
無料開放について

文化のつどい『おおたま落語会』
三遊亭兼好 独演会

おおたま生き粋大学

～ハンドベルを楽しむ大学生たち～

※チケットは、大玉村農村環境改善センター等で販売中です。
　なお、定員に満たない場合も、当日券の販売は行いません。

三遊亭兼好
令和6年1月28日（日）
午後１時３０分開演
(午後１時開場)
大玉村農村環境改善センター
多目的ホール
200 名
1,000円（高学生以上）
   500円（中学生以上）

：
：

：

：
：

出演者
と  き

ところ

定  員
入場料

～ポーセラーツ講座～

12月から3月の
毎週土曜日12:00～16:30
※小学3年生以下の方が利用する場合は
　保護者の同伴が必要です。

保護者 ： 18歳以上で引率する人の遊泳時の行動に
責任の持てる方。
　保護者1名で、引率ができるのは2名までとなります。
なお、泳がない保護者は無料です。プールサイドで監視
をしてください。

　11月8日、改善センターにおいて「地域アンサンブル
コンサート」を行い
ました。そのなかで
は、コール大玉のメ
ンバーの協力のも
と、ハンドベルの演
奏も行いました。

令和5年度
大玉村農村環境改善センター
北側駐車場舗装工事に伴う
駐車場使用制限について 

　上記工事に伴い、令和5年12月8日(金)から当面
の間、北側砂利駐車場について使用制限をさせて
いただきます。利用者の皆さまには、ご不便をお掛
けしますが、ご理解とご協力のほどよろしくお願い
いたします。 

　10月22日、改善センターにおいてポーセラーツ講座を
開催しました。ポーセラーツは、カップやグラスにシールを
貼り焼き付けるものです。
　12月にも、クリスマスケーキやクリスマスリース作りを
行いました。

公民館事業「ライフ探検隊」

※

駐
車
禁
止
エ
リ
ア

改
善
セ
ン
タ
ー

正面玄関

改
善
セ
ン
タ
ー

芝
グ
ラ
ウ
ン
ド



（１４）

～日下部氏の講演～

～だんごさし～

～ホバークラフト～

　今回のおはなし会では、大型絵本「はらぺこあおむ
し」、紙芝居「アンパンマンとらくがきこぞう」の読み聞か
せと、簡単な工作「ホバークラフト」を行いました。読み聞
かせを聞いた後、ホバークラフトを作ってみんなで床で
滑らせて遊びました。
　ふるさとホールのおはなし会は、およそ月に１回、主に
土曜日に読み聞かせボランティア「ゆめこじ」のみなさん
が中心になって進
めてくれています。
年中行事再現に合
わせての開催もあ
りますので、ご参
加をお待ちしてい
ます。

　無病息災を願って、下記のとおり小正月の行
事「だんごさし」を行います。あわせて、本揃田植
踊り保存会の皆様に
よる大玉村指定無形
民俗文化財「本揃の田
植踊」の公演がありま
す。この機会に是非ご
覧下さい。

地域の歴史をつなぐ ～ふるさと歴史講演会～地域の歴史をつなぐ ～ふるさと歴史講演会～

大型絵本「はらぺこあおむし」
～おはなし会～

大型絵本「はらぺこあおむし」
～おはなし会～

「だんごさし」のご案内
～年中行事再現～

「だんごさし」のご案内
～年中行事再現～

月 日 曜 日 時 間 内 容 会 場 備 考

１０：００～１５：００
季節の工作

お誕生日会31 水
1
22～26 月～金

1月生まれ

参加費

無料 大山公民館

利 用 日：毎週、月・火・水・木・金曜日の５日間
（土日祝祭日、お盆、年末年始はお休みです）

利用時間：午前１０時から午後３時
場　   所：大山公民館２階
対 象 者：未就学のお子さんと保護者
※閉室や予定が変更になる場合があります。 
※年末年始閉室日　12月27日(水)～1月8日(月)まで閉室となります。

※さくらカフェはいつからでも利用できますが、初回に利用申込への記入が必要です（無料）。

10:00～15:00 ☎080-6050-3596平日 8:30～17:15  ☎68-2100
大玉村社会福祉協議会内 大玉村ファミリーサポートセンター お問い合わせ・申込み先

◆スペシャル活動日◆

子育て応援事業子育て応援事業

あだたらふるさとホール（大玉村歴史民俗資料館）
福島県安達郡大玉村玉井字西庵１８３

〈火曜日・年末年始休館〉

【日 時】
【場 所】あだたらふるさとホール『古民家』
【内 容】小正月のお話、読み聞かせ、だんござし、

本揃の田植踊公演
※田植踊は、午前１１頃開演予定です。

令和６年 １月８日（月） 午前１０時

　あだたらふるさとホール前館長の日下部善己氏を講師に迎え、「岐路に
立つ戦国期の在地領主たち－塩松領の石川弾正光昌を中心に－」と題し
て、今年度第２回目のふるさと歴史講演会を実施しました。日下部氏は二
本松市百目木の出身で、５０年以上にわたり地域史を研究してこられまし
た。今回の講演では、戦国期の在地領主石川弾正を中心に当時を生き抜い
た領主達の力関係をはじめ、大玉村の「玉井城」「椚山舘」などについて大
変興味深いお話を聞くことができました。地域を知り、その歴史をつなぐ
ことの大切さを感じる講演でした。 
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おおたまスポーツクラブ予定表 月1

◆チケット精算 ・・・ 水泳・ヨガ・料理・太極拳（１回３枚）
◆会員を随時募集しています。詳細については、下記にお問い合わせください。

ランニングクラブ

月
月
月
水
水

木
木
金
金
金
土
土

火
日

13:30～14:30
19:00～21:30
19:00～20:30
19:00～21:00
19:00～21:00

16:00～18:30
19:00～20:30
19:00～21:30
19:00～21:30
19:00～21:30
10:00～11:30
13:30～
 
19:00～20:30
  9:00～11:00

１５・２２・２９
８・１５・２２・２９
１５・２２・２９
１０・１７・２４・３１
１０・１７・２４・３１

１８
４・１１・１８・２５
１２・１９・２６
１２・１９・２６
５・１２・２６
６・１３・２０・２７
１３

９・１６・２３・３０
７・１４・２１・２８

そ　 の　 他

種　目 曜日 時　間 活動日 場　所
ヨガ＆ストレッチ
ソフトテニス
太 極 拳
卓 球
硬式テニス
ス ポ ー ツ
ウエルネス吹き矢

水 中 運 動
そ ば 打 ち

フットサル
ソフトバレー
バドミントン
水泳（小学生）
料理サークル
ゴルフサークル

改善センター
村民体育館
改善センター
村民体育館
村民テニスコート

改善センター
村民プール
村民体育館
村民体育館
大玉中体育館
村民プール
改善センター
大玉カントリークラブ
大玉中学校
大山小学校

木 13:30～15:00 改善センター１１・２５

１～３日 各施設、年始休館により使用不可
５～７日 村民体育館、出初式関係で使用不可
１９日 大玉中体育館、台湾交流関係で使用不可

新そばを堪能しました！（そばサークル）

～そばサークルの皆さん～

～マンツーマンで教えていただけますよ！～

～いろんな世代が活動するランニングクラブ～

スポーツ通信コラム（来年のふくしま駅伝へ向けて…）

　11/16、スポーツクラブそばサークル恒例の「新そば祭り」を行いまし
た！
　会員を中心に計15名が参加し、会長特製のオードブルをはじめ、参加者
のみなさんにも様々な料理を持ち寄っていただき、新そばを食べる前に満
腹？と思いきや、そばは別腹なのですね！皆さんで美味しく新そばをいただ
きました！
　そばサークルでは定期的にこのような活動をしています。そば打ちに興
味のある方、初心者大歓迎です！ぜひお越しください！

　11/16、スポーツクラブそばサークル恒例の「新そば祭り」を行いまし
た！
　会員を中心に計15名が参加し、会長特製のオードブルをはじめ、参加者
のみなさんにも様々な料理を持ち寄っていただき、新そばを食べる前に満
腹？と思いきや、そばは別腹なのですね！皆さんで美味しく新そばをいただ
きました！
　そばサークルでは定期的にこのような活動をしています。そば打ちに興
味のある方、初心者大歓迎です！ぜひお越しください！

　11/16、スポーツクラブそばサークル恒例の「新そば祭り」を行いまし
た！
　会員を中心に計15名が参加し、会長特製のオードブルをはじめ、参加者
のみなさんにも様々な料理を持ち寄っていただき、新そばを食べる前に満
腹？と思いきや、そばは別腹なのですね！皆さんで美味しく新そばをいただ
きました！
　そばサークルでは定期的にこのような活動をしています。そば打ちに興
味のある方、初心者大歓迎です！ぜひお越しください！

　11/19、第35回ふくしま駅伝が開催されました。
（※村チームの結果や詳細などは今月号の2、3ページに掲載しているのでぜ
ひご覧ください。）
　今年の大会は終了しましたが、駅伝チームの活動は来年まで無くなるわけ
ではありません。監督やコーチをはじめ選手の一部は、通年で活動するス
ポーツクラブのランニングクラブへ通い、未来の大玉村ランナーの卵である
子供たちと一緒にトレーニングを積んでいます。このようにランニングクラブ
では、多世代のメンバーが一緒に活動し次世代の育成も行っています。来年…
いや、この先何年も続くふくしま駅伝へ向けてチームは既に始動しているの
です。

　11/19、第35回ふくしま駅伝が開催されました。
（※村チームの結果や詳細などは今月号の2、3ページに掲載しているのでぜ
ひご覧ください。）
　今年の大会は終了しましたが、駅伝チームの活動は来年まで無くなるわけ
ではありません。監督やコーチをはじめ選手の一部は、通年で活動するス
ポーツクラブのランニングクラブへ通い、未来の大玉村ランナーの卵である
子供たちと一緒にトレーニングを積んでいます。このようにランニングクラブ
では、多世代のメンバーが一緒に活動し次世代の育成も行っています。来年…
いや、この先何年も続くふくしま駅伝へ向けてチームは既に始動しているの
です。

　11/19、第35回ふくしま駅伝が開催されました。
（※村チームの結果や詳細などは今月号の2、3ページに掲載しているのでぜ
ひご覧ください。）
　今年の大会は終了しましたが、駅伝チームの活動は来年まで無くなるわけ
ではありません。監督やコーチをはじめ選手の一部は、通年で活動するス
ポーツクラブのランニングクラブへ通い、未来の大玉村ランナーの卵である
子供たちと一緒にトレーニングを積んでいます。このようにランニングクラブ
では、多世代のメンバーが一緒に活動し次世代の育成も行っています。来年…
いや、この先何年も続くふくしま駅伝へ向けてチームは既に始動しているの
です。

魚をさばいたことはありますか？

　スポーツクラブには今回紹介する調理サー
クルのような文化活動サークルもあります。
　調理サークルでは、遠藤峰治商店へ講師と
ネタの仕入れをお願いして、月１回（第１土曜）
活動しています。「魚のさばきかた」がメインの
内容になっています。これをキッカケに、かっ
こよく魚をさばけるようになりたいと思った
方はぜひ体験にお越しください！（当日の材
料費のみ頂戴します）

　スポーツクラブには今回紹介する調理サー
クルのような文化活動サークルもあります。
　調理サークルでは、遠藤峰治商店へ講師と
ネタの仕入れをお願いして、月１回（第１土曜）
活動しています。「魚のさばきかた」がメインの
内容になっています。これをキッカケに、かっ
こよく魚をさばけるようになりたいと思った
方はぜひ体験にお越しください！（当日の材
料費のみ頂戴します）

　スポーツクラブには今回紹介する調理サー
クルのような文化活動サークルもあります。
　調理サークルでは、遠藤峰治商店へ講師と
ネタの仕入れをお願いして、月１回（第１土曜）
活動しています。「魚のさばきかた」がメインの
内容になっています。これをキッカケに、かっ
こよく魚をさばけるようになりたいと思った
方はぜひ体験にお越しください！（当日の材
料費のみ頂戴します）

おおたまスポーツクラブ事務局
（大玉村農村環境改善センター内）

☎48-3139
FAX４８-３493

お試し参加も大歓迎です！お気軽にお問い合わせください！

（調理サークル）

オフシーズン
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ここから下は広告欄です。広告掲載を希望される方は、政策推進課情報広報係（☎２４－８０９８）へお申し込みください。

①560万円
②540万円

福島県本宮市本宮字九縄27-3

本宮売買課

〒969-1136

TEL 0243-33-1746 FAX 0243-63-2007

クロスタウン馬場桜  2区画宅地分譲

自然豊かで公園も近く、
のびのびと子育てができる環境のエリア！
買い物や国道4号線へのアクセスにも便利です。

郡中丸木株式会社
クロスタウン

馬場桜

建築条件付き

2

●武田理容所
松井呉服 店
●

姉が茶屋
●

　　JAふくしま未来
●　　　

ご
寄
付
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

４
６
，
５
０
０
円

大
玉
村
へ

大
玉
村
商
工
会 

親
善
ゴ
ル
フ
大
会
実
行
委
員
会
　
様

【お問い合わせ】住民生活課 住民国保係　☎24-8090（直通）

　令和６年秋以降、新規の健康保険証は発行されません。令和６年秋の時点でお手元に
ある保険証は、その時点から最長１年間（有効期間が令和７年秋より前に切れる場合はそ
の有効期間まで）使用することができます。
　マイナンバーカードは申請から受け取るまで、概ね１カ月かかりますのでお早めにお手
続きください。
　村では、職員がマイナンバーカードの申請をお手伝いいたします。写真撮影から申請
まですべて職員が行います。申請手数料は無料です。

【お問い合わせ】政策推進課 情報広報係　☎24-8098（直通）

第24回あだたらの里フォーラム21開催のご案内
令和６年２月４日（日）
【第１部】  東京学院ビル本館 「1Ｆ教室」

【第１部】  12：00～ 14：00
・大玉村名誉村民 福井トシ子氏の講演会
・押山利一大玉村長による村の現状説明

【第２部】  14：30～ 16：30
・参加者による交流会

東京都千代田区神田三崎町 3-6-15
【第２部】  大庄水産  水道橋店

東京都千代田区神田三崎町 2 丁目 8-7

期　日

日程等

場　所

参加費

申込期限
４，５００円／人
令和５年１２月２６日（火）まで

大玉村産
福笑いセット
（福笑い精米１㎏、
 福笑いせんべい
 １袋）

参加
特典

※第１部に参加され
た方（全員）へ贈呈

2024（令和６）年秋以降は
保険証とマイナンバーカードが一体化されます！

◎受付時間
◎受付場所

平日　午前９時から午後４時まで
住民生活課　住民国保係（役場本庁舎内）

◎お持ちいただくもの
・マイナンバーカード交付申請書（申請書がない場合は再発行します）
・本人確認書類（運転免許証、保険証等）
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左が今井さん、右が五十嵐さん

毛利さん

　

奥
さ
ん
の
故
郷
で
あ
る
大
玉
村
に
家

を
建
て
た
の
は
２
０
１
２
年
の
こ
と
。

毛
利
さ
ん
に
と
っ
て
故
郷
と
言
え
る
場

所
が
な
か
っ
た
た
め
、福
島
に
い
る
親
戚

の
存
在
は
大
き
く
、震
災
に
よ
っ
て
被

害
を
被
っ
て
し
ま
っ
た
福
島
へ
の
思
い
が

強
く
な
っ
た
の
が
き
っ
か
け
に
な
っ
た
そ

う
で
す
。横
浜
と
の
二
拠
点
生
活
を
し

な
が
ら
、自
然
豊
か
な
大
玉
村
で
農
作

物
を
作
る
楽
し
さ
に
触
れ
、も
と
も
と

好
き
で
あ
っ
た
ワ
イ
ン
を
２
０
１
６
年

か
ら
大
玉
村
で
作
り
始
め
ま
し
た
。

　

ワ
イ
ン
が
初
め
て
で
き
た
の
は

2
0
2
2
年
。高
村
光
太
郎
の『
智
恵

子
抄
』に
出
て
く
る
有
名
な
フ
レ
ー
ズ

の
青
い
空
か
ら
ブ
ラ
ン
ド
名
を

『
O
O
t
a
m
a 

b
l
u
e
』と
名
付

け
た
そ
う
で
す
。し
か
し
、自
然
相
手
に

は
思
い
通
り
に
い
か
な
い
こ
と
が
多
く
、

昨
年
は
ハ
ク
ビ
シ
ン
に
実
を
食
べ
ら
れ
、

今
年
は
高
温
障
害
、病
虫
害
に
よ
り
実

が
委
縮
し
て
し
ま
っ
た
そ
う
で
す
。だ
か

ら
こ
そ
、ワ
イ
ン
が
で
き
た
時
の
喜
び
は

大
き
く
、や
り
が
い
を
感
じ
て
い
る
と

話
し
て
い
ま
す
。

　
『
居
場
所
づ
く
り
』の
た
め
の
n
a
k
a-

h
o
m
e
。「
こ
う
い
う
場
所
が
あ
る
と
い

い
よ
ね
」と
い
う
地
域
や
こ
ど
も
を
大
切
に

想
う
２
人
の
温
か
さ
か
ら
始
ま
っ
た
月
曜
日

の
駄
菓
子
屋
さ
ん
で
す
。村
内
で
徐
々
に
輪

を
広
げ
、こ
ど
も
達
の
大
切
な
居
場
所
の
１

つ
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

玉
井
大
山
も
、大
人
も
こ
ど
も
も
、様
々

な
括
り
付
け
に
も
関
係
な
く『
み
ん
な
の
お

う
ち
』と
し
て
オ
ー
プ
ン
な
場
所
で
あ
り
た

い
と
い
う
想
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

with 地域おこし協力隊

大玉村地域おこし協力隊の
小川・遠藤による

村民の方々との連続トークセッション

大
玉
村
が
映
し
出
す
姿

担
当
：
小
川
晴
喜

第4回

毛
利
良
之
さ
ん

（
y
y  

v
i
n
e
y
a
r
d
）

『
大
玉
村
の
テ
ロ
ワ
ー
ル
を
』

　nakahomeのInstagram
にて、駄菓子屋のスケジュー
ルやイベント情報を発信中。
「行きたい」「雰囲気を知りた
い」という方、
要チェック
です！

１
． 

二
拠
点
生
活
と
ワ
イ
ン
作
り

新
人
地
域
お
こ
し
協
力
隊
、

村
の
先
輩
に
聞
い
て
み
た
！

担
当
：
遠
藤
愛
佳

第4回

五
十
嵐
真
由
子
さ
ん

今
井
綾
子
さ
ん

（
n
a
k
a
h
o
m
e  

﹇
ナ
カ
ホ
ー
ム
﹈）

『
こ
ど
も
達
の「
居
場
所
」を
作

る
た
め
に
活
動
す
る
２
人
に
話

を
聞
き
ま
し
た
。』

２
． 

O
O
t
a
m
a 

b
l
u
e

　
　
誕
生
と
苦
悩

　

現
在
、約
７
０
０
本
の
ブ
ド
ウ
の
木
を

育
て
、年
間
１
０
０
０
本
の
ワ
イ
ン
ボ
ト
ル

を
生
産
す
る
こ
と
を
目
標
に
励
ま
れ
て
い

ま
す
。ワ
イ
ン
は
１
０
０
％
ブ
ド
ウ
の
果
汁

か
ら
で
き
て
お
り
、O
O
t
a
m
a 

b
l
u
e
は
大
玉
村
の
土
地
の
味（
テ
ロ

ワ
ー
ル
）と
も
い
え
ま
す
。O
O
t
a
m
a 

b
l
u
e
が
大
玉
村
の
特
産
品
と
な
り
、

大
玉
村
の
魅
力
を
さ
ら
に
幅
広
く
伝
え
て

い
き
た
い
。そ
し
て
、村
民
の
方
に
も
大
玉

村
に
は
O
O
t
a
m
a 

b
l
u
e
が
あ

る
よ
と
言
って
も
ら
え
る
よ
う
に
な
り
た
い

と
話
し
て
い
ま
す
。

３
． 

こ
れ
か
ら
の

　

  

O
O
t
a
m
a 

b
l
u
e

対
談
を
終
え
て

　

毛
利
さ
ん
は
よ
く
大
玉
村
が
全
国

的
に
認
知
さ
れ
、大
玉
村
に
住
ん
で
い

る
こ
と
を
誇
り
に
思
え
る
人
が
多
く

な
れ
る
よ
う
に
し
た
い
と
話
さ
れ
て

い
ま
す
。こ
れ
ま
で
N
P
O
の
活
動
で

対
談
を
終
え
て

　

五
十
嵐
さ
ん
と
今
井
さ
ん
は
移
住

し
て
き
て
心
細
か
っ
た
私
の
居
場
所

を
つ
く
っ
て
く
れ
た
恩
人
で
も
あ
り

ま
す
。こ
ど
も
、ご
近
所
さ
ん
、そ
し

て
私
の
よ
う
な
移
住
者
も
受
け
入
れ

て
く
れ
る『
居
場
所
づ
く
り
』を
実
現

す
る
２
人
。移
住
者
、こ
ど
も
が
増
加

し
て
い
る
大
玉
村
の
今
後
を
考
え
る

上
で
、n
a
k
a
h
o
m
e
の
取
組

み
や
想
い
は
知
る
べ
き
、学
ぶ
べ
き
、

守
る
べ
き
も
の
だ
と
強
く
思
い
ま
す
。

今
後
も
っ
と
沢
山
の
誰
か
の
大
切
な

居
場
所
に
な
っ
て
い
く
の
だ
ろ
う
と

思
い
ま
す
。

１
．n
a
k
a
h
o
m
e

　

 （
ナ
カ
ホ
ー
ム
）と
は

　

月
曜
日
を
選
ん
だ
理
由
に
、「
こ
ど
も
達

の
休
み
明
け
の
憂
鬱
さ
を
n
a
k
a-

h
o
m
e
の
存
在
に
よ
っ
て
楽
し
み
に
変
え

た
い
」と
い
う
想
い
が
あ
り
ま
す
。駄
菓
子

屋
さ
ん
に
行
っ
て
友
達
と
話
せ
る
と
い
う
放

課
後
の
楽
し
み
が
あ
れ
ば
、放
課
後
の
集
合

場
所
が
あ
れ
ば
、学
校
へ
行
く
心
持
ち
も
変

わ
り
ま
す
よ
ね
。そ
う
い
う
気
持
ち
を
汲
ん

で
く
れ
る
場
で
も
あ
る
の
で
す
。

　
フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス
と
し
て
の
活
用
法
を
模

索
し
て
い
る
ま
ち
な
か
ふ
れ
あ
い
か
よ
い
路

（
N
P
O
法
人
大
地
）に
と
っ
て
も
、か
つ
て

の
玉
井
２
区
の
賑
わ
い
を
知
る
地
域
住
民

に
と
っ
て
も
、n
a
k
a
h
o
m
e
の
あ
る

月
曜
日
は
活
気
が
戻
る
嬉
し
い
日
に
な
っ
て

い
ま
す
。

２
．地
域
で
の
存
在
意
義

　

玉
井
神
社
秋
季
例
大
祭
と
同
時
開

催
し
た
「
み
ん
な
の
縁
日
」
、そ
し
て

「
お
お
た
ま
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
フ
ェ
ス
タ
」。

村
内
２
つ
の
イ
ベ
ン
ト
を
経
た
ｎ
ａ
ｋ
ａ

ｈ
ｏ
ｍ
ｅ
が
目
指
す
の
は
、更
な
る
交
流

の
広
が
り
。こ
ど
も
達
だ
け
で
な
く
移

住
者
、大
人
、高
齢
者
、…

様
々
な
人
に

合
う
居
場
所
や
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
地
域

の
人
と
関
わ
り
合
い
な
が
ら
つ
く
り
た

い
と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。そ
し
て
、

「
今
n
a
k
a
h
o
m
e
に
来
て
く
れ

る
こ
ど
も
達
が
大
人
に
な
っ
て
も
帰
っ

３
．こ
れ
か
ら
の
n
a
k
a
h
o
m
e
は

多
く
の
地
域
と
交
流
を
し
、「
地
域
お

こ
し
」に
関
わ
っ
て
い
る
大
先
輩
で
あ

る
毛
利
さ
ん
の
言
葉
に
は
重
み
が
あ

り
、私
は
常
に
勉
強
さ
せ
ら
れ
て
ば
っ

か
り
で
す
。
O
O
t
a
m
a 

b
l
u
e
は
桜
が
咲
く
頃
に
出
来
上

が
り
ま
す
。ぜ
ひ
み
な
さ
ん
も
生
ま
れ

育
っ
た
大
玉
村
の
テ
ロ
ワ
ー
ル
を
感
じ

て
み
て
く
だ
さ
い
。

て
来
ら
れ
る
こ
の
場
所
、居
場
所
を
守

っ
て
い
く
こ
と
」が
目
標
だ
そ
う
で
す
。
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ここから下は広告欄です。広告掲載を希望される方は、政策推進課情報広報係（☎２４－８０９８）へお申し込みください。

福島平野斎場
大 山 斎 場
東 和 斎 場

ほうりん斎場
ほうりん法要ホール

※音声案内に従って「２」を選択してください。

建物の取り壊し
をしたら

～ 建物を取り壊したら家屋滅失届の提出を！ ～

償却資産（固定資産税）の
申告をお願いします

　毎年１月１日現在の資産所有状況を申告願います。資産
所有状況に変化の無い方も申告書の提出をお願いします。

　事業を営む方の土地や建物以外の事業資産（（軽）自動
車税の対象車両は除く）で、確定申告（国税）の際に減価償
却資産として計上する資産。

◆償却資産とは

　陳列棚、冷蔵庫、自動販売機、看板、レジスター、パソコン、
厨房設備、テレビ、製造機械、受電設備、パワーショベル、舗
装路面、太陽光発電装置、農業用機械・設備など

◆申告の対象となる資産

毎年１月３１日
（土曜日、日曜日の場合は翌月曜日）

◆提出期限
大玉村役場税務課
◆提出先

　固定資産課税台帳に登録してある建物（住宅、
納屋等）を取り壊した場合は、役場へ届出が必要
となります。そのままにしておくと次年度も固定
資産税が課税されてしまいます。
　固定資産税の課税基準日は１月１日ですので、
本年中に取り壊した場
合は、１２月末までに家
屋滅失届を役場税務課
評価係までご提出くだ
さい。

お問い合わせ：税務課 評価係
☎24-8094

お問い合わせ：税務課 評価係
☎24-8094

　大玉村農業委員会では12月を農地集積強化月
間としています。
　稲刈りや野菜の収穫が落ち着き、年末年始を控
えた今、ご家族みなさまで我が家の将来の農業や
農地の利用について話し合ってみませんか。
　なお、農地を貸したい方や農地を借りたい方は
届け出が必要となりま
すので、地区の農業委
員または農業委員会
事務局までお知らせく
ださい。

お問い合わせ：大玉村農業委員会事務局
☎24-8390

農地集積
強化月間です12月は

　キャッシュレス納付は、自宅やオフィスから
納付でき、スマホやＰＣで簡単手続可能で、現金
管理の効率化につながるため、とても便利です！

各納付方法の詳
細は、国税庁の
ホームページを
ご確認ください。

選べる納付手段

お問い合わせ：二本松税務署 総務課
☎0243-22-1192

国税の納付は
キャッシュレス納付で！

・振替納税
・ダイレクト納付
・インターネットバンキング
・クレジットカード納付
・スマホアプリ納付

簡単・便利な
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ここから下は広告欄です。広告掲載を希望される方は、政策推進課情報広報係（☎２４－８０９８）へお申し込みください。

乾  亮太朗  司法書士事務所

遺産相続・土地と建物の名義変更

不動産登記・会社登記・相続放棄・遺言作成

いぬい

お気軽にお電話ください夜間・休日・出張相談可（要予約）

本宮市本宮字南町裡 143-1（サンライズもとみや前）
☎ 0243-24-9913

自筆証書遺言書保管制度について
～円滑な相続のために～

このページに関する
お問い合わせ

福島地方法務局
☎024-534-2045

「自己名義の自宅や財産は、自動的に妻が相続できます？」
Q 　私は妻と二人暮らしで、子供はおらず、私の両親は他界しています。私が亡くなっ

たときは、私名義の自宅や財産は、自動的に妻のものになるのでしょうか？

A 　ご夫婦のどちらかが亡くなった場合、残された夫または妻は相続人になります
が、全ての財産を自動的に相続できるわけではありません。
　子供がおらず、亡くなった方の両親が既に他界していると、亡くなった方の兄弟姉
妹も相続人となり、兄弟姉妹が先に亡くなっているときは甥姪が相続人になります
ので、これらの方と遺産分割協議を行う必要があります。
　このようなことを防ぐためには遺言書を作成し、妻に遺したい財産を指定してお
くこともできますので、令和2年7月1 0日から法務局において始まりました「自筆証
書遺言書保管制度」を利用することも可能です。

　遺言書の種類や作成について、法務局職員による説明会、司法書士
による相談会を実施します。

参加無料
事前予約

日 程

時 間 

令和６年１月10日（水）
　　　  2月 ６日（火）
10：00～11：00

場 所

参加申し込みは、お電話にて承ります。
☎024-534-1971（福島地方法務局供託課）

福島地方法務局・郡山支局

相続遺言の無料相談会
1/10【水】17【水】24【水】31【水】

０２４３-２４-６５８５

355

本宮駅

線
本
北
東

道
車
動
自
北
東

安達太良
サービスエリア

司法書士 行政書士
おおたま法務事務所

大玉村役場

N

大玉村立大玉中

304

304

146

4

4日間開催 事前予約制

事前予約制（お電話でお申込下さい）ご予約ダイヤル

相談会場

専門家 司法書士
行政書士

丹治 泰弘
（福島県司法書士会 福島支部 支部長）

１０：００～１５：００

おおたま法務事務所
福島県安達郡大玉村 玉井字的場８６番地１ メープルハイム的場Ｃ号室

大切な人に
財産を残したい

相続でトラブルが
起きないようにしたい

制度の内容と
利用方法は？

事例
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ここから下は広告欄です。広告掲載を希望される方は、政策推進課情報広報係（☎２４－８０９８）へお申し込みください。

（有）須藤住機工業
見えない所で劣化が進むお風呂やキッチン、
トイレなど、水廻りの不安を解消します！

大玉村玉井字上額沢１６ 0243-48-2357TEL

・ 工 事 店上 水 道 下 水道

空屋
バンク

空屋
改修
制度

空き家対策・空き家バンク ： 政策推進課 企画係

ハローワーク二本松 訓練担当  ☎ ２３－０３４３

 ☎２４-８１３６
空き家改修等支援事業 ： 建設課 管理係  ☎２４-８１12

お問い合わせ

【お問い合わせ】

屋根や壁をそのままにする
と建物の劣化が急速に進み
ます。

建物の劣化
不審者の侵入やごみの不法
投棄をされる場合もありま
す。

治安や衛生上の問題
害虫の発生や枝などが隣地・
道路に出て迷惑が！

近隣への迷惑
落下物等で人、車を傷つけて
しまうと所有者の責任に！

重大な事故

ポイント❶

空き家になったら誰がどうするか
をあらかじめ家族や親族の間で決
めておく必要があります。引き継
ぐのは誰か、管理するのは誰かよ
く話しておきましょう。

家族で話し合いましょう
ポイント❷

相続登記がされないまま前所
有者の名義になっているケー
スがあります。登記事項の確認
と相続登記を行いましょう。

登記事項の
確認をしましょう

空き家になる前にやっておくべきこと

空き家になってしまうと…

空き家を有効活用してみましょう！

ポイント❸

家財道具をどのように処分す
るか、処分費用なども事前に調
べておきましょう。

　空き家の中にはまだまだ住める建物が多く
あります。村では、空き家を「売りたい・貸した
い方」と「買いたい・借りた方」をつなぐ「空き家
バンク」を運用しています。村外からの移住者
に空き家を貸す場合などには、改修や家財処分
費用の助成も行っています（上限100万円、補
助率1/2、各種要件あり）。老朽化が進む前にぜ
ひご相談ください！

家財道具の処分を
考えましょう

ですか？空き家の管理は大丈夫空き家の管理は大丈夫

交差点を避け、かつ道路の左側（ー方通行となって
いる道路においてその左側に寄ることが緊急自動
車の通行を妨げることになる場合は、道路の右側）
に寄って一時停止しなければならない。

　道路交通法では緊急自動車が接近してきた場合の対応を
次のように定めています。

　緊急走行中、サイレンを鳴らすことは義務付
けられています。消防車や救急車が災害現場
にいち早く到着するために、皆様のご理解とご
協力をお願いします。

○交差点またはその付近の場合

道路の左側に寄って、緊急自動車に進路を譲らな
ければならない。

○交差点またはその付近以外の場合

☎22-1211
【お問い合わせ】安達地方広域行政組合  消防本部
北消防署 南消防署 ☎33-2875

消防車・救急車の緊急走行に
ご理解とご協力を！求職者支援制度のご案内

　再就職、転職、スキルアップを目指す方へ。
毎月10万円の生活支援給付金を受給しながら、
無料の職業訓練を受講してみませんか？ 
　ハローワークがあなたの求職活動をサポート
します。今すぐ転職せず、
働きながらスキルアップを
目指す方も対象です。
      
詳細は担当窓口へ
お問い合わせください。
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〜
29日（金） 

令和5年12月

3日（水） 
令和6年1月

もとみやクリーンセンターの年
末年始のごみ処理業務の休み
は次のとおりです。

この期間は、ごみステーションの回収や
もとみやクリーンセンターの自己
搬入受付は行われませんので、
ごみを出さないようにして下さい。

心 配 ご と 相 談

1月15日（月）
総合福祉センターさくら
※相談受付：午前９時～正午まで

【お問い合わせ】
総合福祉センターさくら　☎６８－２１００

水道水放射性物質
の測定結果

＜令和5年11月14日＞

採水場所：大玉村役場分庁舎
給湯室蛇口放射性物質の測定
結果はND（検出限界値未満）
でした。

【お問い合わせ】
環境保全課 上下水道係

☎ ２４－８０９７

１ 月 の 納 期
・村県民税
・国民健康保険税
・後期高齢者医療保険料
・介護保険料
・水道使用料
・農業集落排水使用料

（4期）
（7期）
（6期）
（7期）

（12～1月分）
（12～1月分）

・口座振替をご利用の方は前日までに残高を確認しましょう
・1月31日までに納めましょう

もとみや
クリーンセンター
からのお知らせ!

東北電気保安協会 ☎０２４－526－1311お問い合わせ

　照明器具は清掃することで20～30％明るくなります。
また、一般的な蛍光灯の寿命は7,000時間くらいです。
　蛍光灯の両端が黒ずんできたものは、取替え時を過ぎている
かもしれません。（夜間数時間の使用でしたら約2年、昼間も
使うようでしたら1年を目安としてみてください。）
　年末の大掃除と一緒に照明器具の清掃を行いましょう。この
ことは、省エネにもつながります。
　また新しいものに取替える際は、高効率のLED照明にしま
しょう。

照明器具の掃除はこまめに
　新聞などで時々見られる「待機電力」、私たちの家庭内でも
大変多くなっています。
　例えば、テレビ、エアコンなどリモコンを使用する電気製品
は、使用しないときでも若干の電気を消費しています。
　家庭で消費する電力量のおよそ5～6％が「待機電力」と言
われています。
　使わないときは主電源を切り、コンセントから抜いておくこ
とが省エネにつながります。

「待機電力」ってご存知ですか。

河川水質結果

採水(安達太良川) 

検査項目の説明 
水素イオン濃度(pH)
酸性の度合いを示す。0～7の範囲が酸性。 
・

生物化学的酸素要求量(mg/ℓ)
この数値が大きいほど汚れている。 
・

浮遊物質量(mg/ℓ)
水の濁り具合を示す。 
・

溶存酸素量(mg/ℓ)
水中に溶け込んでいる酸素の量。 
・

大腸菌数(CFU/100 ㎖)
人畜由来の汚染を知る指標。 
・

【お問い合わせ】

☎33-5499
☎24-8146環境保全課

もとみやクリーンセンター

村内3河川(杉田川、百日川、安達太良川)の水質検査を実施しました。 
生活環境の保全に関する環境基準のA類型を満たす結果でしたので、
水質は良好と言えます。 

◆ 3河川の水質結果表 ◆ 

採水地点 
検査項目

水素イオン濃度
(pH) 

生物化学的酸素
要求量(mg/ℓ) 

浮遊物質量
(mg/ℓ) 

溶存酸素量
(mg/ℓ) 

大腸菌数
(CFU/100㎖) 

杉田川(当地内橋) 7.5

百日川(中原橋)  

安達太良川(反田橋) 

環境基準 A類型 

7.6

7.7

6.5～8.5

0.5未満

0.5

0.9

2以下

4

7

8

25以下

8.6

8.3

8.5

7.5以上

170

180

86

300以下

暮らしと電気安全
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●【福島いのちの電話】　≪相談時間≫午前１０時～午後１０時、毎月第３土曜日…午後１０時～翌日午前１０時　☎０２４－５３６－４３４３
●【よりそいホットライン】≪相談時間≫２４時間 365日　☎0120－279－226（フリーダイヤル）
●【女性のミカタ健康サポートコール】≪相談時間≫月～金　午前９時～午後５時　☎０２４－５３５－５６１５

健 康 相 談 等 に つ い て（ 1 月 分 ）

○入院治療を必要とする重症救急患者の診療を行います。
◎夜間（午後６時～翌日午前８時）　●休日（午前８時～翌日午前８時）

※診察については、事前に病院へお問い合わせください。

枡記念病院 ☎２２－３１００　 枡病院 ☎２２－２８２８　 谷病院 ☎３３－２７２１　 二本松病院 ☎２３－１２３１

休日・夜間の救急医療機関

乳 幼 児 健 康 診 査（ 1 月 分 ）

※３～４か月児健診、１０か月児健診の日程は赤ちゃん訪問時にお知らせします。
※1歳6か月児健診、５歳児健診の日程は、対象となる方へ個別に通知します。
※体調不良の方や、感染症等が心配な方は、保健センターまで電話でご相談ください。

月 １月
日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
曜日

枡記念病院
枡　病　院
谷　病　院
二本松病院

月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

●
◎

◎

◎

◎◎
◎

◎

●
◎

◎

◎

◎
●

◎
◎
◎

◎

●

◎
◎

◎
◎

●
◎●

◎●

◎●
◎

大玉村
保健センター
（☎２４－８１１４）※受付は時間指定となり

　ますので、個別の通知
　でご確認ください。

健康診査 対　象　者 日 に ち 受 付 時 間 場　　所

午後１時
～１時１５分（予定）

３～４か月児健診 令和5年9月1日～令和5年9月30日生まれ 1／23（火）

令和5年2月20日～令和5年3月23日生まれ

令和4年5月20日～令和4年7月29日生まれ

1／23（火）

1／31（水）

５歳児健診 平成30年11月23日～平成30年12月29日生まれ 1／10（水）

１０か月児健診

1歳6か月児健診

名　称 日 に ち 受 付 時 間 対　象　者 場　　所

・健康相談　 ・子育てのことや自分の健康・家族の健康などで
　相談のある方　
・糖尿病で治療中の方、高血糖の方で相談希望の方
※個別の相談ですので事前に保健センターにご連絡ください。

・子育ての悩み、心の健康に関する悩みや不安、
　心配ごとのある方
（相談は公認心理師が担当いたします。）
※事前に予約をお願いします。

・糖尿病個別
   健康相談

1／23 （火）

1／05（金）
1／12（金）
1／17（水）
1／24（水）

午前９時３０分～１１時
※事前に予約が必要です。

こころの
健康相談
〔完全予約制〕

午前９時３０分～１１時４５分
午前９時３０分～１１時４５分

午前９時３０分～１１時４５分
午後１時３０分～  ３時４５分

大玉村
保健センター
（☎２４－８１１４）

（HPアドレス http://www.adachi-med.or.jp）
（２） 当番医が変更になる場合もあります。最新の情報は一般社団法人安達医師会ホームページでご確認ください。

（３） 診療時間は余裕をもって受診してください。

（１） ＊印は小児科対応医療機関

○受付時間は、午前９時から午前１１時３０分、午後２時から午後４時３０分です。（外来のみ診療）
○定期的な診察や予防接種など緊急性のない受診はご遠慮ください。休 日 当 番 医

月日 電話番号 所在地当番医
＊和田医院
（医）慈久会 谷病院
ばばクリニック
＊かさい小児科クリニック
（医）慈水会 みずのクリニック
＊佐久間内科小児科医院
二本松市岩代国保診療所
いしわたクリニック 
＊土川内科小児科
整形外科内科リウマチ科 小林医院
やなぎほり皮膚科クリニック
＊（医）よしだこどもクリニック
（医）安斎内科胃腸科医院
さくらクリニック

12月17日

12月24日

12月30日

12月31日

1月1日

５５-２３０３
３３-２７２１
２４-７１２２
２２-８８００
２３-５１５８
２２-０５７０
５６-２４６１
６３-２８２６
２２-６６８８
２２-０６８２
２４-１０２８
３４-６４１８
２２-３００１
６２-３９３１

二本松市小浜
本宮市本宮字南町裡
二本松市油井
二本松市油井
二本松市根崎
二本松市本町
二本松市百目木
本宮市荒井
二本松市槻木
二本松市根崎
本宮市高木
本宮市高木
二本松市若宮
二本松市藤之前

月日 電話番号 所在地当番医

1月 2日

1月 3日

1月 7日

1月 8日

1月14日

６３-２３３３
２４-１３２２
６２-２５２０
２２-００３５
２４-８４２０
２４-７０３５
２３-３８８３
３４-３３１１
６２-３０００
２２-２８２８
２２-３２１５
２２-３１００
２２-６８７７

本宮市本宮字一ツ屋
二本松亀谷
二本松市油井
二本松市松岡
二本松市油井
本宮市高木
二本松市亀谷
本宮市高木
二本松市正法寺町
二本松市本町
二本松市郭内
二本松市住吉
二本松市本町

＊（医）幹正会 よしだ内科
（医）二本松ウイメンズクリニック
（医）しかの眼科
＊（医）社団実生会 土川産婦人科医院
しんいち内科
もとみや整形外科クリニック
＊（医）三浦内科医院
（医）渡辺クリニック
＊渡辺医院
（医）辰星会 枡病院
＊（医）森小児科医院
（医）辰星会 枡記念病院
（医）成美会 鈴木皮フ科クリニック
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ここから下は広告欄です。広告掲載を希望される方は、政策推進課広報係
（☎２４－８０９８）へお申し込みください。

68件、1億1,157万円（前年比－22件、－1億117万円）
手口別：被害手口の5割が架空料金請求詐欺（31件中25件が電子マネーでの被害）
年齢別：被害者の7割が65歳以上の高齢者

なりすまし詐欺被害地域の7割以上が中通り地域での被害となります。
本年、大玉村でのなりすまし詐欺被害はありませんが、村内において予兆電話
の入電は確認されています。
電話でのお金の話、電子マネーの話は詐欺だと思い十分注意してください！

○夕暮れ時は早めのライト点灯と上向きライトを上手に使いましょう。
○速度を抑え、前をよく見て運転に集中しましょう。
○乗っている人全員がシートベルトを正しく締めましょう。　　　　　
○小さなお子さんにはチャイルドシートで被害軽減を図りましょう。

村長交際費（11月分）

支出項目 件数 金額

会　費

０件 0円

祝　金

協賛金

その他

計

◎大玉村内刑法犯発生状況（令和５年1～10月末現在）
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◎大玉村内交通事故発生状況（令和５年1～10月末現在）

【本宮分庁舎 ☎３３－３１１０、大玉駐在所 ☎４８－３３５４】

１ ０ ０ ０ －１

村の人口
11月末日現在

面積   ７９．４４㎢

（住民基本台帳人口）

対前月比

男
女
計

世帯数

１

郡山北警察署本宮分庁舎（大玉駐在所）からのお知らせ

※総排出量は、家庭ごみと事業系一般廃棄物を集計したもの。

※その他の回収場所とは、村内での前記以外の回収場所です。

11月分大玉村ごみ総排出量と
昨年との比較（単位：トン）

回収場所 ５３㍑
その他の回収場所 ７０㍑

合計 １２３㍑
本年度累計 １,５４０㍑

ごみ区分 本年度 昨年度 比 較

可燃物 １５０.９５
２９.５０
６.５１
１０.２６
１９７.２２

１６７.２７
２８.０７
８.７０
８.８８

２１２.９２

１６.３２の減
１.４３の増
２.１９の減
１.３８の増
１５.７０の減

資源物

不燃物

ビニ・プラ類

合計

◎回収場所は、役場、保健センター、地域包括支援センター、
総合福祉センターさくら、農村環境改善センター、大山公
民館、産業振興センター、JAみちのく安達大玉支店です。
回収場所には、専用の収容箱が置いてあります。

11月分使用済み
天ぷら油の回収量
と本年度
累計

ごみ排出量減量化シリーズ

お問い
合わせ もとみやクリーンセンター

環境保全課
☎ ３３-５４９９

☎ ２４-８１４６

不要となった家電製品等は
正しい処分方法を行って下さい!

そ 

の 

他

　不要となった家電４品目（エアコン、テレビ、冷蔵庫・冷凍庫、洗濯機・衣類乾
燥機）やその他の家電製品は、正しく処分しましょう。安易な処分依頼は不適切
な行為を助長することになり、不法投棄や空地への大量放置につながります。

1 廃棄物として家電を処分する時は、廃棄物処理法の許可を得ていない
回収業者に絶対に渡さないでください。特に、露天敷地回収、軽トラ回
収、広告による無料回収などへの引渡しは止めましょう。
2 不要な家電４品目は、家電リサイクル券により適切にリサイクルし、４品
目以外の家電製品は、ルールを守って処分してください。家電4品目は
法令により処分方法が決められており、自ら郵便局でリサイクル料金を
支払い指定場所へ運搬する他、同製品購入時の販売店への引取り、
許可業者への引取り、などの依頼方法により処分することになります。
3 家電等の処分の方法がわからない場合は、下記に問い合わせをしてください。

人身事故件数 死者数 物件事故
令和５年1～10月末現在 ８ ０ １８９
令和４年1～10月末現在 １１ ０ １６１

増　　　減 －３ ０ ２８

○令和5年10月末の被害認知状況（県内）

○警察からひとこと

「なりすまし詐欺」被害防止のお願い 大玉村で交通事故が多発しています！
大玉村では前年同時期と比較すると大幅に交通事故の件数が
増加しています！
運転手の皆さん！！

安全運転で交通事故の防止を図りましょう！

１件 １０,０００円

１４件 ７８,５００円

１５件 ８８,５００円

４,３５７人 ＋１５
４,４１７人 ＋１０
８,７７４人 ＋２５
３,１１２戸 ＋１５０件 ０円
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インスタグラム

玉井小学校創立150周年記念
　11月11日、玉井小学校では「創立150周年記念式典」並びに「創立150周年記念玉っ子学習発表会」「記念餅
つき」が行われました。今年は学校創立150周年の節目を意識し、5月に実施した運動会も記念プログラムを行うな
ど、この1年間子どもたちと先生方は時間をかけて、様々な学校行事の準備をしてきました。また、PTA役員の方々
をはじめ、PTA会長OB会や多くの保護者、地域の皆様方の御協力もあり、盛会に実施することができました。
　今回、初めて餅つきを体験した児童は、もち米が臼に運ばれると「お米だ」と歓声をあげ、珍しそうに臼の中を見
つめながらも、順番に一生懸命千本杵での餅つきに挑戦しました。最後にはできたての柔らかいお餅を口いっぱい
に頬張り、美味しく食べました。

力仕事はお任せ！
やっぱりプロは違うなぁ

よいしょ
   よいしょ

各学年1つずつ臼での餅つきに挑戦！
慣れない餅つきに悪戦苦闘でした

つきたてのお餅は
よーくのびる

やわらかくて美味しい

お餅の
においが

してきた！

多くのボランティアの皆様、
ご協力ありがとうございました

つきたてのお餅をいただきます♪

千
本
杵
で
餅
つ
き


