
大
玉
村
は「
日
本
で
最
も
美
し
い
村
」

連
合
に
加
盟
し
て
い
ま
す
。
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１
月

～
積
極
性
身
に
つ
け
成
長
を
誓
う
～

～
積
極
性
身
に
つ
け
成
長
を
誓
う
～

4年
ぶ
り
の
中
学
生
海
外
派
遣
 台
湾
「
友
好
の
翼
」

　
姉
妹
校
締
結
を
し
て
い
る
台
湾
の
大
竹
國
民
中
學
へ
の
海
外
派
遣
事
業
「
友
好
の
翼
」
が
12月

24日
～
28日

、
4泊
5日
の
日
程
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
中
学
生
の
派
遣
事
業
は
国
際
的
視
野
を
広
げ
、
国
際
感
覚
に
優
れ
た
人
材
の
育
成
を
図
る
こ
と
が
目
的
で
、
コ
ロ
ナ
禍
の
た
め
2019年

を
最
後
に
休
止

が
続
い
て
い
ま
し
た
が
、
大
玉
中
学
校
長
を
団
長
と
し
て
4年
ぶ
り
に
派
遣
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
大
玉
中
学
校
の
2年
生
22名

は
事
前
研
修
会
を
3回
実
施
し
、
現
地
で
は
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
体
験
や
大
竹
國
民
中
學
で
英
語
や
体
育
の
授
業
体
験
、
給
食
を

食
べ
ま
し
た
。

　
国
際
交
流
に
対
す
る
考
え
方
の
変
化
や
今
後
の
新
た
な
目
標
を
見
つ
け
た
機
会
と
な
り
、
団
員
ら
は
2月
に
報
告
会
を
実
施
す
る
予
定
で
す
。



大
玉
村
長

押

山

利

一

　
村
民
の
皆
様
、明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

謹
ん
で
新
年
の
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

年
の
初
め
に
あ
た
り
、皆
様
の
ご
健
勝
を
お
祈
り

申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、日
頃
よ
り
村
政
全
般
に

わ
た
り
ご
理
解
と
ご
協
力
を
頂
き
、心
よ
り
敬
意
と

感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
３
年
に
渡
り
猛
威
を
ふ
る
っ
た
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
も
、昨
年
の
５
月
に
５
類
と
な
り
、感
染
へ
の
対

策
は
引
き
続
き
行
い
な
が
ら
も
、社
会
、経
済
活
動

が
普
段
に
戻
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
昨
年
は
、友
好
都
市
協
定
を
結
ん
で
い
る
マ

チ
ュ
ピ
チ
ュ
村
の
村
長
さ
ん
ご
一
行
を
お
迎
え
し
、交

流
を
深
め
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　

更
に
日
本
看
護
協
会
の
前
会
長
の
福
井
ト
シ
子

さ
ん
に
大
玉
村
名
誉
村
民
の
称
号
を
贈
呈
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。現
在
は
、国
際
医
療
福
祉
大
学
大

学
院
副
大
学
院
長
兼
教
授
を
務
め
ら
れ
て
お
り
、大

玉
村
出
身
者
の
ご
活
躍
は
村
に
と
っ
て
大
き
な
誉
と

す
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

さ
て
、本
村
は
、「
人
は
活
力
の
源
」と
の
考
え
の

下
、子
育
て
支
援
を
は
じ
め
と
す
る
長
年
に
わ
た
る

定
住
人
口
増
加
対
策
の
取
り
組
み
に
よ
り
、人
口
を

維
持
す
る
と
共
に
、
14
歳
以
下
の
年
少
人
口
比
率
も

県
内
一
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、燃
油
高
騰
や
物
価
高
騰
対
策
、農
業
を
取

り
巻
く
状
況
な
ど
と
共
に
、超
高
齢
化
社
会
を
目
前

に
し
て
、現
時
点
の
行
政
需
要
や
要
望
に
応
え
て
い

く
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、10
年
後
、20
年
後
を
見

据
え「
活
力
の
あ
る
自
立
す
る
村
づ
く
り
」を
進
め
て

ま
い
り
ま
す
の
で
、皆
様
の
さ
ら
な
る
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

主
な
施
策
の
概
要
と
し
ま
し
て
は
、第
一
に
、子
育

て
支
援
で
あ
り
ま
す
。「
保
育
所
保
育
料
の
無
料
化
」

や「
小
中
学
校
給
食
費
補
助
」な
ど
、引
き
続
き
子

育
て
支
援
に
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

ま
た
、村
の
木
材
を
使
用
し
て
建
設
予
定
の
、大

山
公
民
館
に
代
わ
る
村
民
の
交
流
の
場
と
子
育
て

支
援
を
目
的
と
し
た「
複
合
施
設
」に
つ
い
て
は
、現

在
、国
の
補
助
金
確
保
に
努
め
て
お
り
、目
途
が
付

き
次
第
に
早
期
の
建
設
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

第
二
に
、農
業
活
性
化
対
策
の
推
進
で
あ
り
ま

す
。令
和
４
年
に
設
立
し
た「
大
玉
村
農
業
振
興
公

社
」を
核
と
し
て
、持
続
可
能
な
農
業
政
策
を
推
進

す
る
た
め
、引
き
続
き
、各
種
支
援
策
や
取
組
事
業

等
を
段
階
的
に
拡
大
し
、大
玉
村
に
と
っ
て
の
基
幹

産
業
を
守
る
と
共
に
、大
玉
村
の
重
要
な
資
源
で
あ

る
自
然
景
観
を
後
世
に
伝
え
る
た
め
に
取
り
組
み
を

強
化
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

第
三
に
、将
来
に
向
か
っ
て
の
活
力
あ
る
村
づ
く

り
で
あ
り
ま
す
。「
あ
だ
た
ら
の
里
直
売
所
」や「
お

食
事
処
た
ま
ち
ゃ
ん
」、「
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
お
お
た
ま
」

な
ど
の
収
益
施
設
に
つ
い
て
は
公
設
民
営
化
を
進
め

て
ま
い
り
ま
し
た
が
、こ
れ
ら
施
設
の
指
定
管
理
者

で
あ
る
村
民
の
皆
様
の
出
資
に
よ
り
設
立
さ
れ
た

「
村
づ
く
り
株
式
会
社
」と
共
に
、更
な
る
利
活
用
の

拡
大
を
図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　

ま
た「
ス
マ
ー
ト
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
」に
つ
い
て

は
、設
置
を
前
提
と
し
た
国
の
直
轄
調
査
の
箇
所
づ

け
を
、よ
り
確
実
な
も
の
と
す
べ
く
取
り
組
み
を
強

化
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
ま
た
、再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
活
用
し
、農
業
振

興
と
障
が
い
者
雇
用
を
推
進
す
る「
農
福
連
携
」を

目
的
と
し
た「
農
業
生
産
施
設
」を
、よ
り
実
現
性
を

高
め
る
た
め
の
取
り
組
み
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

更
に
は「
教
育
環
境
の
充
実
」「
商
工
業
の
振
興
」

「
健
康
長
寿
の
村
づ
く
り
」「
高
齢
者
の
福
祉
向
上
」

「
マ
チ
ュ
ピ
チ
ュ
村
や
台
湾
と
の
国
際
交
流
の
推
進
」

な
ど
を
更
に
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

以
上
、主
要
施
策
の
概
要
に
つ
い
て
申
し
上
げ
ま

し
た
が
、今
後
と
も
現
在
の
財
政
状
況
の
健
全
性
を

維
持
し
つ
つ
、地
方
自
治
の
本
旨
で
あ
る「
住
民
福
祉

の
増
進
」に
努
め
て
ま
い
る
所
存
で
あ
り
ま
す
。

　

本
年
も
、小
さ
い
か
ら
こ
そ
可
能
な
村
の
メ
リ
ッ

ト
を
生
か
し
、よ
り
多
く
の
皆
様
方
の
考
え
や
要
望

を
お
聞
き
し
、更
に
話
し
合
い「
村
民
に
日
本
一
近
い

村
政
」を
念
頭
に「
村
民
が
主
役
の『
住
ん
で
良
か
っ

た
と
思
え
る
』村
づ
く
り
」実
現
に
向
け
、職
員
一
丸

と
な
っ
て
邁
進
し
て
ま
い
る
所
存
で
あ
り
ま
す
。

　

結
び
に
、皆
様
の
ご
健
勝
、ご
多
幸
を
祈
念
い
た

し
ま
す
と
共
に
、村
政
へ
の
更
な
る
ご
支
援
、ご
協
力

を
心
か
ら
お
願
い
申
し
上
げ
、年
頭
の
ご
挨
拶
と
い

た
し
ま
す
。

ごあいさつの

（２）



　

謹
ん
で
新
春
の
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

村
民
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、健
や

か
に
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上

げ
ま
す
。日
頃
よ
り
村
議
会
に
ご
協
力
と
ご
支

援
を
賜
り
、心
よ
り
御
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
こ
れ
ま
で
経
験
し
た
こ
と
の
な
い
猛

暑
、円
安
や
国
際
情
勢
な
ど
に
よ
る
資
源
価
格

や
物
価
の
高
騰
が
村
民
の
皆
さ
ま
の
生
活
や

事
業
に
影
響
を
与
え
た
年
で
あ
り
ま
し
た
が
、

新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
が
５
類
に
移
行
し
て
迎
え

る
新
年
は
コ
ロ
ナ
前
に
戻
っ
た
か
の
よ
う
な
人

の
動
き
に
景
気
へ
の
期
待
感
が
高
ま
っ
て
い
ま

し
た
。

　

平
穏
な
新
年
を
迎
え
た
元
日
に
、日
本
列
島

を
震
撼
さ
せ
た
令
和
６
年
能
登
半
島
地
震
に

よ
り
亡
く
な
ら
れ
た
方
々
と
ご
遺
族
に
お
悔
や

み
と
被
災
さ
れ
た
方
々
に
お
見
舞
い
を
申
し
上

げ
ま
す
。睦
月
は
、家
族
や
親
族
が
集
ま
り
、新

年
を
祝
い
、「
睦
び
、親
し
む
月
」と
言
わ
れ
ま

す
が
、こ
れ
ま
で
の
日
常
が一瞬
で
奪
わ
れ
た
被

災
者
の
方
々
を
思
う
と
、一
日
も
早
く
日
常
が

取
り
戻
さ
れ
る
よ
う
願
う
と
と
も
に
、い
つ
、ど

こ
で
起
き
る
か
わ
か
ら
な
い
災
害
へ
の
備
え
が

重
要
で
あ
る
と
改
め
て
痛
感
し
た
新
た
な
年
の

幕
開
け
と
な
り
ま
し
た
。

　

昨
年
９
月
に
議
長
に
就
任
し
、安
心
し
て
住

み
慣
れ
た
地
域
で
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
活
力

あ
る
村
づ
く
り
を
推
し
進
め
る
と
と
も
に
、時

代
の
変
化
を
見
極
め
て
ス
ピ
ー
ド
感
を
持
っ
て

「
動
く
議
会
」の
実
践
を
肝
に
銘
じ
た
と
こ
ろ
で

あ
り
ま
す
。新
た
な
議
会
構
成
で
、「
開
か
れ
た

議
会
」、「
わ
か
り
や
す
い
議
会
」を
目
指
し
、議

会
の
情
報
発
信
に
努
め
、村
民
の
皆
さ
ま
の
議

会
へ
の
関
心
が
高
ま
る「
見
え
る
議
会
」の
実
現

に
向
け
て
、引
き
続
き「
議
会
活
性
化
検
討
会
」

を
中
心
に
、議
員
一
丸
と
な
り
取
り
組
み
を
進

め
て
お
り
ま
す
。ま
ず
は
、「
村
民
の
声
を
聴
く

会
」の
開
催
に
向
け
て
準
備
を
進
め
て
い
る
と

こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　

今
年
の
十
二
支
は「
辰
」、干
支
は「
甲
辰（
き

の
え
た
つ
）」で
す
。振
り
返
り
ま
す
と
、６０
年
前

の「
甲
辰
」は
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開
催
さ

れ
、東
海
道
新
幹
線
が
開
業
し
た
年
で
し
た
。

甲
辰
は
、新
た
な
始
ま
り
や
チ
ャ
ン
ス
の
兆
し

と
も
言
わ
れ
ま
す
。辰
年
が
昇
り
龍
の
よ
う
に

勇
壮
果
敢
に
上
昇
し
、活
力
に
満
ち
た
甲
辰
と

な
る
よ
う
に
議
会
も
村
民
の
皆
さ
ま
に
寄
り
添

い
、邁
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

結
び
に
、村
民
の
皆
さ
ま
が
健
康
で
希
望
に

満
ち
た
年
と
な
り
ま
す
よ
う
心
か
ら
お
祈
り

申
し
上
げ
、新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し

ま
す
。

大
玉
村
議
会
議
長

押

山

義

則

年頭年

（３）



　
着
任
し
て
か
ら
４
回
目
の
お
正
月

を
迎
え
ま
し
た
。
皆
様
明
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
昨
年
は

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
な

ど
の
影
響
で
延
期
さ
れ
て
い
た
各
種

交
流
事
業
な
ど
を
再
開
し
、
積
極
的

に
活
動
を
展
開
す
る
１
年
と
な
り
ま

し
た
。

　
９
月
に
は
友
好
都
市
協
定
を
結
ん

で
い
る
ペ
ル
ー
・
マ
チ
ュ
ピ
チ
ュ
の

エ
ル
ビ
ス
・
ラ
ト
ー
レ
村
長
ら
訪
問

団
の
皆
さ
ん
が
来
村
さ
れ
ま
し
た
。

押
山
利
一
村
長
と
「
友
好
都
市
交
流

活
動
指
針
」
を
締
結
し
、
相
互
交
流

を
さ
ら
に
進
め
る
方
針
を
確
認
し
ま

し
た
。
活
動
指
針
は
２
０
１
５
年
に

締
結
し
た
友
好
都
市
協
定
を
補
完
す

る
内
容
で
、
両
村
が
教
育
、
農
業
、

観
光
と
経
済
、
そ
の
他
の
４
部
門
で

交
流
活
動
の
計
画
を
作
成
し
、
準
備

を
進
め
る
と
い
う
も
の
で
す
。

　
私
は
特
に
教
育
分
野
で
学
生
間
の

交
流
が
深
ま
る
こ
と
に
期
待
し
て
い

ま
す
。
将
来
を
担
う
子
ど
も
た
ち
が

海
外
の
文
化
や
言
語
に
触
れ
る
こ
と

は
、
広
い
視
野
を
持
っ
て
世
界
に
は

ば
た
く
き
っ
か
け
に
な
る
で
し
ょ
う
。

他
に
も
広
島
県
の
平
和
記
念
式
典
へ

の
小
中
学
生
派
遣
事
業
や
、
台
湾
へ

の
中
学
生
派
遣
な
ど
、
子
ど
も
た
ち

が
村
外
で
学
ぶ
事
業
が
復
活
し
て
き

て
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
の
派
遣
は

学
ぶ
機
会
で
あ
る
と
同
時
に
絶
好
の

発
信
の
機
会
で
も
あ
り
ま
す
。
大
玉

村
の
豊
か
な
自
然
、
お
い
し
い
食
べ

物
を
多
く
の
人
に
伝
え
て
ほ
し
い
と

思
い
ま
す
。

　
最
後
に
毎
年
恒
例
と
な
っ
た
名
倉

山
元
旦
登
山
で
す
が
、
４
度
目
の
挑

戦
で
初
め
て
し
っ
か
り
と
初
日
の
出

を
望
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
前
回

に
も
ま
し
て
多
く
の
方
に
お
声
掛
け

い
た
だ
き
ま
し
た
。
続
け
て
参
加
し

て
い
て
良
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
大

名
倉
山
か
ら
見
え
た
素
晴
ら
し
い
景

色
を
胸
に
、
１
年
間
頑
張
っ
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

半澤 慎也 さん

福島民報社

～新たな交流関係構築を確認する
押山村長（右から３人目）と
ラトーレ村長（同４人目）ら～

本宮支局長

　
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
謹
ん
で
新
年
の
ご
挨
拶
を
申

し
上
げ
ま
す
。
昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
感
染
症
法
上
の
分
類
が

５
類
と
な
り
、「
制
限
の
な
い
日
常
」

が
少
し
ず
つ
戻
り
、
マ
ス
ク
を
外
し

て
交
流
を
楽
し
む
人
が
増
え
て
き
た

よ
う
に
思
い
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
中
止
が
続

い
て
い
た
海
外
交
流
事
業
「
友
好
の

翼
」
も
４
年
ぶ
り
に
再
開
さ
れ
ま
し

た
。
大
玉
中
２
年
生
を
台
湾
に
派
遣

す
る
事
業
で
、
生
徒
が
ホ
ー
ム
ス
テ

イ
や
桃
園
市
立
大
竹
国
民
中
学
の
訪

問
な
ど
を
通
し
て
、
異
文
化
を
学
び
、

国
際
交
流
し
て
き
ま
し
た
。
８
月
に

は
小
中
学
生
が
４
年
ぶ
り
に
広
島
市

の
平
和
記
念
式
典
に
出
席
し
、
平
和

に
つ
い
て
理
解
を
深
め
ま
し
た
。
小

中
学
生
で
地
元
を
飛
び
出
し
、
世
界

を
知
る
こ
と
は
、
自
分
自
身
の
現
在

地
を
知
り
、
将
来
に
思
い
を
は
せ
る

貴
重
な
経
験
に
な
っ
た
は
ず
で
す
。

　
地
域
の
大
人
が
子
ど
も
た
ち
を
支

援
す
る
姿
も
印
象
的
で
し
た
。
職
種

の
異
な
る
大
玉
村
出
身
の
男
性
６
人

で
つ
く
る
子
ど
も
の
応
援
隊
「
縁
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団

体
で
す
が
、
バ
ッ
グ
ネ
ッ
ト
の
修
理

や
横
断
幕
の
作
製
、
受
験
を
控
え
た

生
徒
に
合
格
祈
願
米
を
贈
る
な
ど
多

彩
な
活
動
で
子
ど
も
た
ち
の
活
動
を

後
押
し
し
ま
し
た
。
想
い
は
生
徒
に

伝
わ
り
、
子
ど
も
た
ち
の
学
習
や
部

活
動
の
意
欲
向
上
に
つ
な
が
っ
て
い

ま
す
。
縁
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
始
め
、

大
玉
村
は
地
域
全
体
が
子
ど
も
た
ち

と
距
離
感
が
近
く
、
子
ど
も
た
ち
が

地
域
に
安
心
感
を
持
っ
て
生
活
し
て

い
る
よ
う
に
感
じ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
ほ
か
に
も
、
昨
年
は
マ
チ
ュ

ピ
チ
ュ
村
長
の
訪
問
や
前
日
本
看
護

協
会
長
で
大
玉
村
出
身
の
福
井
ト
シ

子
さ
ん
が
名
誉
村
民
と
な
る
な
ど
明

る
い
話
題
が
多
い
年
と
な
り
ま
し
た
。

今
年
も
多
く
の
皆
様
に
お
会
い
し
、

さ
ま
ざ
ま
な
視
点
で
大
玉
村
の
魅
力

に
触
れ
、
質
の
良
い
記
事
を
届
け
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
本

年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

斎藤 優樹 さん

福島民友新聞社

～広島市の平和記念式典の
出席に向けて意気込む生徒ら～

本宮支局長

新聞記者新聞記者 大玉村大玉村からから見た

（４）



～作品を朗読する
渡邉咲葵さん（大山小）～

～賞状を受け取る
清野馨加さん
（玉井小）～

学校名賞 学 年 氏　名 タイトル 氏　名

玉井小学校

大山小学校

大玉中学校

玉井小学校

玉井小学校

玉井小学校

大山小学校

大山小学校

大山小学校

大玉中学校

大玉中学校

大玉中学校

玉井小学校

玉井小学校

玉井小学校

玉井小学校

玉井小学校

6学年

5学年

2学年

4学年

5学年

6学年

4学年

5学年

6学年

1学年

2学年

3学年

4学年

4学年

5学年

5学年

5学年

清野　馨加

渡邉　咲葵

渡邉　希心

佐久間日乃香

國分穂乃花

林　　夏羽

若松　志穂

安斎　優羽

若松　奈緒

遠藤　愛依

佐原　　凜

渡邉穂乃花

今井　直斗

次藤　未羽

小沼　怜華

斎藤　望結

諸星　百花

佐久間一陽

服部　暁春

須田　咲良

角田　壮俊

小野坂心暖

根本桃莉乃

渡邉　愛菜

小澤　　遥

本田珠寿妃

石川　結彩

渡邊　遙子

佐藤　悠道

池田　愛菜

会田　莉緒

小沼　駿斗

武田　実久

私たちにできること

私らしい世界へ

言葉の大切さ

墓参りが教えてくれたこと

自分らしさを大切に

きっかけの一言

「自分らしさ」を大切に

自分らしく

私の兄

人権教室で学んだこと

思いやりを伝えよう

宿泊学習から学んだこと

あいさつをすること

みんなが楽しくくらすために

特 選

特 選

特 選

優秀賞

優秀賞

優秀賞

優秀賞

優秀賞

優秀賞

優秀賞

優秀賞

優秀賞

佳 作

佳 作

佳 作

佳 作

佳 作

せいの きよ か

わたなべ さ　き

わたなべ ま　こ

さ く ま ひ の か

ほ の か

ほ の か

こくぶん

なつははやし

わかまつ し ほ

うあんざい ゆ

おな

いめ

わかまつ

えんどう
　

さ はら りん

わたなべ

いまい なおと

み うつぎふじ

お ぬま れいか

さいとう み う

もろほし もも か

学校名賞 学 年 タイトル

玉井小学校

玉井小学校

大山小学校

大山小学校

大山小学校

大山小学校

大山小学校

大山小学校

大山小学校

大玉中学校

大玉中学校

大玉中学校

大玉中学校

大玉中学校

大玉中学校

大玉中学校

5学年

6学年

4学年

4学年

5学年

5学年

5学年

6学年

6学年

1学年

1学年

2学年

2学年

2学年

3学年

3学年

よりよい大玉村を目指して

戦争について考えたこと

ぼくのおばあちゃん

ＳＮＳといじめ

ジェンダーレスの時代

私を元気づけてくれた友達

最も大切な物は

仲間

虐待から生存権を考える

障害者に対する思い

言葉の重み

インターネットの要

私の弟

戦争の想像と平和の創造

個性、思いやり、命の大切さ

佳 作

佳 作

佳 作

佳 作

佳 作

佳 作

佳 作

佳 作

佳 作

佳 作

佳 作

佳 作

佳 作

佳 作

佳 作

佳 作

さ く まかずひ

はっとり ときはる

す だ さ ら

かくた そうしゅん

お の さかこ はる

ねもと も り の

わたなべ ま な

お ざわ はる

ほんた す ず ひ

いしかわ ゆ ら

わたなべ ようこ

さとう ひさみち

いけ だ あいな

あいた り お

お ぬま はやと

たけだ み く

無意識のうちに
感じていること

こせいをみとめ
思いやる気持ち

みんなのおかげで
きづいたやさしさ

高齢者が住みやすい
社会にするために

大玉村人権作文コンテスト入賞者令和5年度

～講師の鈴木祐花さんと
盲導犬のデイズ～

人
権
作
文
、33
作
品
が
入
賞

　今年度の大玉村人権フォーラムは、新型コロナウイルス・インフルエンザ等感染症拡大防止
のため、参加者を限定して12月16日に改善センターで実施されました。

大玉村人権フォーラムを開催大玉村人権フォーラムを開催大玉村人権フォーラムを開催思いやりの輪を広げよう

　
表
彰
式
に
先
立
ち
、福
島
県
保
健
福
祉
部
障
が
い
福
祉
課
副
主

査
の
鈴
木
祐
花
さ
ん
か
ら
、『
誰
も
が
暮
ら
し
や
す
い
福
島
県
を
目

指
し
て
〜
視
覚
障
が
い
の
私
か
ら
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
〜
』を
テ
ー
マ
に
お
話
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
講
演
会
や
作
文
を
通
し
て
、よ
り

一
層
障
が
い
に
つ
い
て
、身
近
に
考
え

る
こ
と
が
で
き
た
貴
重
な
機
会
と
な

り
ま
し
た
。

　
大
玉
村
人
権
作
文

コ
ン
テ
ス
ト
の
表
彰

式
で
は
、応
募
総
数

2
6
2
作
品
の
中
か

ら
入
賞
し
た
33
名
に

賞
状
な
ど
が
贈
ら

れ
、特
選
に
輝
い
た

清
野
馨
加
さ
ん（
玉

井
小
6
年
）、渡
邉
咲

葵
さ
ん（
大
山
小
５

年
）、渡
邉
希
心
さ
ん

（
大
玉
中
2
年
）が
作

品
を
朗
読
し
ま
し

た
。

人
権
講
演
会
を
開
催

　

（５）
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アットホーム おおたま

《お問合せ TEL ４８－２０２６》

あだたらの里直売所

お食事処たまちゃんお食事処たまちゃん

１泊２食付 ９，１５０円～
大広間 大人1，00０円～
大広間（ご宴会） 2，50０円～
大人50０円 子供３0０円

料金案内
ご宿泊

ご休憩

ご入浴

準社員・パート・アルバイト募集中！
お気軽にお問合せください！

皆様への感謝をこめて
村内入浴補助、3月まで延長しました！

【定休日】日帰り入浴 毎週水曜日　お食事処『ふる里』 毎週火・水曜日≪お問い合わせ≫ ☎ ０２４３－４８－２３１７

豊かなむらづくり顕彰
受賞記念セール開催中！

の
話題あっちこっちあっちこっち村

婚活イベント
　12月9日、空の庭リゾートにて「おおたま新

たな出会い応援事業」として「クリスマス恋活

パーティーin空の庭」が開催され、40名（男19

名、女21名）が参加しました。

　司会進行は北村茉倫さん（ふくしまFMアナウ

ンサー）とパチッコリンさん（芸人）が務め、参加

者はアロマキャンドルづくり体験、おいしい料理

やスイーツなどを楽しみながら交流を深めまし

た。

　交流の結果、８組がカップリングされ、洋食屋

ココットのお食事券がプレゼントされました。 ～おいしい料理を食べながら交流する参加者～

～アロマキャンドル
　　　づくり体験～

豊かなむらづくり顕彰事業で全国推薦へ
～「おおたま村づくり株式会社」が受賞～

　魅力ある農村漁村づくりに励む福島県内の営

農団体をたたえる令和5年度「豊かなむらづくり

顕彰」（県、福島民友新聞社主催）に、大玉村の

「おおたま村づくり株式会社」が選ばれ、福島県

知事賞と福島民友新聞社社長賞を受賞しました。

　同社は村民一丸となった直売所運営をはじめ、

子どもたちへの農業体験や県トップブランド米

「福、笑い」の生産振興に積極的に取り組んでい

る点が評価され、全国顕彰に推薦されます。

　おおたま村づくり株式会社の鈴木誠一社長は、

「農業を守り、将来につなぐことが会社の根にあ

る思いです。これからも社員と生産者が一致団結

し、村民が地元に誇りをもてるような環境づくりに

尽力していきたい。」と述べました。

（６）



ここから下は広告欄です。広告掲載を希望される方は、政策推進課情報広報係（☎２４－８０９８）へお申し込みください。

①560万円
②540万円

福島県本宮市本宮字九縄27-3

本宮売買課

〒969-1136

TEL 0243-33-1746 FAX 0243-63-2007

クロスタウン馬場桜  2区画宅地分譲

自然豊かで公園も近く、
のびのびと子育てができる環境のエリア！
買い物や国道4号線へのアクセスにも便利です。

郡中丸木株式会社
クロスタウン

馬場桜

建築条件付き

2

●武田理容所
松井呉服 店
●

姉が茶屋
●

　　JAふくしま未来
●　　　

～久保寺校長先生（右）と受賞した生徒ら～

第 42 回全国中学生人権作文コンテスト 福島人権擁護委員協議会奨励賞

　12月14日、第42回全国中学生人権作文コンテスト福島県大会で、
福島人権擁護委員協議会奨励賞を受賞した遠藤結衣さん（大玉中3
年）、小沼駿斗さん（大玉中3年）、渡邉希心さん（大玉中2年）、鈴木
一輝さん（大玉中1年）の４名に、賞状が手渡されました。
　これからはより一層人権に対する高い意識が必要な時代となりま
す。今回の表彰をきっかけとして、人権に対して改めて見つめなおす
機会ができたのではないでしょうか。入賞おめでとうございます。

　12月19日、大玉中学校において、縁プロジェクトから看板が
寄贈され、全国大会に出場した下平太司さん、鈴木那緒さん、
吹奏楽部代表で部長の西ひろみさんが看板を受け取りました。
　縁プロジェクト会長の佐々木善信さんは「努力や実力が認め
られて全国出場したみなさんの経験は、今後の糧になるはず。
地域も明るい話題で元気になり、誇らしい。」と述べ、今後の飛
躍へエールを贈りました。この看板は、大玉中の生徒昇降口横
の壁面に設置してあります。

～大玉中部活動全国大会出場のお祝い～

～大玉中生徒 4 人が入賞～

縁プロジェクトより看板寄贈

～縁プロジェクトと大玉中生徒の皆さん～

第54回 全国中学校卓球大会
男子個人（シングルス）出場
大玉中3年 下平 太司

　全国大会に初めて出場できて、光栄で嬉
しいです。辛いことにめげずに諦めないで
高校でも頑張りたいです。

　地域の皆さんの支えがあっ
てこその受賞であり、先輩が築
きあげたものに少しでも近づけ
て嬉しいです。後輩には、みん
なで楽しく人々の記憶に残る
演奏をしてほしいです。

第50回 全日本中学校陸上競技選手権大会
男子走高跳出場
大玉中3年 鈴木 那緒 部長 西 ひろみ

第29回
日本管楽合奏コンテスト全国大会
中学生S部門　
優秀賞・ブレーン賞
大玉中吹奏楽部
「フラワー・クラウン」

　ここまで頑張ってこれて良かったです。
中学よりも頑張って改善点を克服して上手
になりたいです。

（７）



　このたび、名誉村民の福井トシ子さん（日本看
護協会前会長、国際医療福祉大学大学院副大学
院長兼教授）から、書家である金澤翔子氏の書
「大玉村に生きる」を寄贈いただきました。
　金澤さんはダウン症の障がいを持ちながら世
界的に活躍する祈りの書家として知られ、ＮＨＫ
大河ドラマ「平清盛」の題字や、国体の開会式、
天皇の御製等の揮毫実績もある方です。
　金澤さんのお祖母さんが助産師で福井さんと
もつながりがあることから、名誉村民の記念とし

て揮毫いただき、福井さんから「その書は、大変力
強く、エネルギーをいただくことができます」との
メッセージとともに寄贈いただいたものです。
　役場本庁舎総務課前に掲示しておりますので、
役場にお越しの際はぜひご覧ください。

　12月21日、身近な行政の制度や行政相談委員の仕事
について理解や関心を深めてもらおうと、福島市の福島
行政監視行政相談センターで、大玉村の佐々木正博委員
による出前講座が行われました。福島大学の学生ら約20
人が参加し、佐々木委員は委員活動の内容ややりがいに
ついて話しました。

　12月25日、さくらカフェの活動で大山公
民館で「レジン工作」体験が催され、小学生
や保護者ら約30人が参加しました。
　レジンアクセサリーは、直径約5㎝の四角
い枠の土台に小さなかわいいパーツを載せ
て、紫外線で硬化するレジン（樹脂）を流し込
み、UVライトを当てて固めて作品が完成しま
す。参加者は、たくさんの種類のパーツの中
から自分好みのものを探して、世界に一つだ
けのオリジナルキーホルダーを完成させてい
ました。

日産プリンス福島販売株式会社 あだたら23
安達郡大玉村大山字仲江333 ☎0243-68-2223

名誉村民福井トシ子さんから金澤翔子氏作の書
「大玉村に生きる」を寄贈いただきました

レジンアクセサリー
づくりに挑戦

「行政相談委員」仕事を身近に

～さくらカフェでの工作～
～佐々木正博委員による出前講座～

（８）
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12/1（金）

12/4（月）

12/5（火）

12/6（水）

12/７（木）
12/８（金）

12/9（土）

12/12（火）

12/13（水）

12/13（水）

12/14（木）

12/15（金）
12/16（土）
12/19（火）

12/20（水）

12/21（木）

12/22（金）

12/25（月）

12/26（火）
12/28（木）

大玉中 そば作り学習の講話

（改善センター）

百歳高齢者賀寿贈呈（村長室）

大玉村表彰祝賀会

（観光協会伊藤治行氏）（村内）

来客）二本松法人会　様（村長室）

安達広域行政組合管理者会議

（共生センター）

組合新執行委員あいさつ（村長室）

１２月定例議会（本会議）（議場）

星北斗参議院議員、亀岡偉民衆議院議員

根本匠衆議院議員訪問（東京都）

１２月定例議会（本会議・一般質問）（議場）

１２月定例議会（本会議）（議場）

年末年始の交通事故防止県民総ぐるみ

運動出動式（本宮市）

伊藤忠和氏地方教育行政功労者表彰受賞

祝賀会（商工会館）

おおたま師走祭（村内）

来客）NEXCO東日本福島管理事務所　様

（村長室）

老人クラブ連合会合同研修会

（改善センター）

来客）JAふくしま未来大玉支店　様

（副村長室）

おおたま生き粋大学閉講式

（改善センター）

2024あだたら健康マラソン大会日程等

について打合せ（村長室）

大玉スマートＩＣ計画検討会打合せ

（村長室）

「友好の翼」結団式（保健センター）

12/20開催「健康長寿推進村民会議」

事前打合せ（村長室）

故佐藤　悟様告別式（二本松市）

大玉村人権フォーラム（改善センター）

ALT訪問（村長室）

民報・民友両支局長との対談（村長室）

報道機関との年末懇談会（村内）

堆肥センター運営協議会（庁内）

地方創生臨時交付金打合せ（村長室）

保健センター運営協議会及び健康づくり

推進協議会答申（村長室）

大玉村健康長寿推進村民会議

（保健センター）

本宮ロータリークラブクリスマス家族会

（本宮市）

（仮称）大玉ＩＣ

計画検討会あいさつ（村内）

来客）安達地方広域行政組合　様

（村長室）

来客）東北電力（株）　郡山営業所　様

（村長室）

来客）二本松信用金庫　理事長　様

（村長室）

来客）富岡町長　様（村長室）

再エネアグリパーク打合せ（庁内）

年末訓示 （議場）

12 
月
１
日

  　

〜
12
月　

日
31

村
長
メ
モ
探
訪

　明けましておめでとうございます。本年が皆
様にとって良き年となりますようご祈念申しあげ
ます。
　さて、令和 5 年を振り返って見ますと、猛
威を振るってきた新型コロナウイルスが５類に
変更され、取りあえず社会経済活動が平時に
戻りつつあります。
　しかし、主役交代の様に昨年の秋前からイ
ンフルエンザが猛威をふるっており、両にらみ
の予防として、まだマスクはしばらく手放せな
いようです。
　また、友好交流都市協定を結んでいるマチュ
ピチュ村の村長さんご一行をお迎えし、交流を
深めることが出来たことは村内外で大きな話題
となりました。

押山利一大玉村長

村 長 コ ラ ム
　更に斎藤良夫さんに続いて、福井トシ子さ
ん（前日本看護協会長、現国際医療福祉大
学大学院副大学院長兼教授）に、お二人目
の名誉村民の称号を贈呈させていただきまし
た。大玉村出身者のご活躍は村にとって大き
な誉とするところです。
　今年の干支は「辰」
ですので、力強くスピー
ド感をもって事にあたっ
て参りたいと気持ちを新
たにしております。
本年もどうぞよろしくお
願い申し上げます。

（９）
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振袖・留袖・卒業式袴・十三参り着付け承ります。

TEL 090－8925－6637
〒969-1168 本宮市本宮字一ツ屋44-8

お気軽にお問い合わせください。青桐塾

女 子 力 U P の 知 活
　草月流いけばな教室　　きもの教室　　習字教室★ ★ ★

ビューティー
ライフ

◎ ジュニアコース
◎ 女子大生・高校生特設コース（習得心得あれば、海外でも強味よ♪）
◎ 成人及び講師養成コース　　　◎ ロイヤルシニアコース

★

公文式
大玉教室

カーブ
ミラー

至大玉中⬇

カーブ
ミラー

大玉村立
大山小学校
　　●

●●●

●
● ●

大玉教室

２月無料体験

TEL：070-8987-4375
所在地：大山字後川1

受付中

教室日
教　科
指導者

：火・金 15時～20時
：算数・数学・英語・国語
：栁沼（幼児から学習できます）

くもん
　  いくもん♪

　
私
た
ち
は
、自
分
の
考
え
を
表
す
時
に

言
葉
を
使
い
ま
す
。最
近
の
ニュ
ー
ス
で
、

Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
の
誹
謗
中
傷
が
原
因
で
自
殺
し

て
し
ま
っ
た
人
気
芸
能
人
に
つ
い
て
、報
道

し
て
い
る
の
を
見
ま
し
た
。身
の
回
り
か

ら
耳
に
入
って
く
る
話
、動
画
の
コ
メ
ン
ト

で
目
に
す
る
言
葉
、そ
れ
ら
は
全
部
良
い

言
葉
な
の
で
し
ょ
う
か
。何
気
な
く
言
っ
た

自
分
の
言
葉
で
、誰
か
が
傷
つ
く
こ
と
が

あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
あ
る
日
、私
は
、動
画
を
見
て
感
想
を

書
き
込
も
う
と
、コ
メ
ン
ト
欄
を
見
ま
し

た
。す
る
と
、「
死
ね
」「
き
ら
い
」「
消
え
ろ
」

な
ど
の
心
に
ぐ
さ
っ
と
刺
さ
る
言
葉
が
出

て
き
ま
し
た
。驚
き
の
あ
ま
り
、私
は一瞬

固
ま
って
し
ま
い
、読
み
進
め
て
い
く
う
ち

に
悲
し
い
気
持
ち
が
あ
ふ
れ
て
き
ま
し

た
。そ
れ
と
同
時
に
、が
ん
ば
っ
て
い
る
人

を
苦
し
め
る
よ
う
な
言
葉
を
言
う
必
要

は
な
い
と
思
い
、私
は
恐
る
恐
る「
悪
口
や

偏
見
は
や
め
よ
う
」と
だ
け
書
き
込
み
、コ

メ
ン
ト
欄
を
閉
じ
ま
し
た
。そ
の
後
も
、こ

の
出
来
事
が
頭
か
ら
離
れ
ず
、悲
し
い
気

持
ち
が
長
く
続
き
ま
し
た
。そ
し
て
、少

し
落
ち
着
い
て
か
ら
、自
分
の
行
動
に
驚

き
ま
し
た
。自
分
で
も
、コ
メ
ン
ト
が
書
け

た
こ
と
に
び
っ
く
り
し
た
の
で
す
。し
か

し
、行
動
し
て
よ
か
っ
た
と
感
じ
て
い
ま

す
。軽
い
気
持
ち
で
書
い
た
言
葉
で
も
、悲

し
ん
で
し
ま
う
人
が
い
ま
す
。Ｓ
Ｎ
Ｓ
に

あ
げ
て
し
ま
っ
た
言
葉
は
消
す
こ
と
が
で

き
ま
せ
ん
。だ
か
ら
、私
た
ち
が
Ｓ
Ｎ
Ｓ
上

で
言
葉
を
の
せ
る
と
き
に
は
、画
面
の
向

こ
う
側
に
い
る
相
手
が
い
や
な
気
持
ち
に

な
っ
て
し
ま
わ
な
い
か
を
よ
く
考
え
な
く

て
は
い
け
ま
せ
ん
。そ
し
て
、そ
の
言
葉
に

責
任
を
も
た
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
。

　
し
か
し
、言
葉
は
、使
い
方
に
よ
っ
て
、

相
手
を
喜
ば
せ
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。そ

の
一
つ
が「
あ
い
さ
つ
」だ
と
思
い
ま
す
。

私
は
こ
れ
ま
で
、あ
い
さ
つ
を
す
る
こ
と
に

恥
ず
か
し
さ
を
感
じ
て
い
ま
し
た
。し
か

し
、中
国
で
生
ま
れ
育
っ
た
母
か
ら
、中
国

で
の
あ
い
さ
つ
は「
心
を
開
い
て
歩
み
寄

る
」と
い
う
意
味
だ
と
教
え
て
も
ら
い
ま

し
た
。母
は
、「
お
母
さ
ん
が
、社
会
人
に

な
っ
た
時
、周
り
は
知
ら
な
い
人
ば
か
り

だ
っ
た
け
ど
、自
分
か
ら
あ
い
さ
つ
を
す
る

こ
と
に
よ
っ
て
相
手
も
自
分
も
心
を
開

き
、周
り
の
人
た
ち
と
の
距
離
が
縮
ま
っ

た
よ
。」と
話
し
て
い
ま
し
た
。私
は
母
の

話
を
聞
い
て
、あ
い
さ
つ
は
、自
分
と
相
手

の
関
係
を
深
め
る
あ
り
が
た
い
言
葉
だ
な

と
思
い
ま
し
た
。そ
れ
以
来
、私
も
あ
い
さ

つ
を
し
っ
か
り
し
よ
う
と
思
う
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。初
め
は
勇
気
が
必
要
だ
っ
た

け
ど
、一
度
し
て
し
ま
え
ば
、簡
単
で
し

た
。ま
た
、返
っ
て
き
た
あ
い
さ
つ
に
パ

ワ
ー
を
も
ら
い
ま
し
た
。あ
い
さ
つ
は
み
ん

な
が
元
気
に
な
る
ま
ほ
う
の
言
葉
だ
と
分

か
り
、今
で
は
自
分
か
ら
あ
い
さ
つ
が
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
自
分
が
言
っ
た
言
葉
は
目
に
見
え
ま
せ

ん
。し
か
し
、相
手
の
心
に
は
深
く
残
り
ま

す
。だ
か
ら
こ
そ
、一つ一つ
の
言
葉
を
大

切
に
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
思
い
ま
す
。

私
は
、言
葉
を
、誰
か
を
傷
つ
け
る
も
の
で

は
な
く
、誰
か
を
守
って
あ
げ
ら
れ
る
も
の

に
し
た
い
で
す
。誰
か
を
悲
し
ま
せ
る
も

の
で
は
な
く
、誰
か
を
喜
ば
せ
る
も
の
に

し
た
い
で
す
。一
人
一
人
が
言
葉
の
使
い

方
を
変
え
て
い
け
ば
、世
界
を
明
る
い
も

の
に
変
え
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。

特選

（１０）

特選作品を紹介します①
大玉村人権作文コンテスト令和

５年度

「
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
」

玉
井
小
学
校 

６
年

清
野
　
馨
加 

さ
ん



いざとなったらおしりで
鳴らしてみよう！ 

～自分やふるさとに誇りをもち、夢や希望に向かう子ども～

『自ら考える子ども』『心豊かな子ども』『たくましい子ども』

玉井幼稚園
大玉っ子大玉っ子のびのびのびのび

保 育 目 標  

クラクションを鳴らす練習クラクションを鳴らす練習
バスの中にとり残されたという想定で、年中組と年長組が
スクールバスのクラクションを鳴らす訓練をクラスごとに行いました。

ありがとうございました。ありがとうございました。
学校支援ボランティアの方々が来園され、発表会の
衣装作りのお手伝いをしてくださいました。

クラクションは
これかな？

さあ、自分で
やってみよう。

発表会楽しかったね！発表会楽しかったね！

幼小交流幼小交流

勤労感謝！勤労感謝！

村長さんと
パチリ！

いつもお世話になっている方々に
手作りカレンダーをプレゼント
しました。

ドキメキダイアリー
年少組

さるかに合戦
年長組

ヒロガリズム年中組

5年生に学習発表会の
田植え踊りを見せても
らった年長組さん。幼稚
園の発表会が終わった
後、お礼に花笠音頭を
発表してきました。

（１１）



おめでとう
ございます

おおたま
健康ポイント事業健康ポイント事業
1,000ポイント達成者

1,176名
（R5.12.28現在）

 ☎【お問い合わせ】健康福祉課 健康長寿推進係（保健センター内） 48- 3130

「減塩生活」始めませんか？

● 食べ過ぎない・腹八分目を心がける（薄味でも食べ過ぎれば食塩量は多くなる） 
● 食事を選ぶ（自分で味を調節できる料理を選ぶ 例：天丼→てんぷら定食） 
● 食べる時の注意（食卓調味料をむやみに使わない、麺類の汁は残す） 
● 摂ってしまった塩分を排泄する（野菜・果物・イモ類を食べてカリウムを摂る） 
※腎機能が低下している方等はカリウムの摂取制限が必要な場合があるので注意が必要です。 

塩分測定器『減塩くん』のご紹介

大玉村は・・⚠
※令和５年度集団健診（特定健診受診者）の尿中塩分量

≪食塩の摂り過ぎはなぜ悪い？≫

日本人の食塩摂取基準量 
※日本人食事摂取基準 2020年版 

男性 ７.５ｇ未満／日 
女性 ６.５ｇ未満／日 

男性 ９.７ｇ未満／日 
女性 ９.５ｇ未満／日 

◎まずは、普段食べているものにどれだけ食塩が含まれているかを知りましょう！

１日の食塩摂取量のうち、約７割は調味料や加工食品等から摂っています。 
減塩食品を活用する、調味料を計量して使うことも食塩の摂り過ぎを防ぐ１つの方法です。

種 類
減塩醤油 濃い口醤油 赤みそ マヨネーズ 梅干し 塩鮭(甘口） 食パン 

白飯 大さじ１ 大さじ１ 大さじ１ 大さじ１ １個 １切れ ６枚切り１枚 

塩分量（ｇ） ２．６ １．４ ２．３ ０．３ ２．２ ２．２ ０．８ ０

２～３ｇ減らせる
といいですね 

食塩の摂り過ぎは高血圧を招き、脳卒中や心筋梗塞、心不全、動脈瘤、腎不全などの循環器疾患を
引き起こします。血圧は歳を取ってから急に上がるものではありません。早い時期から食塩摂取量
を少なくすることで、加齢による血圧上昇を抑え、高血圧を予防することができます。

からだの中に食塩を溜めないコツ

▲塩分測定器はホームセンター
や薬局で購入できます。

　みそ汁やスープなどの塩分濃度をスイッチひとつで簡
単に測定することができます。測定結果は、薄味（0.4％～
0.6％）、標準（0.8％～1.0％）、濃い味（1.2％～1.6％）の
3段階表示で3色により表示されます。

【健康ポイント事業 「健康チャレンジ」該当】90日間（3ヶ月間）のうち50日間塩分濃度測定達成でポイント1枚付与

◎保健センターでも測定できます。事前に保健センターに
ご連絡いただき、みそ汁やスープを10㏄程度、容器に入れ
てご持参ください。 

ベジチェック™
体験実施中！！
（保健センター）

野菜足りて
ますか！？

（１２）



【お問い合わせ】健康福祉課保健係（保健センター内） ☎24- 8114

健康福祉健康福祉だよりだより

たばこと健康
～なくそう！望まない受動喫煙～

禁煙のすすめ

たばこをやめたい人を
応援します  

様々な施設において、屋内は原則禁煙です。 

受動喫煙とは
　本人がたばこを吸っていなくても、他の人
が吸っているたばこから立ちのぼる煙（副流
煙）や、その人が吐き出す煙（呼出煙）を吸
い込んでしまうことをいいます。
　いずれの煙にもニコチンやタールなど、多くの有害物質が含ま
れており、それを吸い込んだ人の健康にも悪影響を及ぼします。
　たばこは、吸っている人はもちろん、周囲の人々の健康にもさ
まざまな悪影響があり、多くの病気の原因になっています。  

受動喫煙を防止しよう！
　2018年7月に健康増進法が改正さ
れ、望まない受動喫煙を防止するた
めの取り組みが定められました。
2020年4月の全面施行から、まもな
く４年が経過しようとしています。み
なさんご自身やご家庭、地域での取
り組みについて、もう一度、見直して
みましょう！ 

　改正法により、学校や病院、公共施設や駅などは、屋内または敷地内が禁煙となりました。
地域のみなさんが利用する集会所や屯所なども原則屋内は禁煙です！ 

チェック１ 

20歳未満の方は喫煙エリアへ立入禁止です。 
　20歳未満の方は、たとえ保護者同伴であっても、喫煙エリアへは一切立ち入ることは
できません。 

チェック2 

家庭内の受動喫煙対策も見直してみましょう 
　たばこの煙は、たとえ換気扇を回してその下で喫煙しても、家族の受動喫煙の
リスクを完全に無くすことはできません。特に家庭は子どもが受動喫煙にさらさ
れる可能性の高い場所です。子どもや家族の健康を守るためにも家庭から受動
喫煙をなくしましょう。 

チェック3 

　ご自身やご家族の健康を守るためにも、禁煙にトライして
みてはいかがでしょうか。
　たばこの害に関心を持った今がチャンスです。
　村では、健康教室や健康相談の機会にお話することもでき
ますが、個別の相談にも応じます。まずは、下記担当までお気
軽にご相談ください。  

出典：「受動喫煙対策」（厚生労働省）から一部抜粋 
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ひなたぼっこカフェは月1回開催している認知症カフェです。
認知症に関係なくても、どなたでも参加いただけます。介護の相談など悩みのある方、
外に出る機会が少ない方、お話を楽しみたい方もお気軽にご参加ください。

2月20日（火） 地域包括支援センター

皆さんのお越しをお待ちしています!!

健康
ポイント
該当事業

【お問い合わせ】大玉村地域包括支援センター  ☎ 48- 4850

開催
予定 午前１０時～１１時４５分

開催場所

無 料参  加  費

●身体機能の低下や認知症、介護など高齢者に関するご相談は下記までお願いします。 

知っていますか？

【ご相談先】大玉村役場健康福祉課 高齢福祉係 ☎ 24-８１１６
大玉村地域包括支援センター ☎ 48- 4850

　認知症は誰にでも起こりうる大変身近な病気です。むやみに怖がることなく、正しく
知って理解を深めましょう。また認知症は早い段階で発見し、適切な治療やケアを
することで、症状を遅らせることが大切です。 

●カフェタイム　●ゲーム　●体操　●介護の相談 など【当日の予定】

「認知症」「認知症」１

【普通の物忘れと認知症の物忘れの違い】

日常生活に大きな支障は出ない 日常生活に支障が出る

お母さん、最近
薬の飲み忘れが
多くて心配だわ。

知っている人や物の
名前が出てこなく
なってきたな…。

（普通の物忘れ） （認知症によるもの忘れ）
□体験や出来事の一部を忘れる
□ヒントがあれば忘れた部分を思い出す事
　ができる。
□人や場所までわからなくなることはない。

□体験や出来事のすべてを忘れてしまう。
□ヒントがあっても思い出せない。
□もの忘れが頻繁に起こる。
□人や場所までわからなくなることがある。

～次回は認知症の具体的な症状についてお伝えします～

（１４）



公民館事業「ライフ探検隊」

2023おおたま二十歳のつどい実行委員 活動報告

おおたま生き粋大学『閉講式』

～20年にわたって精勤された学生～

～思い出に残るイベントにするため話し合い～～アトラクション準備中～

　12月17日に、改善センターにおいてクリスマス
ケーキ作りの講座を
開催しました。参加
者の皆さんは、この
クリスマスには手作
りのケーキを召し上
がったことでしょう。
  1月24日(水)には
スマホ教室も行われ
ます。

大玉村地域学校協働活動事業　
　コミュニティ・スクール推進事業
　両事業について、皆さまのご理解をいただくため
に、大玉村ホームページ並びに大玉村教育ポータル
サイトにおいて活動内容や写真を随時掲載していま
すので、ぜひご覧ください。

　1月7日開催の「二十歳を祝う会」の終了後の記念事業「二十歳のつどい」に向けて、実行委員メンバーは「二十
歳のつどい」を思い出に残るイベントにするために想いを込めて企画・運営に参加していました。

　令和5年度の「おおたま生き粋大学」の最終学習会
は、快フィットネス研究所の吉井雅彦氏による「笑い
と健康4～やっぱ最後は吉井先生だない!～」を開催
しラフターヨガが紹介されました。また閉講式では、
１年間の学習会において4回以上出席した受講生に
対して皆勤賞などが贈られました。また、80歳以上で
皆勤・精勤された方、5年間を連続して精勤された
方々に対して賞状と記念品が贈られました。

社 会 教 育社 会 教 育 だ よ りだ よ り

☎48- 3139／ 48-３４９３
大玉村教育委員会 教育部 生涯学習課（改善センター内）上記事業のお問い合わせ

幼稚園・学校行事、公民館事業等の最新情報を写真とともに！
《大玉村教育ポータルサイトQR》 ～クリスマスケーキ作り～

《大玉村ホームページ》
https://www.vill.otama.fukushima.jp
検索サイトから「大玉村　夢を育てる
おおたまの教育」で検索

（１５）



（１６）

～古民家での演奏～～ブラックパネルシアターと
　　　　 クリスマスブーツ～

　１２月のおはなし会は、ブラックパネルシアター、
大型絵本の読み聞かせ、クリスマスブーツ作りを行い
ました。玉井幼稚園の預かり保育のみなさんも参加し
てくれました。短い時間でしたが、聞いて、見て、歌っ
て、作って、みんなで
楽しくすごせました。
今年もサンタさんが
やってきて、工作で
作ったクリスマス
ブーツにお菓子のプ
レゼントを入れてく
れました。

　福島市のTakano & Miyukiさんによるフルート
とピアノの公演が古民家で行われました。映画音楽を
はじめシーズン的にクリスマスの曲などポピュラーな
曲のほか、福島県に馴染みの深い曲やフォルクロー
レ風にアレンジ
された曲などが
披 露 され まし
た。古民家に用
意された席もほ
ぼ満席で盛況と
なりました。

プレゼントもらったよプレゼントもらったよ
～１２月おはなし会～～１２月おはなし会～

“フルートとピアノの楽しみ““フルートとピアノの楽しみ“
 ～第２９回プチミュージアムの会～ ～第２９回プチミュージアムの会～

月 日 曜 日 時 間 内 容 会 場 備 考

１０：００～１５：００
１０：００～１５：００

１０：００～１５：００
１０：００～１1：3０（保護者対象）
１3：3０～１5：0０（幼稚園生対象）

季節の工作

豆まき
バレンタイン
チョコづくり

お誕生日会29 木

2 金

14 水2
19～22 月～木

2月生まれ

要申し込み

参加費

無料

無料

200円 大山公民館

利 用 日：毎週、月・火・水・木・金曜日の５日間
（土日祝祭日、お盆、年末年始はお休みです）

利用時間：午前１０時から午後３時
場　   所：大山公民館２階
対 象 者：未就学のお子さんと保護者
※閉室や予定が変更になる場合があります。 

※さくらカフェはいつからでも利用できますが、初回に利用申込への記入が必要です（無料）。

10:00～15:00 ☎080-6050-3596平日 8:30～17:15  ☎68-2100
大玉村社会福祉協議会内 大玉村ファミリーサポートセンター お問い合わせ・申込み先

◆スペシャル活動日◆

子育て応援事業子育て応援事業

あだたらふるさとホール（大玉村歴史民俗資料館）
福島県安達郡大玉村玉井字西庵１８３

〈火曜日・年末年始休館〉

【廃棄本頒布会】

場所：あだたらふるさとホール
期日：令和６年２月１７日（土）～２４日（土）

時間：午前９時３０分～午後６時
頒布価格：10円／１冊

お知らせ
　あだたらふるさとホール図書室では新しい
図書を購入するとともに、古くなった本やい
たんだ本を廃棄して蔵書の更新を行っていま
す。今回廃棄予定の図書を下記のとおり頒布
しますので、ご希望であればお求めください。

※２０日（火）を除く

【休館のお知らせ】
　下記の期間、ふるさとホールを休館させ
ていただきます。期間中は図書の貸出がで
きなくなります。なお、図書の返却には返却
BOXをご利用いただけます。ご不便をおか
けしますが、ご理解願います。

【ふるさとホール図書室
  登録利用者について】
　一般の登録利用者は、平成
30年４月１日以降利用がない
（図書の貸し出しを受けていな
い）場合、令和６年３月３１日
で登録が失効します。なお、
失効しても改めて「図書利用
申請書」により申請を行うこ
とで、利用者登録を行うこと
が出来ます。

1、 令和６年 １月３０日（火）～２月６日（火）　

2、 令和６年 ２月２５日（日）～３月１日（金）　
空調設備工事のため

蔵書点検のため



おおたまスポーツクラブ予定表 月2

◆チケット精算 ・・・ 水泳・ヨガ・料理・太極拳（１回３枚）
◆会員を随時募集しています。詳細については、下記にお問い合わせください。

ランニングクラブ

月
月
月
水
水

木
木
金
金
金
土
土

火
日

13:30～14:30
19:00～21:30
19:00～20:30
19:00～21:00
19:00～21:00

16:00～18:30
19:00～20:30
19:00～21:30
19:00～21:30
19:00～21:30
10:00～11:30
13:30～
 
19:00～20:30
  9:00～11:00

５・１９・２６
５・１２・１９・２６
５・１９・２６
７・１４・２１・２８
７・１４・２１・２８

１５
１・８・１５・２２・２９
２・９・１６・２３
２・９・１６・２３
２・９・２３
３・１０・１７・２４
３

６・１３・２０・２７
４・１１・１８・２５

そ　 の　 他

種　目 曜日 時　間 活動日 場　所
ヨガ＆ストレッチ
ソフトテニス
太 極 拳
卓 球
硬式テニス
ス ポ ー ツ
ウエルネス吹き矢

水 中 運 動
そ ば 打 ち

フットサル
ソフトバレー
バドミントン
水泳（小学生）
料理サークル
ゴルフサークル

改善センター
村民体育館
改善センター
村民体育館
村民テニスコート

改善センター
村民プール
村民体育館
村民体育館
大玉中体育館
村民プール
改善センター
大玉カントリークラブ
大玉中学校
大山小学校

木 13:30～15:00 改善センター８・２２

１２日（月）振替休日
１６日（金）中学校体育館利用不可（PTA総会等）

大玉ジュニアタイガース 大会３連覇！（第４回信陵ライオンズカップ）

～ジュニアタイガースのみなさん～

～ 新年のごあいさつ ～

　昨年11/26、12/3に開催された第４回信陵ライオンズカップで、大玉ジュニアタイガースが大会
３連覇を達成しました！会場は東京五輪でお馴染みの県営あづま球場での開催となりました。
　県北所在の9チームで争われ、6年生にとっては最後の公式戦ということもあり、いつにも増して
気合が入りました！卒団した先輩たちの応援もあり、見事３連覇を成し遂げることができました！
　昨年9月には今まで経験したことのない規模の大会へ出場するなど、多くの経験を積んだ６年
生。最後の公式戦で有終の美を飾ることができました！

　昨年11/26、12/3に開催された第４回信陵ライオンズカップで、大玉ジュニアタイガースが大会
３連覇を達成しました！会場は東京五輪でお馴染みの県営あづま球場での開催となりました。
　県北所在の9チームで争われ、6年生にとっては最後の公式戦ということもあり、いつにも増して
気合が入りました！卒団した先輩たちの応援もあり、見事３連覇を成し遂げることができました！
　昨年9月には今まで経験したことのない規模の大会へ出場するなど、多くの経験を積んだ６年
生。最後の公式戦で有終の美を飾ることができました！

　昨年11/26、12/3に開催された第４回信陵ライオンズカップで、大玉ジュニアタイガースが大会
３連覇を達成しました！会場は東京五輪でお馴染みの県営あづま球場での開催となりました。
　県北所在の9チームで争われ、6年生にとっては最後の公式戦ということもあり、いつにも増して
気合が入りました！卒団した先輩たちの応援もあり、見事３連覇を成し遂げることができました！
　昨年9月には今まで経験したことのない規模の大会へ出場するなど、多くの経験を積んだ６年
生。最後の公式戦で有終の美を飾ることができました！

　みなさん、新年明けましておめでとうございます！
　2024年の干支は『甲辰（きのえたつ）』です。「甲」は十干の最初の文字であり、物事のはじまりを
象徴し、草木が成長して勢いを増すといった意味があるそうです。また、十二支の中で唯一空想上の
生き物であるのが「辰」であり、昇り龍などと描かれるように、活気あふれる年になると言われてい
ます。この二つの組合せを見ると、2024年の縁起の良さが伝わってきませんか？
　24年前（2000年）の辰年ではシドニー五輪で高橋尚子が金メダルを獲得するなど、スポーツ面でも
勢いあふれる年になりそうです！パリ五輪も開催される年ですね！みなさんもぜひ、おおたまスポーツ
クラブで運動習慣を付け、活気あふれる１年にしてください！本年もどうぞよろしくお願いいたします。

　みなさん、新年明けましておめでとうございます！
　2024年の干支は『甲辰（きのえたつ）』です。「甲」は十干の最初の文字であり、物事のはじまりを
象徴し、草木が成長して勢いを増すといった意味があるそうです。また、十二支の中で唯一空想上の
生き物であるのが「辰」であり、昇り龍などと描かれるように、活気あふれる年になると言われてい
ます。この二つの組合せを見ると、2024年の縁起の良さが伝わってきませんか？
　24年前（2000年）の辰年ではシドニー五輪で高橋尚子が金メダルを獲得するなど、スポーツ面でも
勢いあふれる年になりそうです！パリ五輪も開催される年ですね！みなさんもぜひ、おおたまスポーツ
クラブで運動習慣を付け、活気あふれる１年にしてください！本年もどうぞよろしくお願いいたします。

　みなさん、新年明けましておめでとうございます！
　2024年の干支は『甲辰（きのえたつ）』です。「甲」は十干の最初の文字であり、物事のはじまりを
象徴し、草木が成長して勢いを増すといった意味があるそうです。また、十二支の中で唯一空想上の
生き物であるのが「辰」であり、昇り龍などと描かれるように、活気あふれる年になると言われてい
ます。この二つの組合せを見ると、2024年の縁起の良さが伝わってきませんか？
　24年前（2000年）の辰年ではシドニー五輪で高橋尚子が金メダルを獲得するなど、スポーツ面でも
勢いあふれる年になりそうです！パリ五輪も開催される年ですね！みなさんもぜひ、おおたまスポーツ
クラブで運動習慣を付け、活気あふれる１年にしてください！本年もどうぞよろしくお願いいたします。

おおたまスポーツクラブ事務局
（大玉村農村環境改善センター内）

☎48-3139
FAX４８-３493

お試し参加も大歓迎です！お気軽にお問い合わせください！

オフシーズン

（１７）

●１回戦●　　１ー０
対 福島ノースファイア野球クラブ

●準決勝●　　８ー１
対 福島ホープスジュニアベースボールクラブ

●決勝戦●　　８ー１
対 福島ブルードラゴンズスポーツ少年団

大会結果



ここから下は広告欄です。広告掲載を希望される方は、政策推進課情報広報係（☎２４－８０９８）へお申し込みください。

乾  亮太朗  司法書士事務所

遺産相続・土地と建物の名義変更

不動産登記・会社登記・相続放棄・遺言作成

いぬい

お気軽にお電話ください夜間・休日・出張相談可（要予約）
☎ 0243-24-9913
本宮市本宮字南町裡 143-1
（サンライズもとみや前）

あだたら山奥岳の湯1/12（金）はスキーの日 大人1日券 2,000円

１日券
 （平日）

大人 3,500円
小人 2,200円

5 時間券
  （平日）

大人 3,300円
小人 2,000円

午後券
  （平日）

大人 3,000円
小人 1,700円

◆利用可能施設
  奥岳の湯・食堂・売店  
チケット売場・レンタル

    ●営業時間　
　  10 時～ 18 時（最終受付 17：30）

    ●料　　金　
　  大人７００円　　小人５００円

（メンテナンスによる休業日あり）

　二本松市奥岳温泉

TEL：0243-24-2141
http://www.adatara-resort.com/

あだたら高原リゾート

もとみやクリーンセンター
からのお知らせ暖房用の灯油を扱う機会が多くなるこの時期は、燃料タンクから漏れ出す流出事故が多

く発生しています。そのほとんどは、管理不備やうっかりミスなどの油断が原因です。

　毎年2月は、施設の大規模点検等
による焼却炉の長期間休炉及び点検
作業者の往来が多くなることから、
自己搬入の受入れを休止しておりま
す。この期間は、ごみ集積所の回収車
両と亡くなったペットのみの受入れと
なります。
　また、令和6年2月8日（木）、同月
10日（土）は、ごみ集積所のごみの
回収を休みます。ごみを出さないよう
にしてください。ご迷惑をお掛けしま
すが、皆様のご理解とご協力をお願
いいたします。

2月のもとみやクリーンセンターの自己
搬入の制限とごみ処理業務の休みをお
知らせいたします。

暖房用灯油や燃料油の流出事故にご注意！

2月中の自己搬入の受入れ制限
及びごみ回収業務の休み

①その場を離れない。
　ホームタンクなどから灯油を小分けする時は、絶対
にその場所から離れないようにして下さい。
②配管のある場所には目印を立てましょう。
　除雪の際、配管を破損してしまうことがあります。目
印を置くことで配管が有ることに気が付きます。
③落雪に注意しましょう。
　落雪による配管破損やホームタンクの転倒の事故がありました。
④定期点検をしましょう。
　経年劣化や錆びの発生有無などを日頃からチェックしておくことも大切です。
　万が一、流失事故を起こしてしまった。或いは、流出事故を発見した。このような場合
は、環境保全課(電話24-8146、土日祝日は48-3131)、安達地方広域行政組合南消
防署(電話33-2875)、郡山北警察署大玉駐在所(電話48-3354)へご連絡下さい。
油の回収にはオイルフェンスやオイル回収マットを設置します。設置やその後の処置に
要する経費は原因者負担が原則になっています。

流出事故を防ぐため、次の4点に注意してみましょう！

新
年
の
ご
挨
拶

（
大
山
字
草
津
川
出
身
）

会 
長

鈴
木
ト
ヨ
子28

　
会
員
の
皆
さ
ま
、村
民
の
皆
さ
ま
、新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、健
や
か
に
新
し
い
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と

お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。旧
年
中
は
ご
支
援
、ご
指
導
を
賜
り
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
さ
て
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
法
上
の
位
置
付
け
が
２
類

相
当
か
ら
５
類
感
染
症
に
移
行
さ
れ
、外
国
人
の
入
国
制
限
の
緩
和
や
全

国
旅
行
支
援
の
実
施
な
ど
、日
常
の
生
活
が
少
し
ず
つ
戻
っ
て
ま
い
り
ま
し

た
。関
東
あ
だ
た
ら
大
玉
の
会
で
も
、昨
年
５
月
　
日
に
４
年
振
り
に「
定

期
総
会
」を
明
治
大
学
に
て
、32
名
の
参
加
を
賜
り
、盛
大
に
開
催
で
き
ま
し

た
。様
々
な
制
約
の
中
、無
事
盛
会
の
う
ち
に
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
の

も
、ひ
と
え
に「
ふ
る
さ
と
大
玉
」を
想
う
皆
様
方
の
熱
い
思
い
と
御
支
援
の

賜
物
と
感
謝
い
た
し
て
お
り
ま
す
。

　
ま
た
、本
年
２
月
４
日
に
は
、大
玉
村
名
誉
村
民
の
福
井
ト
シ
子
様
を
招

き
、東
京
都
内
に
て「
第　

回
あ
だ
た
ら
の
里
フ
ォ
ー
ラ
ム
21
」を
実
施
い
た

し
ま
す
。こ
の
歴
史
あ
る
フ
ォ
ー
ラ
ム
が
開
催
で
き
る
こ
と
に
感
謝
し
、今
後

も
多
く
の
皆
様
に
ご
参
加
い
た
だ
け
る
事
業
を
継
続
し
て
開
催
で
き
る
よ
う

進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

本
会
で
は
、こ
れ
か
ら
の
活
動
が
よ
り一
層
活
発
な
も
の
と
な
る
よ
う
取

り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で
、本
会
員
並
び
に
ふ
る
里
の
皆
様
、引
き
続
き

御
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
、本
年
が
皆
様
に
と
り
ま
し
て
、実
り
多
い
年
と
な
り
ま
す
こ
と

を
心
か
ら
祈
念
し
、年
頭
の
御
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。
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ここから下は広告欄です。広告掲載を希望される方は、政策推進課情報広報係（☎２４－８０９８）へお申し込みください。

「医療費のお知らせ  」

令和５年１月～１２月の間に保険診療を受けた福島県後期高齢者
医療広域連合の被保険者
※請求の関係により、対象期間内に受診していても記載されない場合があります。

◆ 医療費のお知らせを受け取ったことによって発生する手続きはありません。
◆ 医療費のお知らせは、原則再発行しませんので、無くさないように大切に
　 保管してください。
◆ 県内全域に順次発送する関係上、個別の発送には応じておりません。
◆ 確定申告を急がれる場合は、領収書により申告手続きをお願いいたします。

◎医療費のお知らせとは
　後期高齢者医療広域連合では、皆様の医療費や健康に関する理解を
深めていただくため、受診された医療機関からの請求書に基づき、毎年
１回「医療費のお知らせ」を送付しています。 お手元に医療費のお知らせ
が届きましたら、内容をご確認の上、ご不明な点や誤りがあった際には福
島県後期高齢者医療広域連合までご連絡ください。 

要介護認定を
受けられた方へ

令和５年12月31日現在６５歳以上で、
要介護１以上と認定された方。
※以下に該当する方は、認定書の提示は必要ありません。

・ 身体障害者手帳１級及び２級の方、養育手帳
　Aを所持する方。
・ 本人及び扶養者が、非課税等で確定申告をする
　必要がない方。

健康福祉課高齢福祉係
☎２４－８１１６

～障害者控除についてのお知らせ～

　介護保険法の要介護認定者で、障がい者に
準ずると認められる方は、確定申告で所得税等
の障害者控除の対象となります。該当となる方
には、１月中に「障害者控除対象者認定書」を送
付しますので、確定申告時に御利用ください。

（医療費通知） について

福島県後期高齢者医療広域連合 ☎024-528-9025代表

対　象

対象となる方 受診年月、医療機関等名称、診療区分、医療費（１０割）総額、自己
負担相当額など
※傷病名、調剤名などの診療内容については、直接医療機関等へお問い合わせください。

内　容

令和６年２月下旬から順次発送
※１年間の医療費情報を掲載するため、発送時期を早めることはできません。

通知時期

※ 医療費控除の詳細に関することは、最寄りの税務署等にお問い合わせください。
お問い合わせ

□家具が壁や床に固定されており、転倒、移動防止対策されている。
□寝室や子ども・高齢者の部屋に転倒しやすい家具を置いていない。
□重い物は家具の下に収納している。
□通路や出入り口付近に家具や邪魔な物を置いていない。
□食器棚などの扉が不用意に開かないよう対策をしている。
□冷蔵庫や家具類の上に落下しやすい物を置いていない

　平成7年1月17日に発生した阪神淡路大震災では、死者、行方不明者、負傷者
が合わせて5万人を超える未曾有の災害となりました。亡くなった方のうち、7割
を超える方の死因が圧死または窒息死であり、その要因は建物の倒壊や家具の
転倒によるものとされ、このことは多数の負傷者の発生や、避難・救出の遅れな
どにもつながったとされています。
　大規模な地震は、いつどこで発生するかわかりません。地震に備えて、住居や
家具はしっかり地震対策されているかチェックしてみましょう！

　戸籍法の一部を改正する法律が令和6年3
月1日から施行され、これまで本籍地市町村窓
口でしか請求できなかった戸籍証明書等につ
いて、本籍地以外の市町村窓口でも請求でき
るようになります。「この改正によって転籍等
により本籍地が複数あった方や本籍地を管轄
する市町村が遠くにある方でも、近くの市町村
窓口で戸籍証明書等の請求ができます。」ただ
し、請求できる方は本人や配偶者等に限られ、
代理人からの請求はできませんので注意が必
要です。
　詳しくは、法務局戸籍課まで確認をお願いし
ます。

地震による家具の
転倒・落下に備えよう！

安達地方広域行政組合消防本部・北消防署
南消防署

☎22-1211
☎33-2875

お問い合わせ
福島地方法務局戸籍課☎024-534-1933

全国の戸籍証明書等が
請求できる
ようになります

全国の戸籍証明書等が
請求できる
ようになります

（１９）



フレイルとは 予防のポイント

社会参加
人とつながる

運動
体を動かす

栄養
いろいろ
食べる

加齢とともに、心と体の働きが弱くなってきた状態の
こと。早めの対策で予防や改善ができ、健康寿命を
延ばします。人生100年時代をいつまでも自分らしく
歩んでいくために、フレイル予防をはじめましょう。

「人とつながる」、「体を動かす」、「いろいろ食べる」
です。楽しむことを大切に、できることを続けていき
ましょう。

誘い合って
一緒にやれる

●

動いて食べることで筋量・筋力アップ●
動くことで食欲がわく●

独居でも誰かと
食事をすると
色々な食品を食べる

●

一緒に食べると
楽しい

●
お互いの変化に
気付きやすい

●

仲間がいると
続けやすい

●

フレイルかも？

福島県保健福祉部健康づくり推進課 〒960－8670
☎：024－521－7165 https://www.pref.fukushima.lg.jp

福島県福島市杉妻町 2－16（西庁舎 7 階）

フレイル

健康 フレイル（虚弱） 要介護
加齢

健 康 寿 命

つながる フレイル予防 動く フレイル予防
社会
参加
社会
参加 運動運動

食べる フレイル予防 オーラルフレイル栄養栄養 口腔口腔

　地域に出て人とつながり、生きがいや楽しみ、目標など
を持ち続けることがフレイル予防には大切です。
　趣味の集まりやボランティア活動、スポーツ、友人とのお
しゃべり、仕事など、外と関わる機会をたくさん持ちま
しょう。家庭の中で役割を持って暮らすことも社会参加
の一つです。

できるだけ外出や交流をしよう

　フレイル予防には、多様な栄養素が必要です。たんぱく
質を中心に、いろいろな食品を組み合わせましょう。肉や
魚などのたんぱく質は、1日に食べる量が同じでも、夕食
に偏って食べた場合より、朝昼夕それぞれに食べた方が、
筋肉が多く作られることがわかっています。

たんぱく質を中心にいろいろ組み合わせて食べよう

　運動は、筋力向上のほか、食欲や心の健康にも良い影
響があります。「座りっぱなしの時間を減らす」を合言葉
に、座ったままできる体操をしたり、近所の用事は歩い
て行ったり、なるべく階段を使ったりしてみましょう。日
常生活で続けられるものを、無理なく安全に行うことが
大切です。

今より10分多く、できる範囲で元気に動こう

しっかり噛んで、しっかり食べよう

できることから社会参加を！

外出しよう 友人・知人と
交流する

やりがいのある活動
に参加しよう

両ひざ立ちの姿勢から片ひざ
立ちになり、バランスを取る。
反対側も同様に取り組む。

不安定な場合は、片
側に椅子などを用
意してつかまる。

体幹に効く筋トレ
① ②

片ひざ立ち

食後の歯磨きを習慣づけ、お口を清潔に保ち
ましょう。義歯の清掃もとても大切です。

食後の歯磨き

毎日なるべく12種類を取り入れることを心がけましょう

●3食しっかりととりましょう。
●多くの種類の食品を組み合わせて食べましょう。

たんぱく質 炭水化物・油脂・ミネラル・ビタミン
肉
大豆 牛乳

魚 卵 ご飯
油 野菜 おやつ
海藻 いも 果物

　オーラルフレイルとは、お口まわりのフレイルのことです。
　会話がしづらいことで人との交流が減ったり、食欲低下
や食べ物の偏りに繋がったりして、全身のフレイルの危険
を高めます。オーラルフレイルの始まりは、滑舌が悪くな
る、食べこぼす、わずかにむせる、口が渇くなどささいなも
のです。お口のささいな衰えは見逃しやすいため、普段か
ら気にかけることが大切です。

（２０）



村では、令和５年分村県民税及び所得税の申告相談を下記の日程で行います。
申告が必要な方は、期限までに済ませていただくようお願い致します。 

１．期　　日：令和６年
２月９日（金）～３月１５日（金）
※土・日・祝日を除く

２．受付時間：〔午前〕 ９時～１１時
〔午後〕 １時～４時

３．場　　所：大玉村役場  分庁舎会議室
（役場本庁舎裏）

※税務署の判断を必要とする複雑な申告内容の場合は、二本松福祉
　センターをご案内する場合もありますのでご了承ください。
※消費税申告の受付は行っておりませんので、消費税申告が必要な方
　は二本松税務署（☎２２－１１９２）にご確認ください。

◆ お問い合わせ ◆ 大玉村役場 税務課賦課係  ☎２４－８０９３（直通） 

ください！
所得税の申告が不要な方、前年中所得が無かった方でも、
住民税の申告は必要となります。 

以下に該当する方以外の方は、申告が必要です。

①確定申告を行う方 
②前年の所得が給与のみであり、会社で年末調整を行った方 
③前年の所得が年金のみであり、年金事務所等から年金
　支払報告書が村に提出されている方 
④上記①、②、③を行った際に被扶養の登録がされた方

令和５年分申告納税相談は、令和６年2月９日（金）～令和６年3月15日（金）まで
の間（土日、祝日を除く）、役場分庁舎会議室の納税相談会場で行います。 

税の無料相談税の無料相談

令和6年2月26日（月）
午前10時から午後4時まで
二本松福祉センター 3階
第1会議室

令和
５年分 村県民税・所得税の申告相談 のお知らせ

●ご来場の際はマスク着用のうえお越しください。 
●会場内の密を防ぐため、複数でのご来場は控えてください。 
●受付時間は午前９時からです。会場に入れるのは８時３０分
　からとなります。 
●申告時間短縮のため、農業所得のある方は内訳書に記入し
　ご持参ください。 
●医療費控除がある方は、「明細書」の提出が必要になります。
　あらかじめご自宅で明細書を作成の上、ご持参ください。  
※農業所得内訳書、医療費明細書の様式は大玉村ホームページより
　印刷できます。また役場(税務課)にも備え付けております。

申告に必要なもの
１、マイナンバー確認書類
①本人が申告する場合 
個人番号カード
（無い方は通知カード・身元確認のための書類（免許証など）） 

２、その他必要なもの
①村から送付された申告相談案内ハガキ 
②税務署から送付されたハガキ及び通知等 

④預金通帳等、口座番号を確認できるもの 
⑤所得の内容がわかる資料 

③印 鑑

②代理人（親族者など）が申告する場合 
申告者の番号確認
（本人が申告する場合と同様の「本人確認」書類の写し） 
代理人の身元確認
（本人が申告する場合と同様の代理人の「身元確認」書類） 

（口座振替で所得税を納税される方は金融機関
　の届出印をお持ちください。） 

（収支内訳書にまとめてきてください。）
※農業所得のある方は内訳書

○地震保険料、損害保険料（長期のみ）の証明書 
○生命保険料（一般生命、個人年金、介護医療）の証明書

○医療費控除を受ける方は医療費明細書
○国外居住親族を扶養とする場合は38万円以上の送金書類
　（控除対象者ごとに必要）など

○自営業、農業、不動産貸付などの事業を営んでいる方

⑥控除の内容がわかる資料 
○国民健康保険税、社会保険料、後期高齢者医療保険料、介護保険料、
　国民年金保険料の納付額が確認できる書類（証明書や領収書） 

○給与所得：源泉徴収票の原本または事業主の支払証明書や
給与明細書（１年分）など 

：収入と支出がわかる書類

感染症防止等の観点から以下の点について
ご協力をお願い致します。

【お問い合わせ】税務課 賦課係 ☎２４－８０９３ 

 住民税の申告を行わない場合は未申告扱いとなり、国民健康保険
税等の軽減や非課税世帯への給付等、各種支援を受けることができ
ない可能性がありますのでご注意ください。 

ご 注 意
　東北税理士会二本松支部では2月23日の税
理士記念日行事として「無料税務相談所」を開
設し、税務に関する問題等について解決のお手
伝いをします。
　相談には、税の専門家の税理士があたります
ので、お気軽にご相談ください。（事前の予約
は必要ありません） 

開催日時

開催場所

【お問い合わせ】
東北税理士会二本松支部　遠藤吉道　

☎０２４３－２４－６６０１

（２１）



■対象となる方・受付期間

■国民健康保険税の免除方法

●令和５年11月１日以降に出産予定の国民健康保険被保険者の方が対象です。

●出産予定日の６ヶ月前から届出ができます。出産後の届出も可能です。
妊娠85日（４ヶ月）以上の出産が対象です。（死産、流産、早産及び人工妊娠中絶の場合も含みます）

●その年度に納める保険税の所得割額と均等割額から、出産予定月（又は出産月）の前月から

●令和５年度においては、産前産後期間のうち令和６年１月以降の期間の分だけ、保険税が減額されます。

出産予定月（又は出産月）の翌々月（以下「産前産後期間」といいます。）相当分が減額されます 。

･･･対象期間

単胎の方

3ヶ月前 2ヶ月前 1ヶ月前 1ヶ月後 2ヶ月後 3ヶ月後

出産予定月

8月
令和5年

9月 10月 11月 12月 1月
令和6年

2月

出産予定月

多胎の方 出産予定月

※産前産後期間相当分の所得割保険税と均等割保険税が年額から減額されます。産前産後期間の保険税が０になるとは
　限りません。
※多胎妊娠の場合は出産予定月（又は出産月）の３ヶ月前から６ヶ月相当分が減額されます。

※令和５年11月に出産した場合、令和６年１月相当分の保険税が減額されます。
　令和６年１月より前の期間については減額の対象とはなりません。

●保険税が減額された場合、払いすぎになった保険税は還付されます。

□届出に必要な書類 ／ ❶届出書

□届出先 ／ 税務課 賦課係

❷母子健康手帳など
※出産後に届出を行う場合、親子関係を明らかにする書類が必要です。

産前産後期間相当分（４ヶ月分）の
国民健康保険税が免除されます！

☎24－8093

（２２）

ここから下は広告欄です。広告掲載を希望される方は、政策推進課情報広報係（☎２４－８０９８）へお申し込みください。

相続遺言の無料相談会
2/7【水】14【水】21【水】28【水】

０２４３-２４-６５８５

355

本宮駅

線
本
北
東

道
車
動
自
北
東

安達太良
サービスエリア

司法書士 行政書士
おおたま法務事務所

大玉村役場

N

大玉村立大玉中

304

304

146

4

4日間開催 事前予約制

事前予約制（お電話でお申込下さい）ご予約ダイヤル

相談会場

専門家 司法書士
行政書士

丹治 泰弘
（福島県司法書士会 福島支部 支部長）

１０：００～１５：００

おおたま法務事務所
福島県安達郡大玉村 玉井字的場８６番地１ メープルハイム的場Ｃ号室



福 島 県 の 最 低 賃 金
１　地域別最低賃金
福島県内で働くすべての労働者とその使用者に
適用されます。
（※「２　特定最低賃金」が適用される労働者を除く。）

２　特定最低賃金
　福島県内で次の業種に該当する事業場で働く
労働者に適用されます。

※次に掲げる者は除かれますが、福島県最低賃金（９００円）が適用されます。
　①18 歳未満又は 65歳以上の者
　②雇入れ後3月未満の者であって、技能習得中のもの
　③清掃、片付けその他これらに準ずる軽易な業務に主として従事する者
注意　電子部品・デバイス・電子回路、電気機械器具、情報通信機械機器製造業特定最低賃金
　　　（８８０円）は、令和 5 年度は改正されないため、この金額を上回る福島県最低
　　　賃金９００円が適用されます。

福島県最低賃金
最低賃金額
（時間額）

効力発生年月日

９００円 令和５年１０月１日

最低賃金についてのお問い合わせ、ご相談先 福島労働局 賃金室（☎024-536-4604）又は各労働基準監督署へ

はかりの定期検査

取引・証明用の「はかり」 家庭用の「はかり」

①検定証印 ②基準適合証印

年・月 年・月
※上記証印のあるはかりが検査の対象です。

※「取引・証明」には
　使用できません。

家庭用計量器の表示
※家庭用は、検査対象外です。

定期検査に合格すると以下の合格シールが貼られます

計量に関するご相談・お問い合わせ先
≪福島県計量検定所≫
　〒960-8670 福島市杉妻町2番16号

☎024-521-7657
≪(一社)福島県計量協会≫
　福島県計量検定所内　　 ☎024-521-4035
≪役場産業課 商工観光係≫☎0243-24-8096

定期検査の対象者把握のため、「取引や証明行為」に
使用する「はかり」をお持ちの方は、２月１６日(金)１７時
までに下記へご連絡ください。

≪産業課商工観光係　☎24-8096≫

 商店・工場・病院・調剤薬局・直売所・事業所・コンビニ及び官公庁等で、「取引
や証明行為」に使用する「はかり」は、計量法によりその正確性を確認するた
め検定証印の付いた「はかり」を使用し、２年に１回の定期検査を受けなけれ
ばなりません。
　今年は検査の年であり、５月２1日(火)に集合検査を予定しております。

公的機関等による検定に合格した
はかりに、下記のいずれかの証印
が付される。

キッチンスケールやヘルスメータ
ーなど、家庭内で目安として使用
するもの。

1kg
100
200

300
400

900
800

700
600

500

’24 5

24

20
24

ご存知
   ですか

（２３）

ここから下は広告欄です。広告掲載を希望される方は、政策推進課情報広報係（☎２４－８０９８）へお申し込みください。

聞こえる
伝わる 補聴器
トミタ

二本松市作田237-3

営業時間：午前10時～午後7時
0243-24-6531

無料お試し
実施中!

メガステージ二本松店
メガネ・時計・補聴器

毎週水曜定休日
☎

斎藤建設工業株式会社
砕石生産販売

豊かな社会開発に貢献

大玉村大山字向原
147番地

大玉村大山字仲ノ内１２２番地２
（代表）48-3706TEL事務所 天岩

砕石場

総合建設業

業　　　　　　　　　　種
最低賃金額
（時間額）

９６０円

９４５円

９５４円

９２８円

９００円
注意

効力発生年月日

令和５年１２月２日

令和５年１２月２０日

令和５年１２月２８日

令和６年１月１２日

令和５年１０月１日

自動車小売業
（二輪自動車小売業（原動機付自転車を含む）を除く。）

電子部品・デバイス・電子回路、
電気機械器具、情報通信機械器具製造業
（医療用計測器製造業（心電計製造業を除く）を除く。）

非鉄金属製造業

輸送用機械器具製造業

計量器・測定器・分析機器・試験機・
測量機械器具・理化学機械器具、時計・
同部品、眼鏡製造業



【日　時】令和６年

【会　場】大玉村農村環境改善センター

２月１７日（土）
９：００～１１：４５

多目的ホール他

○その他

〔視聴用ＱＲ〕 〔アンケート用ＱＲ〕

「伝えよう！大玉村の魅力と未来」

・「もっと知ろう！　大玉村ひみつ調査隊」（大山小学校５年生）
・「ふるさとの過去・現在・未来とつながる」（玉井小学校６年生）
・「貢献のカタチ ～大玉村から教えてもらったこと、そして、大玉村のためにできること～」（大玉中学校１・２年生）

小・中学生が総合的な学習の時間等での学びを通して、
ふるさと大玉村について感じたことや考えたこと、
大玉村の魅力やこれからの大玉村をどのようにしていきたいか等について発表します。

「ＳＮＳなどの利用を自分でコントロールし、
 デジタル時代のよき使い手となるためにはどうしたらよいか？」
デジタル時代においてＳＮＳの活用は子どもたちにとって必須であるが、それに反してＳＮＳでのトラブルやゲーム依存
など子どもたちにとって大きな問題となっています。それらの課題を解決し、子どもたちが上手に活用していくために
はどうすればよいか、子どもたちや学校が地域や企業、保護者と一緒に考え、様々な意見を交流します。

【お問い合わせ】　大玉村教育委員会 教育総務課　☎４８－３１３８

第５回

第１部 小・中学生の発表
９：10～９：５5

第２部 フリートーク１０：10～１１：４0

〔メールアドレス：otama-be@momo.fcs.ed.jp〕

・ 今回は、人数制限を設けず、地域の方々にもご参加いただきます。参加を申し込みたい方は下記のお問い合わせ先までご連絡ください。
・ 第１部小・中学生の発表の様子をライブ配信します。下のＱＲを読み取ってご視聴ください。ＱＲを読み取って視聴
　することが難しい場合は、視聴用ＵＲＬをメールでご連絡いたしますので、令和６年２月１４日までに次のアドレスま
　でメールを送信ください。　

・ ２月１７日にライブ配信する小・中学生の発表動画を、２月１７日の小・中学生の発表終了後から２月２９日まで
　再度配信しますので、２月１７日と同じ方法でご視聴ください。

・ 動画視聴後のアンケートへのご協力をお願いいたします。下のアンケート用ＱＲよりGoogleフォームでご回答をお
　願いします。ＱＲを読み取ることが難しい方には、視聴用ＵＲＬと一緒にアンケート回答用ＵＲＬをメールでご連
　絡いたします。アンケートは、２月２９日までにご回答をお願いします。
・ 動画は、村内在住の皆様への限定配信となっておりますので、視聴用ＱＲやＵＲＬの取扱いにはご注意願います。

・ 第１部の時間につきましては、多少前後することもありますが、ご了承願います。

・ 新型コロナやインフルエンザ等の感染状況を踏まえ、関係者に参集頂く形で
　の開催が難しい場合は、動画配信により開催いたします。下のＱＲを読み取っ
　てご視聴ください。配信期間は２月１７日から２月２９日までを予定しており
　ますが、期間を変更する場合は、村ホームページに掲載します。

おおたまコミュニティ広場について

※第 1部はライブ配信いたします。

（２４）



～地域密着型ボランティア～

消防団員募集!!

「文化財防火デー」です。

　消防団は、地域に密着した消防機関として、火災時の対応はもとより、風水害時や
地震等の大規模災害時にも活動し、地域住民の生命・財産を守るうえで重要な役割
を果たしています。
 　消防団員は、職業を持つかたわら「自分たちの地域は自分たちで守る」という使命
感のもと、地域の防災リーダーとして安全安心できる村づくりのため、本業を持ちな
がら活動しています。また、ひとつのチーム・仲間として年齢や職業の垣根をこえた
絆・つながりを持ち、地域コミュニティー交流の輪を広げる場ともなっています。
　大玉村の安全を守り、安心して暮らせる生活のためには、消防団の力が必要です。
地域の安心・安全の守り手として、消防団への入団を心からお待ちしています。

【平常時】
・火災予防や広報活動（火防巡回等）
・施設、機械器具の点検や訓練
・地域イベントの警戒活動、防災指導
・消防出初式など式典への参加

【災害時】
・初期消火、消火活動
・災害活動
（風水害・地震災害等による住民の避難誘導）
・土のう積などの水防活動
・人命捜索

主
な
活
動

詳しくは、住民生活課 生活安全係（☎24-8091）又は
地元消防団（毎月１・１５日は定期火防を行っています。）にお問い合わせください。

　昭和24年1月26日、法隆寺金堂から出火し、壁画が焼損しました。
このことをきっかけに昭和25年に文化財保護法が制定され、昭和30
年に文化財防火デーが定められ、この日を中心に全国各地で文化財
防火運動が展開されています。

　平成31年にフランスのノートルダム
大聖堂と沖縄県首里城跡での火災を契
機とし、文化財部局と消防部局とが連
携しながら文化財の防火対策等をより
強力に推進しているところです。

　文化財を未来に伝えていくため
に、文化財を管理する方々ととも
に、文化財保護への御協力をお願い
いたします。

一酸化炭素中毒の
注意喚起
　消防本部からのお知らせです。
　毎年冬になると、暖房器具や炭、練
炭などの使用による、一酸化炭素中
毒が多く発生しています。
　一酸化炭素は、無色、無臭で、気が
付きにくく、体に有害な気体です。
　屋内での暖房器具や
炭、練炭を使用する場
合は、十分に喚起を行
い、取扱いには十分注
意しましょう。

毎年
1月26日は

（２５）

心 配 ご と 相 談

2月15日（木）
総合福祉センターさくら
※相談受付：午前９時～正午まで

【お問い合わせ】
総合福祉センターさくら　☎６８－２１００

水道水放射性物質
の測定結果

＜令和5年12月12日＞

採水場所：大玉村役場分庁舎
給湯室蛇口放射性物質の測定
結果はND（検出限界値未満）
でした。

【お問い合わせ】
環境保全課 上下水道係

☎ ２４－８０９７

安達地方広域行政組合 南消防署
☎ ３３－２８７５

２ 月 の 納 期
・村県民税
・固定資産税
・国民健康保険税
・後期高齢者医療保険料
・介護保険料

（随時）
（４期）
（８期）
（７期）
（８期）

・口座振替をご利用の方は前日までに残高を確認しましょう
・2月29日までに納めましょう



●【福島いのちの電話】　≪相談時間≫午前１０時～午後１０時、毎月第３土曜日…午後１０時～翌日午前１０時　☎０２４－５３６－４３４３
●【よりそいホットライン】≪相談時間≫２４時間 365日　☎0120－279－226（フリーダイヤル）
●【女性のミカタ健康サポートコール】≪相談時間≫月～金　午前９時～午後５時　☎０２４－５３５－５６１５

健 康 相 談 等 に つ い て（２月 分 ）

○入院治療を必要とする重症救急患者の診療を行います。
◎夜間（午後６時～翌日午前８時）　●休日（午前８時～翌日午前８時）

※診察については、事前に病院へお問い合わせください。

枡記念病院 ☎２２－３１００　 枡病院 ☎２２－２８２８　 谷病院 ☎３３－２７２１　 二本松病院 ☎２３－１２３１

休日・夜間の救急医療機関

乳 幼 児 健 康 診 査（２月 分 ）

※３～４か月児健診、１０か月児健診の日程は赤ちゃん訪問時にお知らせします。
※３歳児健診、５歳児健診の日程は、対象となる方へ個別に通知します。
※体調不良の方や、感染症等が心配な方は、保健センターまで電話でご相談ください。

月 ２月
日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29
曜日

枡記念病院
枡　病　院
谷　病　院
二本松病院

木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

◎

◎◎
◎ ◎

◎
◎

◎ ◎ ◎◎

●

◎ ◎ ◎

◎
●

●

●
●

●

◎ ◎

◎◎◎
◎ ◎ ◎

大玉村
保健センター
（☎２４－８１１４）※受付は時間指定となり

　ますので、個別の通知
　でご確認ください。

健康診査 対　象　者 日 に ち 受 付 時 間 場　　所

午後１時
～１時１５分（予定）

３～４か月児健診 令和5年10月1日～令和5年10月31日生まれ 2／20（火）

令和5年3月24日～令和5年4月20日生まれ

令和2年7月8日～令和2年8月27日生まれ

2／20（火）

2／14（水）

５歳児健診 平成30年12月30日～平成31年1月28日生まれ 2／  7（水）

１０か月児健診

３歳児健診

名　称 日 に ち 受 付 時 間 対　象　者 場　　所

・健康相談　 ・子育てのことや自分の健康・家族の健康などで
　相談のある方　
・糖尿病で治療中の方、高血糖の方で相談希望の方
※個別の相談ですので事前に保健センターにご連絡ください。

・子育ての悩み、心の健康に関する悩みや不安、
　心配ごとのある方
（相談は公認心理師が担当いたします。）
※事前に予約をお願いします。

・糖尿病個別
   健康相談

2／20 （火）

2／02（金）
2／09（金）
2／14（水）
2／21（水）

午前９時３０分～１１時
※事前に予約が必要です。

こころの
健康相談
〔完全予約制〕

午前９時３０分～１１時４５分
午前９時３０分～１１時４５分

午後１時３０分～　３時４５分
午前９時３０分～１１時４５分

大玉村
保健センター
（☎２４－８１１４）

（２６）

（HPアドレス http://www.adachi-med.or.jp）
（２） 当番医が変更になる場合もあります。最新の情報は一般社団法人安達医師会ホームページでご確認ください。

（３） 診療時間は余裕をもって受診してください。

（１） ＊印は小児科対応医療機関

○受付時間は、午前９時から午前１１時３０分、午後２時から午後４時３０分です。（外来のみ診療）
○定期的な診察や予防接種など緊急性のない受診はご遠慮ください。休 日 当 番 医

月日 電話番号 所在地当番医

＊（医）佐藤内科胃腸科医院

本宮市国民健康保険白岩診療所

（医）静心会　斎藤医院

＊（医）幹正会 よしだ内科

（医）安斎内科胃腸科医院

＊（医）よしだこどもクリニック

さくらクリニック

2月 4日

2月11日

2月12日

二本松市油井

本宮市白岩

二本松市若宮

本宮市本宮字一ツ屋

二本松市若宮

本宮市高木

二本松市藤之前

２２-０１７４

４４-２００８

２２-００３６

６３-２３３３

２２-３００１

３４-６４１８

６２-３９３１

月日 電話番号 所在地当番医

＊和田医院

独立行政法人地域医療機能推進機構 二本松病院

（医）落合会 東北病院

＊（医）博愛会 東和クリニック

（医）慈水会 みずのクリニック

野地眼科医院

1月21日

1月28日

二本松市小浜

二本松市成田町

本宮市青田

二本松市針道

二本松市根崎

二本松市若宮

５５-２３０３

２３-１２３１

３３-２５８８

６６-２１２２

２３-５１５８

２３-００２４



ここから下は広告欄です。広告掲載を希望される方は、政策推進課広報係
（☎２４－８０９８）へお申し込みください。

（有）須藤住機工業
見えない所で劣化が進むお風呂やキッチン、
トイレなど、水廻りの不安を解消します！

大玉村玉井字上額沢１６ 0243-48-2357TEL

・ 工事店上 水 道 下 水道

84件、1億4,770万円（前年比－11件、－7,747万円）
手口別：被害手口の約5割が架空料金請求詐欺
（38件中29件が電子マネーでの被害）
年齢別：被害者の7割以上が65歳以上の高齢者

暗証番号を教えて、キャッシュカードを預かるという電話は詐欺です！
詐欺の電話が来たら、警察署にすぐに通報してください。

○見通しの良い交差点でもしっかりと左右の安全確認をしましょう。
○道幅の狭い道路で対向車とすれ違う際は注意しましょう。
○ゆとりを持った運転を心掛けましょう。

村長交際費（12月分）

支出項目 件数 金額

会　費

０件 0円

祝　金

協賛金

その他

計

◎大玉村内刑法犯発生状況（令和５年1～1１月末現在）
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◎大玉村内交通事故発生状況（令和５年1～1１月末現在）

【本宮分庁舎 ☎３３－３１１０、大玉駐在所 ☎４８－３３５４】

１ ０ ０ ０ －１

村の人口
12月末日現在

面積   ７９．４４㎢

（住民基本台帳人口）

対前月比

男
女
計

世帯数

１

郡山北警察署本宮分庁舎（大玉駐在所）からのお知らせ

※総排出量は、家庭ごみと事業系一般廃棄物を集計したもの。

※その他の回収場所とは、村内での前記以外の回収場所です。

12月分大玉村ごみ総排出量と
昨年との比較（単位：トン）

回収場所 １７４㍑
その他の回収場所 ４９０㍑

合計 ６６４㍑
本年度累計 ２,２０４㍑

ごみ区分 本年度 昨年度 比 較

可燃物 １５９.７７
３５.３７
１１.３３
９.９９

２１６.４６

１４０.５２
３１.００
７.８９
１０.２３
１８９.６４

１９.２５の増
４.３７の増
３.４４の増
０.２４の減
２６.８２の増

資源物

不燃物

ビニ・プラ類

合計

◎回収場所は、役場、保健センター、地域包括支援センター、
総合福祉センターさくら、農村環境改善センター、大山公
民館、産業振興センター、JAみちのく安達大玉支店です。
回収場所には、専用の収容箱が置いてあります。

12月分使用済み
天ぷら油の回収量
と本年度
累計

ごみ排出量減量化シリーズ

お問い
合わせ もとみやクリーンセンター

環境保全課
☎ ３３-５４９９

☎ ２４-８１４６

使用済み小型家電の
リサイクルにご協力ください。

そ 

の 

他

　希少資源の有効な利用と廃棄物の適正な処理のため、
使用済みの小型家電のリサイクルを行っています。
　小型家電リサイクルの対象品は、デジタルカメラや携帯電話などの他、
扇風機やドライヤーのような生活家電や電卓やプリンターのような製品も
対象となっており、電源ケーブルや電池を外し、破砕用の指定ごみ袋を使
用してください。
　日本で1年間に使用済みとなる小型家電は約65万トンです。そこから、
鉄、アルミ、金・銀・銅などが回収されます。
　廃棄物を適正に処分する方法が確立されておりますので、許認可の無い
回収者や古物商での廃棄物引き取り先などの利用は止め、資源が適正に循
環する社会へのご理解とご協力をお願いいたします。

人身事故件数 死者数 物件事故
令和５年1～11月末現在 10 ０ ２０２
令和４年1～11月末現在 １3 ０ １６７

増　　　減 －３ ０ ３５

○令和5年11月末の被害認知状況（県内）

○警察からひとこと

「なりすまし詐欺」被害防止のお願い 大玉村で交通事故が多発しています！
大玉村では前年同時期と比較すると交通事故の件数が大幅に
増加しています！

運転手の皆さん！！

安全運転で交通事故の防止を図りましょう！

３件 １８,０００円

９件 ５４,０００円

１３件 ８２,０００円

４,３６１人 ＋４
４,４２３人 ＋６
８,７８４人 ＋10
３,１１３戸 ＋１１件 １０,０００円

（２７）



こ
の
印
刷
物
は
、
Ｆ
Ｓ
Ｃ
®の
基
準

に
従
っ
て
認
証
さ
れ
た
適
切
に
管
理

さ
れ
た
森
か
ら
の
木
材
を
含
ん
だ
用

紙
で
印
刷
さ
れ
て
い
ま
す
。

【
編
集
・
発
行
】
大
玉
村
役
場
政
策
推
進
課 

代
表 

☎（
０
２
４
）４
８
ー
３
１
３
１

福
島
県
安
達
郡
大
玉
村
玉
井
字
星
内
７０

〒
969
ー
１
３
９
２

大玉村HP

フェイスブック
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【お問い合わせ】住民福祉部 住民生活課 住民国保係 ☎24－8090

年度末・年度始めの
窓口業務の延長について

第 8 回　名倉山元旦登山
～2024年の幕開け、新春を告げるご来光～

　村では村民の皆様の年度末、年度初めの利便性の向上を目的として、下記により住民生活課の窓口業務を延長いた
します。なお、各種住民異動の届出（転入、転出、転居届等）や国保の手続きはできませんので、ご注意ください。

～令和６年
令和６年３月４日

４月２２日
（約２か月間）

期間

祝日を除く、

取扱
業務

住民票の写しの交付
印鑑登録及び印鑑証明書の交付
戸籍謄本等の交付
マイナンバーカードの申請及び交付・更新　　

毎週月曜日の午後７時まで

住民
生活課

時間

日 月 火 水 木 金 土

6
13
20
27
3

10
17
24

5
12
19
26
2
9

16
23

4
11
18
25
4/1
8

15
22

3
10
17
24
31
7

14
21

7
14
21
28
4

11
18
25

3/1
8

15
22
29
5

12
19
26

2
9

16
23
30
6

13
20
27

窓口延長 8:30～19:00※

（２８）

　大玉村観光協会主催の「第8回名倉山元旦
登山」が1日に開催され、村内外から約100名が
参加しました。
　当日は雲がかかる時間もありましたが、無事
に太陽がのぞくと参加者らは初日の出を拝み、
新年の門出を祝いました。




