
大玉村は「日本で最も美しい村」
連合に加盟しています。
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　花壇や庭、野などに90cmほどの背丈に育ったハゲイト
ウの株の葉の形、その様子を見ると、地際から茎の先まで
隙間なく、びっしりと生え育っている。どの葉を見ても長さ
20～30cm位で、鎌の形そっくりしている。葉の中央部か
らどの葉を見ても下に垂れさがっている。株々が、それぞれ
に見ごとに盛り上がるように、みごとに生長する。その生長
ぶり、姿は、まさにおみごとだ。
　葉を見ると、多くの色の組み合わせ、種類がある。紅と紫
のもの、紅と黄のもの、紅と緑のもの、紫と黄のもの、紫と
緑のもの、黄と緑のものの2色のものが6種類、また紅と黄
と緑の3色のものが1種類、紅と黄と緑と紫の4色をもつも
のが1種類と、さまざまな株が生育している。葉がなぜこん
なに多種多様に生れ発育するのだろうか。これは、ハゲイト
ウが生れつき持つ遺伝性発現によるものと考える。

　この庭に見るものはなけど夕暮の色がさめし　　　　　
　　　　　　　　　　　　　 　　　　　尾　山　篤二郎
　やや水のやさしさもどる花芙蓉　　　 能　村　登四郎
　花びらを風にたたまれ酔芙蓉　　　　 川　崎　展　宏

　ふようは、アオイ（葵）科、落葉性灌木である。1600年
以後代、江戸時代に東アジア暖地、中国の山野で世界初め
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て発見された。一方、この時代に日本の沖縄、宮崎また、台
湾などの山野でも野生していることが認められている。

　ふようの本名は、ふよう、芙蓉である。別な呼び名は、き
はちす（木蓮）、木芙蓉、拒霜、地皮樹などがある。本名の
芙蓉は、水生と陸生の蓮の花からの名である。別名の拒霜
は、晩秋、霜を見る時節頃の花のことである。

　芙蓉の品種の1つにスイフヨウ（酔芙蓉）がある。八重咲
きの咲きかたを観察してみると、朝早くから咲き開く。その
花の色は、白色だが、昼頃から赤く色つき始め、だんだん
と赤色が濃く染まって、やがて
しぼんでしまう。これを「一日
花」と呼んでいる。芙蓉の名
は、美人を形容することばであ
る。白い肌がお酒に酔って色よ
く染まることに例えたものだ。
白色の一重咲きの芙蓉は、珍し
く、八重咲に比べて清楚で透き
通るような美しさがある。
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ふようの本名、別な呼び名のゆらい

酔って色づく白肌、芙蓉の美しさ

令和8年7月 大山字上新座地内　文・撮影　大内氏
写真17ー温冷の誘いに、酔って色づく白肌、芙蓉の美しさー

　9月6日、改善センターと屋内運動場で「大玉村防災フェア」が開催さ
れ、多くの地域の皆さんが参加しました。会場では水消火器体験などが
行われ、楽しみながら防災の知識や体験を深める一日となりました。
　※詳細は、P3をご覧ください。

きょ そう

ふようの生いたち

ユニフォームを一新して臨んだ川内村との初戦
(9/6)は19-1で快勝し、2回戦の棚倉町戦(9/12)
へ挑みました。結果は一歩及ばず惜敗となりまし
た。来年は2回戦突破を目指して頑張ります！

8/7会津磐梯カントリークラブで開催され、県内
の市町村から50チーム、総勢150名の大会とな
りました。稲川浩美さん、橋本和久さん、山口悠太
さんの３名に村を代表して出場いただきました！

市町村対抗軟式野球大会

市町村対抗ソフトボール大会

市町村対抗ゴルフ大会

　様々な大会へ村民の方が村を代表して出場していま
す。スポーツの秋、多くの村民の方が活躍するシーズンで
す。来年もぜひ皆さんの熱い応援をお願いします！

　そして11/15には市町村対抗福島県縦断駅伝競走大会（ふ
くしま駅伝）が開催されます！ふくしま駅伝の村チームの様子
は13ページにも掲載しておりますので、ぜひご覧ください。
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相馬市との初戦(10/4)へ挑み0-6で惜しく
も敗退となりました。来年は今年以上の成績
を残せるよう頑張りますので皆さまのご声援
よろしくお願いします！
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23 広報おおたま　令和8年10月号 広報おおたま　令和8年10月号

　郡山市を拠点とするバスケットボールチーム
「福島ファイヤーボンズ」の森田 雄次選手が大
玉村のPR大使として就任いたしました。
　8月21日に村長室において就任式を行い、村
長から森田選手に委嘱状が手渡されました。
　この事業は、選手らが地域の魅力を発信する

「BONDS　17AREA　こおりやま広域圏PR
プ ロ ジェクト 」の 一 環 で 、今 後 、交 流 サ イト

（SNS）でのPR動画配
信 、ホームゲーム で の
コラボ商品や村特産品
の販売、PRポスターの
掲示など、大玉村のPR
をしてい た だくことと
なります。

あっちあっち

村の話題村の話題 こっちこっち福島ファイヤーボンズ森田選手大玉村 PR 大使就任式

楽しみながら防災意識を高める「大玉村防災フェア」

　大玉村と株式会社 ロコ・プロモーション 代表取締役 勢
古口 信子氏（東京都）は、総務省「地域活性化起業人制度」
を活用した人材派遣に関する協定を締結いたしました。
　本協定により、勢古口 信子氏は本村における「観光・農
畜産物・人・風景等を通したPR活動」をはじめ、本村の魅力
を広くPRしていただき、本村の「ファン」を増やす取り組み
を進めていただくこととしております。

　９月３日、矢吹町・玉川村・鏡石町を訪問し、「阿武隈川上流遊水地群」の視察や周辺施設を見学す
るツアーを開催しました。
　「遊水地群」は、令和元年東日本台風で阿武隈川流
域において甚大な浸水被害が生じたことを受け、国の

「阿武隈川緊急治水プロジェクト」により整備がすすめ
られており、洪水時に下流側の水位を下げ、浸水被害
を軽減することが期待されています。
　視察では福島河川国道事務所の職員から事業の説
明と遊水地群の案内をいただき、流域治水に対する理
解を深めることができました。

大玉村地域活性化起業人　協定締結式

阿武隈川遊水地見学ツアーを開催しました！

～勢古口信子さん（左）～

～森田雄次選手（右）～

～見学ツアーの様子～

～はしご車バケット搭乗～～段ボールベッド組み立て体験～

代表取締役 勢古口 信子氏の紹介
着任のごあいさつ

　このたび、地域活性化起業人として着任いたしました
勢古口信子です。  
　私はこれまで民間企業での商品開発、マーケティング
の経験を活かし地域産品の開発やふるさと納税など地域
の魅力を「見つけ、磨き、届ける」仕事に携わってきました。
　着任して早速村内を巡り強く感じたのは、大玉村にはま
だ知られていない魅力と大きな可能性が沢山あるという
ことです。
　農畜産物や観光資源、豊かな自然や風景、そしてここに
暮らす「人」や「想い」など、大玉村にある一つひとつの魅
力を大切にし、皆様と一緒に新たな魅力を発掘していき
たいと思います。
　「大玉村を知る」から「好きになる」そして「訪れたい・応
援したい・関わり続けたい」へ。そんな繋がりを増やし、大
玉村だからこそできる地方創生を皆さんと一緒に形にし
ていきたいと思います。どうぞよろしくお願いいたします。

令和８年９月１日～令和１１年８月３１日
派遣期間

・大玉村の魅力を発信するための観光地や農畜
産物等の再調査 

・大玉村の観光・農畜産物・人・風景等を通した
PR活動

・大玉村の農畜産物等を利用したレシピの開発
・ソーシャルネットワークシステムを利用しての

大玉村の魅力発信とファンの獲得

主な業務

勤 務 先
大玉村産業建設部 産業課商工観光係

株式会社ロコ・プロモーション

ここから下は広告欄です。広告掲載を希望される方は、総務課情報広報係（☎２４－８０９８）へお申し込みください。

　９月６日、改善センター及び屋内運動場にて行われた「大玉村防災フェ
ア」には、多くの来場者が訪れ賑わいました。
　本フェアは、住民と防災関係機関が一体となって地域の防災力を高め
ることを目的に開催されたものです。
会場では、段ボールベッドの組み立て
体験や、はしご車のバケット搭乗など、
様々なコーナーが用意されました。
　参加した皆さんは、有事に備えて楽
しみ な がらも真 剣 なまなざしで防 災
の知識や対策を学んでいました。

福島ファイヤーボンズ
森田 雄次選手　♯11（PG）

令和8年8月1日～
令和9年6月30日

PR大使

任期期間

郡中丸木株式会社
福島県本宮市本宮字九縄27-3

本宮売買課

〒969-1136

10 00～17 00
■お客様の個人情報につきましてはご依頼頂いた不動産物件の査定のみに利用し、他の目的には使用致しません。
　 詳しくは弊社ホームページ内の「個人情報のお取り扱いについて」をご覧下さい。
■当査定は簡易査定となっておりますので予めご了承下さい。
■ご記入頂いた内容について、訂正・削除またはお問い合わせをご希望される場合は郡中丸木(株)本宮売買課
　 （0243-33-1746）にて承ります。
■実際に売却依頼を頂戴する場合は、弊社と媒介契約を締結して頂くようになります。

無料査定
LINE友達追加売却のことなら
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PR大使

任期期間

郡中丸木株式会社
福島県本宮市本宮字九縄27-3

本宮売買課

〒969-1136

10 00～17 00
■お客様の個人情報につきましてはご依頼頂いた不動産物件の査定のみに利用し、他の目的には使用致しません。
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■実際に売却依頼を頂戴する場合は、弊社と媒介契約を締結して頂くようになります。

無料査定
LINE友達追加売却のことなら



45 広報おおたま　令和8年10月号 広報おおたま　令和8年10月号

　８月２１日に満１００歳の
お誕生日を迎えられた、小
沼清子さん（玉井字馬喰内）
の賀寿贈呈式が、村長室に
て行われました。
　当日は、ご家族の小沼久
幸さん、祐子さんが代理で
出席され、笑顔でお祝いを受け取られました。

小沼清子さん百歳賀寿

　８月20・24・25・27・28・９月１日の６日
間にわたり、アットホームおおたまにおいて

「大玉村敬老会」が開催されました。
　 式 典では、９月1 5日現 在で、満 9 9 歳（ 白
寿）、満88歳（米寿）、満77歳（喜寿）を迎え
られた方々へ 、押 山 村 長から祝 い 金や記 念
品が贈呈されました。
　皆様の今後のご健勝とご多幸を深くお祈
り申し上げます。

令和８年度大玉村敬老会～長年の貢献に感謝しご長寿を祝福～

～左から菅野副村長、押山村長、小沼祐子さん、
小沼久幸さん、舘下議長～

～小沼清子さん～

～祝宴の様子～

　８月18日～19日の２日間にわたり、東北村田製作所 本宮営
業所と郡山営業所において、そば打ち愛好会「じんだら会」によ
る手打ちそばの出張販売が行われ、２日間で300食が販売され
ました。
　大玉村のそばの美味しさを広め
るこの活動は、今年で４年目を迎
え、じんだら会の皆さんは「来年も
是非！」と意欲を見せていました。

「じんだら会」手打ちそば出張販売

～じんだら会の皆さん～

5

≪用語の解説≫

～４つの指標とも基準をクリアしました～
　「地方公共団体の財政の健全化に関する法律」第３条第１項の規定により、
大玉村の令和７年度決算における健全化判断比率等を公表いたします。
　本村は、令和７年度決算でも、「健全化判断比率」の４つの指標とも基準をクリアしました。
　引き続き、経費の節減や事務事業の効率化を図り、健全財政の維持に努めてまいります。

【健全化判断比率】

　市町村の会計は、単年度において収支が均衡することが原則ですが、赤
字がやむを得ず発生した場合には、その赤字を翌年度に繰り越し（これを
「繰上充用」と言います）、翌年度に解消できない場合は、さらに赤字が累積
していくことになります。
　こうしたことから、歳入不足のため翌年度に繰り延べした債務や、執行す
べき事業を繰り越したものがあれば、単年度の赤字ではなくそれらを含め
た赤字額（「実質赤字額」）を標準財政規模と比較して示すことで、その赤字
の深刻さを把握しようとするものです。

①実質赤字比率とは・・・・歳出に対する歳入の不足額（いわゆる赤字
額）を、市町村の一般財源の標準的な規模を表す「標準財政規模」
で除したものです。

【資金不足比率】
　資金不足比率とは、一般会計等における実質赤字に相当する公営企
業会計の「資金不足額」を、「公営企業の事業規模」で除したものです。
　この比率が高くなるほど、当該公営企業の事業規模に比して多額の累積
した資金不足が発生していることになり、毎年度の事業運営だけではその
解消が困難になっていきます。
　なお、資金不足額の計算に関しては、例えば水道事業などでは、設備等へ
の投資を行っても料金収入は給水が開始する数年先になってしまうなど、
構造的に発生するやむを得ない資金不足（これを「解消可能資金不足額」と
いいます）もあることから、そうした額を控除することになっています。

　市町村の会計は、地方税や地方交付税等の一般財源をその支出の主な
財源としている一般会計等の会計のほか、公営企業会計などのように料金
収入等を主な財源として事業を実施している会計があり、公営企業会計等
の経営状況が一般会計等に与える影響を捉える必要があります。
　このため、すべての会計の赤字・黒字の要素を合算し、市町村全体として
見た収支における資金不足の深刻さを把握しようとするものです。

②連結実質赤字比率とは・・・・市町村のすべての会計の赤字額と黒字
額を合算することにより、市町村を一つの法人とみなした上で、歳出
に対する歳入の資金不足額を、一般財源の標準的な規模を表す「標
準財政規模」で除したものです。

　この比率が高いと、単年度の標準的な財政規模に比べて、将来の負担が
大きいことを意味するため、今後の財政運営に問題が生じるリスクが高ま
ります。
　こうしたことから、比率が一定水準以上になっていないかをチェックする
ことによって、現在の負担だけでなく、将来の負担をも念頭においた財政運
営が行われているかを見ようとするものです。

④将来負担比率とは・・・・市町村が発行した地方債残高だけでなく、例え
ば、土地開発公社や市町村が損失補償を付した第三セクターの債務
などを幅広く含めた、決算年度末時点での将来負担額を「標準財政規
模」を基本とした額で除したものです。（＝「将来の負担」の状況）

　こうした削減や先送りのできない経費の率が高まると、他の経費を節減
しないと収支が悪化し赤字団体となる可能性が高まる（これを「財政の弾力
化が低下」した状態と言います）ことから、比率が一定水準以上になってい
ないかをチェックすることで、市町村財政の弾力性が失われていないかを
見ようとするものです。

③実質公債費比率とは・・・・義務的に支出しなければならない経費であ
る公債費や公債費に準じた経費の額を「標準財政規模」を基本とした
額で除したものの３か年の平均値です。

※1 ①実質赤字比率と②連結実質赤字比率は、赤字でないため数値を表示しません
※2 ④将来負担比率は、マイナスとなるため数値を表示しません

▼大玉村の健全化判断比率

① 実質赤字比率
② 連結実質赤字比率
③ 実質公債費比率
④ 将来負担比率

－　（　－　）
－　（　－　）
6.1% （  7.0%  ）
－　（　－　）

15%
20%
25%

350%

20%
30%
35%

早 期 健 全 化 基 準令 和 7 年 度 比 率指 　 　 標 財 政 再 生 基 準

※3 （　）は令和6年度比率です

※資金不足でないため数値を表示しません

▼大玉村の資金不足比率

水道事業会計
農業集落排水事業会計

－　（　－　）
－　（　－　）

20%
20%

経 営 健 全 化 基 準令 和 7 年 度 比 率公 営 企 業 の 名 称

令和７年度決算における

大玉村の健全化判断比率等の公表
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　村長就任半年後の平成26年4月に始めた、
村広報紙の「村長コラム」も150回目を迎えま
した。開始以来一回の欠稿がありましたが、そ
の時々の想いやお知らせしたいことなどを記し
てきました。
　ちなみに第一回目の冒頭は「今月から、この
ページに随想的な内容の掲載をさせて頂くこ
ととしました。施策のこと、日頃の思いや村内外
の印象に残ったことなどを肩肘張らずに載せた
いと思います。」でした。併せてその年２月の記
録的な大雪時の除雪で皆さんに協力いただい
たことを記しました。
　出来るだけ役所言葉を使わず、分かりやすい

平易な言葉で（実際は格調高い高尚な文章が
書けないのですが！）また、難解な外来語を極
力使わないことに努めてきました。
　近年は「時間がない」と印刷締切り間際の入
稿となっており、担当者に
迷惑をかけています。
　先ず、150回を契機に
心を入れ替えて出来るだ
け締め切りを守り、「忙し
い」を言訳とせずに、村長
としての想いと、皆様にお
伝えすべきことを記してま
いりたいと思います。 押山利一

地域活性化起業人協定締結式

（議場）

敬老会（アットホーム）

東北地方整備局長　挨拶訪問

（仙台市）

定例・臨時庁議（庁内）

農業振興公社定例打合せ（村内）

来客）ワークヴィジョンズ　様

（村長室）

介護保険運営協議会（庁内）

国民健康保険運営協議会（庁内）

国土交通省、NEXCO東日本　

挨拶訪問（東京都）

大玉村防災フェア（改善センター）

介護保険運営協議会答申（村長室）

馬場ザクラ後継樹に関する打合せ

（村長室）

共産党議員団との懇談（村長室）

創生会勉強会（村内）

9月定例議会（本会議）（議場）

にんにく栽培講習会（村内）

9月定例議会（一般質問）（議場）

猟友会との懇談会（村内）

9月定例議会（一般質問・総括質疑）

（議場）

福島県中小企業家同友会あだたら

支部例会（村内）

公共施設整備検討委員会

（庁内）

安達広域行政組合定例管理者会議

（オンライン）

秋の全国交通安全運動出動式

（本宮市）

9月定例議会（議案審議）（議場）

令和8年熊本地震被災地への

職員派遣出発式（村長室）

議会懇親会（村内）

第41回大玉村民ゴルフ大会表彰式

（村内）

ときまるカップ2026表彰式

（村内）

八坂神社秋祭礼（村内）

来客）安達地方農民連　様（村長室）

村長コラム

大玉村長

村
長
メ
モ
探
訪

３0

９
月
１
日
〜
９
月
　
日

9/10（木）

9/11（金）

9/15（火）

9/16（水）

9/17（木）

9/18（金）

9/21（月）

9/23（水）

9/27（日）

9/30（水）

9/1（火）

9/2（水）

9/4（金）

9/6（日）

9/7（月）

9/8（火）

9/9（水）

9/10（木）

～玉井幼稚園～

のびのびのびのび

大玉っ子大玉っ子

夏を満喫したよ！夏を満喫したよ！夏を満喫したよ！
　４月に入園・進級した１４８名の園児達。初めは緊張していた様子でしたが、今では幼稚園
に慣れ、先生やお友達と一緒に楽しく過ごしています。今年もとても暑い夏でしたが、暑さに
負けず夏ならではの遊びや行事をのびのびと楽しむことができました。

　年少組さんは園庭での水遊び、年中・年長組さんは村民プールや
小学校のプールなどを利用してプール遊びを楽しみました。

たなばた会

玉井幼稚園教育目標

～自分やふるさとに誇りをもち、
　　　    夢や希望に向かう子ども～

玉井幼稚園の様子をお知
らせしています。ぜひ、アク
セスしてみてください。

自ら考える
子ども

心豊かな
子ども

たくましい
子ども

年少組年少組

色水遊び！ど
んな色

になるかな？

年中組年中組

浮き輪を使っ
て

たくさん遊ん
だよ！

年長組年長組

大教スイミン
グス

クールに行き
ました！

水遊び・プール遊び水遊び・プール遊び

 願い事の発表をしたり、先生から七夕の由来を教えてもらったり、ハンド
ベルの演奏を聞いたりしました。

夏まつり 　各学年がお店屋さんの商品を準備し、みんなで踊ったり、
お店屋さんでお買い物ごっこをしたりして楽しむことができました。

みんなで飾りつ
けをした笹竹と
記念撮影

いらっしゃいませ！

魚釣り屋さん
何が釣れる
かな？
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　村長就任半年後の平成26年4月に始めた、
村広報紙の「村長コラム」も150回目を迎えま
した。開始以来一回の欠稿がありましたが、そ
の時々の想いやお知らせしたいことなどを記し
てきました。
　ちなみに第一回目の冒頭は「今月から、この
ページに随想的な内容の掲載をさせて頂くこ
ととしました。施策のこと、日頃の思いや村内外
の印象に残ったことなどを肩肘張らずに載せた
いと思います。」でした。併せてその年２月の記
録的な大雪時の除雪で皆さんに協力いただい
たことを記しました。
　出来るだけ役所言葉を使わず、分かりやすい

平易な言葉で（実際は格調高い高尚な文章が
書けないのですが！）また、難解な外来語を極
力使わないことに努めてきました。
　近年は「時間がない」と印刷締切り間際の入
稿となっており、担当者に
迷惑をかけています。
　先ず、150回を契機に
心を入れ替えて出来るだ
け締め切りを守り、「忙し
い」を言訳とせずに、村長
としての想いと、皆様にお
伝えすべきことを記してま
いりたいと思います。 押山利一
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敬老会（アットホーム）

東北地方整備局長　挨拶訪問
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介護保険運営協議会（庁内）
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国土交通省、NEXCO東日本　

挨拶訪問（東京都）

大玉村防災フェア（改善センター）

介護保険運営協議会答申（村長室）

馬場ザクラ後継樹に関する打合せ

（村長室）
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創生会勉強会（村内）

9月定例議会（本会議）（議場）

にんにく栽培講習会（村内）

9月定例議会（一般質問）（議場）

猟友会との懇談会（村内）

9月定例議会（一般質問・総括質疑）

（議場）

福島県中小企業家同友会あだたら

支部例会（村内）

公共施設整備検討委員会

（庁内）

安達広域行政組合定例管理者会議

（オンライン）

秋の全国交通安全運動出動式

（本宮市）

9月定例議会（議案審議）（議場）

令和8年熊本地震被災地への

職員派遣出発式（村長室）

議会懇親会（村内）

第41回大玉村民ゴルフ大会表彰式

（村内）

ときまるカップ2026表彰式

（村内）

八坂神社秋祭礼（村内）
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9/17（木）

9/18（金）
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9/6（日）

9/7（月）

9/8（火）

9/9（水）

9/10（木）

～玉井幼稚園～

のびのびのびのび

大玉っ子大玉っ子

夏を満喫したよ！夏を満喫したよ！夏を満喫したよ！
　４月に入園・進級した１４８名の園児達。初めは緊張していた様子でしたが、今では幼稚園
に慣れ、先生やお友達と一緒に楽しく過ごしています。今年もとても暑い夏でしたが、暑さに
負けず夏ならではの遊びや行事をのびのびと楽しむことができました。

　年少組さんは園庭での水遊び、年中・年長組さんは村民プールや
小学校のプールなどを利用してプール遊びを楽しみました。

たなばた会

玉井幼稚園教育目標

～自分やふるさとに誇りをもち、
　　　    夢や希望に向かう子ども～

玉井幼稚園の様子をお知
らせしています。ぜひ、アク
セスしてみてください。

自ら考える
子ども

心豊かな
子ども

たくましい
子ども

年少組年少組

色水遊び！ど
んな色

になるかな？

年中組年中組

浮き輪を使っ
て

たくさん遊ん
だよ！

年長組年長組

大教スイミン
グス

クールに行き
ました！

水遊び・プール遊び水遊び・プール遊び

 願い事の発表をしたり、先生から七夕の由来を教えてもらったり、ハンド
ベルの演奏を聞いたりしました。

夏まつり 　各学年がお店屋さんの商品を準備し、みんなで踊ったり、
お店屋さんでお買い物ごっこをしたりして楽しむことができました。

みんなで飾りつ
けをした笹竹と
記念撮影

いらっしゃいませ！

魚釣り屋さん
何が釣れる
かな？
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【お問い合わせ】保健課　健康長寿推進係 TEL.４８-３１３０

健康ポイント事業 

1,000 2,944
ポイント達成者

令和元年からの累計

名
（R８.9月末現在） 

おめでとうございます！ 保健だより

【お問い合わせ】保健課保健係（保健センター内）TEL.０２４３－２４－８１１４

骨の主成分です。
毎日摂りましょう。

カルシウム
カルシウムの吸収を助
けます。
※日光を浴びることで体
内でも合成されます

ビタミンD
骨にカルシウムが沈着
するのを助けます。

ビタミンK
たんぱく質の一種である
コラーゲンも、骨の重要
な材料です。

たんぱく質

※ご自身の体調に合わせて無理なく行いましょう。

□ ウォーキング □ ジョギング
□ 階段の上り下り □ 室内でできる軽い筋トレ等

　骨粗しょう症とは、骨の量（密度）が減ってきて骨が弱くなり、背中や腰が曲がってしまったり、ちょっとし
たはずみで骨折しやすくなってしまったりする病気です。年齢を重ねてからの転倒・骨折は要介護となる大
きな原因の1つです。患者さんの7割以上が女性といわれ、特に閉経後、女性ホルモンの減少に伴って骨量
も急激に減少し、発症する人が増加します。また、若い女性でも、極端なダイエットによる栄養不足や生活習
慣などにより、骨密度が低下してしまうことがあるので注意が必要です。

『骨粗しょう症』 を予防しましょう

▶骨粗しょう症の主な原因
・加齢　・閉経(女性ホルモンの減少)　・遺伝(家族に骨粗しょう症の人がいる)　
・体質(痩せている)　・ステロイド薬等の副作用　・偏った食事(カルシウム不足など)　
・生活習慣(喫煙、過度な飲酒、運動不足など)　・日光に当たらない(過度な紫外線対策)

予防のためのポイント

◎栄養バランスの良い食事の基本は、「主食」「主菜」「副菜」を揃えることです。
　その上で、骨の健康のため、カルシウム・ビタミンD・ビタミンK・たんぱく質を含む食材を取り入れま
しょう。特に、カルシウムはどの年代でも不足しがちな栄養素です。毎日継続して摂るよう意識しましょう。

◎骨は負荷がかかるほど骨を作る細胞が活発になり、強くなります。
　また、運動により筋力がつくことで、転倒予防にもつながります。

バランスの良い食事

適度な運動

★ おすすめの運動 ★

　インフルエンザや新型コロナウイルス感染症は、予防接種を受けることで、感染や重症化を防ぐ
ことができます。公費負担がありますので、希望される方は実施医療機関に事前に予約をしてから
受けましょう。 

◆費用助成等◆

生後６か月から１３歳
未満の方 ※注２ 

１３歳以上中学生まで
の方 ※注２ 

医療機関の
提示金額から
１，５００円

（公費負担額）を
引いた金額 

妊婦 ※注２ 

（母子健康手帳の交付を
受けている方） 

全額公費負担となります。
詳しくは、個別に通知し
た案内をご覧ください。 

医療機関
提示金額
（全額）

※注１

（接種日現在で、大玉村に
住民登録がある方のうち、
以下に当てはまる方）

インフルエンザ
新型コロナワクチン

予防接種のお知らせ

助成対象者
インフルエンザ

助成
回数 自己負担額

【接種期間】
R8.9.24～R9.1.末日

【接種期間】
R8.10.1～R9.1.末日

公費
負担額

助成
回数 自己負担額 公費

負担額

新型コロナワクチン

・６５歳以上の方 
１回

１回

１回

２回

5，000円

１，５００円

5，160円無 料 １回 １０，６００円

無 料

・６０歳以上６４歳の
 　該当者 ※注１

 医療機関窓口で、
接種料金を一旦お
支払いいただき、
助成金の申請手続
きにより、指定口座

（申請書に記載）へ
振込みいたします。

６０歳以上６４歳の方で、心臓、じん臓、呼吸器の機能またはヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能に障がいを
有し、内部障がい１級程度の方が対象となります。なお、対象となる方へは個別に通知いたします。

※注２ 生後６か月から中学生相当年齢及び妊婦（上記　※注２マークの方）で、安達管外（二本松市・本宮市　以外）の
医療機関での接種を希望される場合には、事前申請が必要となりますので、予防接種を受ける前に必ず保健
課までご連絡をお願いします。また、生活保護世帯（生後６か月から中学生相当年齢）の方は全額助成となりま
す。接種の際に必要となる書類を発行しますので、事前に保健課までご連絡ください。
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【お問い合わせ】保健課　健康長寿推進係 TEL.４８-３１３０

健康ポイント事業 

1,000 2,944
ポイント達成者

令和元年からの累計

名
（R８.9月末現在） 

おめでとうございます！ 保健だより

【お問い合わせ】保健課保健係（保健センター内）TEL.０２４３－２４－８１１４

骨の主成分です。
毎日摂りましょう。

カルシウム
カルシウムの吸収を助
けます。
※日光を浴びることで体
内でも合成されます

ビタミンD
骨にカルシウムが沈着
するのを助けます。

ビタミンK
たんぱく質の一種である
コラーゲンも、骨の重要
な材料です。

たんぱく質

※ご自身の体調に合わせて無理なく行いましょう。

□ ウォーキング □ ジョギング
□ 階段の上り下り □ 室内でできる軽い筋トレ等

　骨粗しょう症とは、骨の量（密度）が減ってきて骨が弱くなり、背中や腰が曲がってしまったり、ちょっとし
たはずみで骨折しやすくなってしまったりする病気です。年齢を重ねてからの転倒・骨折は要介護となる大
きな原因の1つです。患者さんの7割以上が女性といわれ、特に閉経後、女性ホルモンの減少に伴って骨量
も急激に減少し、発症する人が増加します。また、若い女性でも、極端なダイエットによる栄養不足や生活習
慣などにより、骨密度が低下してしまうことがあるので注意が必要です。

『骨粗しょう症』 を予防しましょう

▶骨粗しょう症の主な原因
・加齢　・閉経(女性ホルモンの減少)　・遺伝(家族に骨粗しょう症の人がいる)　
・体質(痩せている)　・ステロイド薬等の副作用　・偏った食事(カルシウム不足など)　
・生活習慣(喫煙、過度な飲酒、運動不足など)　・日光に当たらない(過度な紫外線対策)

予防のためのポイント

◎栄養バランスの良い食事の基本は、「主食」「主菜」「副菜」を揃えることです。
　その上で、骨の健康のため、カルシウム・ビタミンD・ビタミンK・たんぱく質を含む食材を取り入れま
しょう。特に、カルシウムはどの年代でも不足しがちな栄養素です。毎日継続して摂るよう意識しましょう。

◎骨は負荷がかかるほど骨を作る細胞が活発になり、強くなります。
　また、運動により筋力がつくことで、転倒予防にもつながります。

バランスの良い食事

適度な運動

★ おすすめの運動 ★

　インフルエンザや新型コロナウイルス感染症は、予防接種を受けることで、感染や重症化を防ぐ
ことができます。公費負担がありますので、希望される方は実施医療機関に事前に予約をしてから
受けましょう。 

◆費用助成等◆

生後６か月から１３歳
未満の方 ※注２ 

１３歳以上中学生まで
の方 ※注２ 

医療機関の
提示金額から
１，５００円

（公費負担額）を
引いた金額 

妊婦 ※注２ 

（母子健康手帳の交付を
受けている方） 

全額公費負担となります。
詳しくは、個別に通知し
た案内をご覧ください。 

医療機関
提示金額
（全額）

※注１

（接種日現在で、大玉村に
住民登録がある方のうち、
以下に当てはまる方）

インフルエンザ
新型コロナワクチン

予防接種のお知らせ

助成対象者
インフルエンザ

助成
回数 自己負担額

【接種期間】
R8.9.24～R9.1.末日

【接種期間】
R8.10.1～R9.1.末日

公費
負担額

助成
回数 自己負担額 公費

負担額

新型コロナワクチン

・６５歳以上の方 
１回

１回

１回

２回

5，000円

１，５００円

5，160円無 料 １回 １０，６００円

無 料

・６０歳以上６４歳の
 　該当者 ※注１

 医療機関窓口で、
接種料金を一旦お
支払いいただき、
助成金の申請手続
きにより、指定口座

（申請書に記載）へ
振込みいたします。

６０歳以上６４歳の方で、心臓、じん臓、呼吸器の機能またはヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能に障がいを
有し、内部障がい１級程度の方が対象となります。なお、対象となる方へは個別に通知いたします。

※注２ 生後６か月から中学生相当年齢及び妊婦（上記　※注２マークの方）で、安達管外（二本松市・本宮市　以外）の
医療機関での接種を希望される場合には、事前申請が必要となりますので、予防接種を受ける前に必ず保健
課までご連絡をお願いします。また、生活保護世帯（生後６か月から中学生相当年齢）の方は全額助成となりま
す。接種の際に必要となる書類を発行しますので、事前に保健課までご連絡ください。
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皆さんのお越しをお待ちしています！！

認知症に関係なくても、どなたでも参加いただけます。介護の相談など悩みのある方、
外に出る機会が少ない方、お話を楽しみたい方もお気軽にご参加ください。

地域包括支援センター地域包括支援センター
フレイル①　～要因～

健康
ポイント
該当事業

11月17日（火） 午前１０時～１１時４５分
北部ふれあいセンター
無 料
●講師の先生をお呼びし、認知機能低下防止に関する講話や運動を行います！！

【お問合せ先】大玉村地域包括支援センター  ☎ 48- 4850

当日の予定

ひなたぼっこカフェは月1回開催している認知症カフェです。

【 開催予定 】
【 開催場所 】
【 参 加 費 】

※開催場所が変更となるためご注意下さい。

☎48- 3139／ 48-３４９３
大玉村教育委員会 教育部 生涯学習課（改善センター内）

上記事業のお問い合わせ

社会教育だより社会教育だより

　9月２６日、わんぱく広場第４回学習「歴史体験」を実
施しました。今回は、郡山市の大安場史跡公園にバスに
乗ってお出かけです。展示室の見学や勾玉作り、石器で
切り絵の体験を行いました。古墳時代の歴史について
学んだり、体験学習をしたりして充実した一日を過ご
すことができました。

第44回 大玉村文化祭
令和8年度

芸術鑑賞教室
令和8年度 子育て支援交流事業

「おおたま生き粋大学」
健康長寿推進講演会開催

　9月17日大山幼稚園、18日玉井幼稚園において、
ＮＰＯ法人 ＴＥＡＭ虹による着ぐるみ劇「田舎のねず
みと都会のねずみ」の公演が行われました。園児たち
は工夫された舞台や着ぐるみを着た演者の動きを見
て 、夢 中 に なって お
話しの世界に引き込
まれてしまいました。
　この芸術鑑賞教室
は、毎年 園 児を対 象
に両幼稚園で行われ
ています。

【期 間】
【時 間】

10月30日(金)～11月4日(水)

わんぱく広場「歴史体験」

9時～16時 最終日は12時まで

芸能発表

生け花・絵手紙・写真・書道・川柳

菊花展(3日まで)・
幼稚園、小中学校(絵画・書写)

高齢者作品・手工芸品
11月1日(日) 
9時30分より

改善センター

屋内運動場

あだたらふるさとホール

～大山幼稚園での様子～

☆大玉村役場福祉課高齢福祉係 ： ☎２４－８１１６
☆大玉村地域包括支援センター ： ☎４８－４８５０

●体の衰えや物忘れ、介護など高齢者に関するご相談は、下記までお願いします。

身体的要因身体的要因
◎ 筋力の低下
◎ 口腔機能の衰え
◎ 低栄養

　フレイルとは、病気ではないけれど、年齢とともに筋力や心身の活力が低下し、
「健康」と「要介護」の中間の状態をいいます。
　フレイルは身体的な衰えだけが原因となるわけではなく、精神・心理的要因や社会
的要因も重なって生じます。その要因は以下のとおりです。

精神・心理的要因精神・心理的要因
◎ 認知機能の低下
◎ うつ症状
◎ 記憶力・判断力
　 の低下

社会的要因社会的要因
◎ 外出する機会の減少
◎ 独居
◎ 頼れる友人・知人  
　 がいない

～次回は「フレイル自己チェック」についてお知らせします～

～自分で作った勾玉を持って記念撮影～

　９月2日、改善センターにおいて、保健課との共同開催によ
る健康長寿推進講演会が開催されました。講師に福島県立医
科大学の湯田先生を招いて「目指そう健康長寿～１日５分で変
わる！動ける体づくり～」をテーマに講演をいただきました。
　講演会では、フレイル（加齢により心身の活力が低下し、健康
な状態と要介護状態の間にある虚弱な状態）を知ることで、適
切に取り組めば、元の健康な状態に戻ることができるなどの
話がありました。
　当日は、生き粋大学学生の
ほか、一般参加者も一緒に
約60名の方が受講し、フレ
イルについて楽しく学習が
できました。 ～実技フレイル運動を取り組む参加者～
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外に出る機会が少ない方、お話を楽しみたい方もお気軽にご参加ください。
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11月17日（火） 午前１０時～１１時４５分
北部ふれあいセンター
無 料
●講師の先生をお呼びし、認知機能低下防止に関する講話や運動を行います！！
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ひなたぼっこカフェは月1回開催している認知症カフェです。
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すことができました。
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て 、夢 中 に なって お
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まれてしまいました。
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ています。
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高齢者作品・手工芸品
11月1日(日) 
9時30分より

改善センター

屋内運動場

あだたらふるさとホール

～大山幼稚園での様子～

☆大玉村役場福祉課高齢福祉係 ： ☎２４－８１１６
☆大玉村地域包括支援センター ： ☎４８－４８５０

●体の衰えや物忘れ、介護など高齢者に関するご相談は、下記までお願いします。

身体的要因身体的要因
◎ 筋力の低下
◎ 口腔機能の衰え
◎ 低栄養

　フレイルとは、病気ではないけれど、年齢とともに筋力や心身の活力が低下し、
「健康」と「要介護」の中間の状態をいいます。
　フレイルは身体的な衰えだけが原因となるわけではなく、精神・心理的要因や社会
的要因も重なって生じます。その要因は以下のとおりです。

精神・心理的要因精神・心理的要因
◎ 認知機能の低下
◎ うつ症状
◎ 記憶力・判断力
　 の低下

社会的要因社会的要因
◎ 外出する機会の減少
◎ 独居
◎ 頼れる友人・知人  
　 がいない

～次回は「フレイル自己チェック」についてお知らせします～

～自分で作った勾玉を持って記念撮影～

　９月2日、改善センターにおいて、保健課との共同開催によ
る健康長寿推進講演会が開催されました。講師に福島県立医
科大学の湯田先生を招いて「目指そう健康長寿～１日５分で変
わる！動ける体づくり～」をテーマに講演をいただきました。
　講演会では、フレイル（加齢により心身の活力が低下し、健康
な状態と要介護状態の間にある虚弱な状態）を知ることで、適
切に取り組めば、元の健康な状態に戻ることができるなどの
話がありました。
　当日は、生き粋大学学生の
ほか、一般参加者も一緒に
約60名の方が受講し、フレ
イルについて楽しく学習が
できました。 ～実技フレイル運動を取り組む参加者～
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通信
あだたらふるさとホール（大玉村歴史民俗資料館）
福島県安達郡大玉村玉井字西庵１８３ 火曜日・年末年始休館

ふるさとホール

大玉村文化祭のお知らせ

お問い合わせ
お申し込み先

◆利 用 日：毎週、月・火・水・木・金曜日の５日間
（土日祝祭日、お盆、年末年始はお休みです）

◆利用時間：午前１０時から午後３時
◆場　   所：大山公民館２階
◆対 象 者：未就学のお子さんと保護者
※閉室や予定が変更になる場合があります。 

※さくらカフェはいつからでも利用できますが、初回に利用申込への記入が必要です（年度毎）。

大玉村社会福祉協議会内 大玉村ファミリーサポートセンター 
10:00～15:00 ☎080-6050-3596 8:30～17:15  ☎68-2100平日

子育て応援事業子育て応援事業

さくらカフェさくらカフェ

～ひのき屋～

ぜひ手に取って読んで
～新規購入図書紹介～

ひのき屋ライブ in おおたま
～第３２回プチミュージアム公演～

おおたまの指定文化財⑤
～玉の井（たまのい）～

　リクエストがあったものや話題の小説、人気の児童用絵本など
を展示しました。一部紹介します。ぜひ手に取って読んでみてくだ
さい。
　ミカエルの鼓動（柚木裕子）、誓いの証言（柚木裕子）グレタ・ニ
ンプ（綿矢りさ）、邂逅の滝（遠田潤子）、鎌倉残影（朝井まかて
他）、きょうの枕草子（最果タヒ）、大江戸フューチャーズ（稲葉大
樹）、釣り侍（佐藤賢一）、人生
山あり時々谷あり（田部井淳
子）、けんぐゎい（朝倉かすみ）、
四つの白昼夢（篠田節子）、朝
日のあたる病院（本城雅人）、
ゾンビ回収婦（小砂川チト）、う
みのおばけずかん（斉藤洋）、
長新太のおはなし絵本１／２、
おさるのジョージシリーズ、ね
このピートシリーズほか

◆スペシャル活動日
月 日 曜 日 時 間 内 容 会 場

11

参加費

交換会10 火
①10：00～11：30
①13：00～15：00
②16：00～18：00 無料

①大山公民館
②福祉センターさくら
大山公民館工作16～20 月～金 10：00～14：30

11 月の 予 定 表

～現在の玉の井～

～新規購入図書コーナー～

　「玉の井」は、玉井字南町にある井戸で、この井戸から水晶
玉 が 発 見され たことから「 たまの い 」と呼 ば れ るように な
り、さらにはこの「玉の井」が玉 井 村の由来になったともい
われています。江戸時代に二 本 松 藩が編纂した「相生 集」に
よれば、江戸末期には井戸の形態は失われ、雑草の生い茂る
沼地だったと推定されます。かつて行われていた井戸の祭り
は 衰 退してしまいました
が 、現 在 で も 地 元有 志に
より周 辺 整 備 が な され 、
大切に守られています。

　ふるさとホールは、高齢者作
品と手工芸作品の展示会場に
なっています。

【期　日】

【開　演】

【会　場】

【入場料】

１１月１４日（土）

午前１０時３０分
（午前１０時開場）

あだたらふるさとホール

一人￥５００

チケットのお求めは、あだたらふ
るさとホールまたは、大玉村農村
環境改善センターまで

区　分：村
種　別：名勝
名　称：玉の井
指定年：昭和49年
所在地：玉井字南町

※文化祭期間中は連日開館しま
　すが、１１月６日（金）は休館に
　なります。

【期　日】

【時　間】

１０月３０日（金）
      ～１１月４日（水）

午前９時～午後４時
 （最終日は正午まで）

第 38 回市町村対抗

福島県縦断駅伝競走大会

大玉村チーム大玉村チーム
　今年もふくしま駅伝が開催されることとなりました。今
年の村チームは各種大会で活躍する中高生選手が多数参加
する勢いがあるチームとなっています。
　そんな期待の村チームは毎週火曜の練習に加え、9月末
からは金曜にもトレーニングをしており、最終調整段階へ
入ってきております。火曜は大玉中グラウンドでランニン
グクラブ（スポーツクラブ）の子どもたちも一緒に活動
し、次世代育成も視野に入れ楽しく活動しています。
　今年も村民の皆さんの熱い応援が必要です！当日の応援
はもちろんですが、練習会の見学や応援も励みになります
ので、皆さんの応援をお願いします！

福島県縦断
駅伝競走大会
11/15（日）
◎スタート7:40

◎ゴール12:45（予定）

しらかわカタールスポーツパーク
（白河市総合運動公園）陸上競技場

福島県庁前

～スポーツパーク檜原湖で合宿を行いました～

～昨年、ゴールでの記念撮影～

【ふくしま駅伝に関するお問い合わせ】

大玉村教育委員会
生涯学習課 社会体育係
☎48-3139

■出場選手の紹介は、
新聞折込チラシでおしらせします。

大玉村の選手が
力走します。
応援よろしく
お願いします！
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長新太のおはなし絵本１／２、
おさるのジョージシリーズ、ね
このピートシリーズほか

◆スペシャル活動日
月 日 曜 日 時 間 内 容 会 場

11

参加費

交換会10 火
①10：00～11：30
①13：00～15：00
②16：00～18：00 無料

①大山公民館
②福祉センターさくら
大山公民館工作16～20 月～金 10：00～14：30

11 月の 予 定 表

～現在の玉の井～

～新規購入図書コーナー～

　「玉の井」は、玉井字南町にある井戸で、この井戸から水晶
玉 が 発 見され たことから「 たまの い 」と呼 ば れ るように な
り、さらにはこの「玉の井」が玉 井 村の由来になったともい
われています。江戸時代に二 本 松 藩が編纂した「相生 集」に
よれば、江戸末期には井戸の形態は失われ、雑草の生い茂る
沼地だったと推定されます。かつて行われていた井戸の祭り
は 衰 退してしまいました
が 、現 在 で も 地 元有 志に
より周 辺 整 備 が な され 、
大切に守られています。

　ふるさとホールは、高齢者作
品と手工芸作品の展示会場に
なっています。

【期　日】

【開　演】

【会　場】

【入場料】

１１月１４日（土）

午前１０時３０分
（午前１０時開場）

あだたらふるさとホール

一人￥５００

チケットのお求めは、あだたらふ
るさとホールまたは、大玉村農村
環境改善センターまで

区　分：村
種　別：名勝
名　称：玉の井
指定年：昭和49年
所在地：玉井字南町

※文化祭期間中は連日開館しま
　すが、１１月６日（金）は休館に
　なります。

【期　日】

【時　間】

１０月３０日（金）
      ～１１月４日（水）

午前９時～午後４時
 （最終日は正午まで）

第 38 回市町村対抗

福島県縦断駅伝競走大会

大玉村チーム大玉村チーム
　今年もふくしま駅伝が開催されることとなりました。今
年の村チームは各種大会で活躍する中高生選手が多数参加
する勢いがあるチームとなっています。
　そんな期待の村チームは毎週火曜の練習に加え、9月末
からは金曜にもトレーニングをしており、最終調整段階へ
入ってきております。火曜は大玉中グラウンドでランニン
グクラブ（スポーツクラブ）の子どもたちも一緒に活動
し、次世代育成も視野に入れ楽しく活動しています。
　今年も村民の皆さんの熱い応援が必要です！当日の応援
はもちろんですが、練習会の見学や応援も励みになります
ので、皆さんの応援をお願いします！

福島県縦断
駅伝競走大会
11/15（日）
◎スタート7:40

◎ゴール12:45（予定）

しらかわカタールスポーツパーク
（白河市総合運動公園）陸上競技場

福島県庁前

～スポーツパーク檜原湖で合宿を行いました～

～昨年、ゴールでの記念撮影～

【ふくしま駅伝に関するお問い合わせ】

大玉村教育委員会
生涯学習課 社会体育係
☎48-3139

■出場選手の紹介は、
新聞折込チラシでおしらせします。

大玉村の選手が
力走します。
応援よろしく
お願いします！
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斎藤建設工業株式会社
砕石生産販売

豊かな社会開発に貢献

大玉村大山字向原
147番地

大玉村大山字仲ノ内１２２番地２
（代表）48-3706TEL事務所 天岩

砕石場

総 合 建 設 業
相続遺言の無料相談会
11/4【水】11【水】18【水】25【水】

０２４３-２４-６５８５

355

本宮駅

線
本
北
東

道
車
動
自
北
東

安達太良
サービスエリア

司法書士 行政書士
おおたま法務事務所

大玉村役場

N

大玉村立大玉中

304

304

146

4

4日間開催 事前予約制

事前予約制（お電話でお申込下さい）ご予約ダイヤル

相談会場

専門家 司法書士
行政書士

丹治 泰弘
（福島県司法書士会 福島支部 支部長）

１０：００～１５：００

おおたま法務事務所
福島県安達郡大玉村 玉井字的場８６番地１ メープルハイム的場Ｃ号室

ここから下は広告欄です。広告掲載を希望される方は、総務課情報広報係（☎２４－８０９８）へお申し込みください。

おおたまスポーツクラブ予定表

◆チケット精算 ・・・ 水泳・水中運動・ヨガ・料理・太極拳
◆会員を随時募集しています。体験（お試し参加）も大歓迎です。詳細については、
　事務局にお問い合わせください。

ランニングクラブ

月
月
月
木
水
水

木
木
金
金
金
土
土
金
火
日

13:30～14:30
19:00～21:30
19:00～20:30
10:30～12:00
19:00～21:00
19:00～21:00

16:00～18:30
19:00～20:30
19:00～21:30
19:00～21:30
19:00～21:30
10:00～11:30
17:00～
  8:00～
19:00～20:30
  9:00～11:00

そ　 の　 他

種　目 曜日 時　間 活動日 場　所
ヨガ＆ストレッチ
ソフトテニス

太 極 拳

卓 球
硬式テニス
ス ポ ー ツ
ウエルネス吹き矢

水 中 運 動
そ ば 打 ち

フットサル
ソフトバレー
バドミントン
水泳（小学生）
料理サークル
ゴルフサークル

改善センター
村民体育館

村民体育館
村民テニスコート

改善センター
村民プール
村民体育館
村民体育館
大玉中体育館
村民プール
改善センター
大玉カントリークラブ
大玉中学校
大山小学校

木 13:30～15:00 12・26 改善センター

9・16・30
2・9・16・23・30
2（東部ふれあい）・9・16・30
5（東部ふれあい）・19
4・11・18・25
11・18・25

19
5・12・19・26
6・13・20・27
6・13・20・27
6・13・20・27
7・14・21・28
7
20
3・10・17・24
1・8・22・29

〇行事等のお知らせ
　10月２８日（水）～１１月４日（水）改善センター利用不可：文化祭期間
　11月４日（水）村民プール休館日
　11月１５日（日）ふくしま駅伝
　11月３日（火）文化の日・２３日（月）勤労感謝の日

月11

信
通

関
東
あ
だ
た
ら

大
玉
の
会

おおたまおおたまスポーツ通信スポーツ通信

（大玉村農村環境改善センター内）
おおたまスポーツクラブ事務局 ☎48-3139

FAX４８-３493

改善センター

大玉村長杯少年サッカー大会開催！

おおたまスポーツクラブ会員募集中！

（ベストグロス　武田 勇治さん GROSS 79）
川越 義勝 さん

優 勝
官野 一夫 さん

準優勝
遠藤 文一 さん

３ 位

　9/19、20に第40回大玉村長杯少年サッカー
大会が開催され、村外からも多くのスポーツ少
年団が参加し、大玉FCがAクラス（U-10）で準
優勝、Bクラス（U-12）で第３位となりました！
これからも大玉FCスポーツ少年団に熱いご声
援をよろしくお願いします！

第95回ゴルフコンペ結果

　今年度のコンペ開催も残すところあと２回となりま
した。ゴルフ愛好者の皆様、ご参加お待ちしていますの
で、改善センター事務局までお気軽にご相談ください。

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
大
会
等

　
出
場
選
手
激
励
金
交
付
一
覧

〜
皆
様
方
の
今
後
益
々
の
ご
活
躍
を

　
　
　
　     

ご
祈
念
申
し
上
げ
ま
す
〜

交付分
9月

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

大
玉
村
教
育
委
員
会
☎
４
８
ー
３
１
３
８

「たまちゃん図書文庫基金」ご支援の御礼

○ 

福
島
成
蹊
高
校 

３
年
　
後
藤 

慶
太
さ
ん

第
81
回
東
北
高
等
学
校
陸
上
競
技
大
会（
棒
高
跳
）   

出
場

○ 

二
本
松
実
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高
校 

３
年
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辺 
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ん

第
80
回
東
北
高
等
学
校
卓
球
選
手
権
大
会（
団
体
戦
）
　出
場
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二
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３
年
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第
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戦
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場
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二
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業
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３
年
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ん

第
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回
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北
高
等
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校
卓
球
選
手
権
大
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団
体
戦
）
　出
場
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大
玉
中
学
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３
年
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辺 

奏
汰
朗
さ
ん

第
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回
東
北
中
学
校
卓
球
大
会（
個
人
戦
）
　出
場

○ 

大
山
小
学
校 

３
年
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村 

咲
空
さ
ん

第
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回
東
北
地
区
空
手
道
選
手
権
大
会（
形・組
手
）
　出
場

第
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回
文
部
科
学
大
臣
杯
小
学
生・中
学
生
全
国
空
手
道

 

選
手
権
大
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形・組
手
）
　出
場
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帝
京
安
積
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３
年
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（
団
体
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人
戦
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場

第
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回
全
国
高
等
学
校
卓
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選
手
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大
会（
団
体
戦
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出
場

東
北
大
会
・
全
国
大
会
に
出
場
さ
れ
る
方
は

激
励
金
の
対
象
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で

教
育
委
員
会
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

（9/25開催、5組16名参加）

「たまちゃん図書文庫基金」は、創立15周年記念事業として始まり、子どもたちが絵本を
通して知性や感性を育むことを願って活動しています。会員の皆様から寄せられた寄付金
をもとに、保育所や幼稚園へ新しい絵本を届けてまいりました。園の先生方が日々、本に親
しめる環境づくりに努める中、私たちも“ふる里・大玉村”の未来を担う子どもたちへの大切
な取り組みとして、今後も永続的に継続してまいりたいと考えております。
こうした活動を長年続けてこられましたのも、ひとえに会員の皆様の温かいご支援とご協
力のおかげです。心より感謝申し上げます。

関東あだたら大玉の会　会　長　鈴木トヨ子
たまちゃん図書文庫基金委員会　委員長　佐藤　宏子

令和8年度たまちゃん図書文庫基金への寄付者一覧（敬称略・順不同）
浅 和 定 次
伊 藤 一 男
伊 藤 忠 和
遠 藤 のり子
笠 原 達 也
官 野 政 美
菊 田 正 男
鈴 木 玲 子
武 田 信 也

渡 辺 敏 雄
渡 辺 マ チ 子
伊 藤 和 永
伊 東 二 三 子
加 藤 正 博
川 島 美 智 子
三 瓶 次 子
菅 原 芳 一
鈴 木 恒 雄

髙 島 　 　
髙 橋 タ イ
野 中 英 昭
福 本 え み
安 齋 　 隆
笠 原 武 夫
斎 藤 良 夫
須 藤 広 栄
根 本 勝 栄

原 　 猛 也
皆 川 利 昭
山 口 　 明
井 上 源 喜
遠 藤 貴 美 子
遠 藤 　 廣
齋 藤 秀 雄
菅 原 広 司
鈴 木 とし 子

鈴 木トヨ 子
髙 橋 房 子
武 田 秀 夫
野 内 達 也
牧 野 弘 明
渡 邊 賢 一
有 村 一 郎
岩 倉 　 孝
遠 藤 　 修

佐 藤 宏 子
鈴 木 陽 子
玉 山 文 子
渡 辺 春 男
山 崎 民 夫
橋 本 富 夫

⺷父

　おおたまスポーツクラブでは、新規会員を大
募集しています！
　気軽に参加して各サークルの活動を楽しめる
ことが当クラブの魅力の一つです。ご家族やご
友人等と一緒にぜひご入会ください！村内外問
わず入会可能なのでいろんな方へお声がけくだ
さい。入会前のお試し参加も可能です！
　なお、新規入会の方は10月1日からの年会費
が半額となります。（継続•更新の方は対象外）

◎年会費
区　分 村内在住者または村内勤務者 左記以外の方
一　般

子ども（中学生以下）
家 族 会 員

3 ,000円→ 1 ,500円
2 ,000円→ 1 ,000円
5 ,000円→ 2 ,500円

3 ,500円→ 1 ,750円
2 ,500円→ 1 ,250円
6 ,000円→ 3 ,000円

【備考】
クラブ加入者は、会費のほかに「スポーツ安全保険」へ加入いただきます。但し、スポーツ安全保険と同等
またはそれ以上の保険に加入されている場合は除きます。

◎スポーツ安全保険料
大　　人

2 , 0 0 0 円
65歳以上
1 , 2 0 0 円

子ども（中学生以下）

8 0 0 円
※保険期間は加入日～３月31日まで（年度掛け捨て）
※令和８年度より一部保険料が変更となっています。

（10月1日～R9. ３月３１日）
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斎藤建設工業株式会社
砕石生産販売

豊かな社会開発に貢献

大玉村大山字向原
147番地

大玉村大山字仲ノ内１２２番地２
（代表）48-3706TEL事務所 天岩

砕石場

総 合 建 設 業
相続遺言の無料相談会
11/4【水】11【水】18【水】25【水】

０２４３-２４-６５８５

355

本宮駅

線
本
北
東

道
車
動
自
北
東

安達太良
サービスエリア

司法書士 行政書士
おおたま法務事務所

大玉村役場

N

大玉村立大玉中

304

304

146

4

4日間開催 事前予約制

事前予約制（お電話でお申込下さい）ご予約ダイヤル

相談会場

専門家 司法書士
行政書士

丹治 泰弘
（福島県司法書士会 福島支部 支部長）

１０：００～１５：００

おおたま法務事務所
福島県安達郡大玉村 玉井字的場８６番地１ メープルハイム的場Ｃ号室

ここから下は広告欄です。広告掲載を希望される方は、総務課情報広報係（☎２４－８０９８）へお申し込みください。

おおたまスポーツクラブ予定表

◆チケット精算 ・・・ 水泳・水中運動・ヨガ・料理・太極拳
◆会員を随時募集しています。体験（お試し参加）も大歓迎です。詳細については、
　事務局にお問い合わせください。

ランニングクラブ

月
月
月
木
水
水

木
木
金
金
金
土
土
金
火
日

13:30～14:30
19:00～21:30
19:00～20:30
10:30～12:00
19:00～21:00
19:00～21:00

16:00～18:30
19:00～20:30
19:00～21:30
19:00～21:30
19:00～21:30
10:00～11:30
17:00～
  8:00～
19:00～20:30
  9:00～11:00

そ　 の　 他

種　目 曜日 時　間 活動日 場　所
ヨガ＆ストレッチ
ソフトテニス

太 極 拳

卓 球
硬式テニス
ス ポ ー ツ
ウエルネス吹き矢

水 中 運 動
そ ば 打 ち

フットサル
ソフトバレー
バドミントン
水泳（小学生）
料理サークル
ゴルフサークル

改善センター
村民体育館

村民体育館
村民テニスコート

改善センター
村民プール
村民体育館
村民体育館
大玉中体育館
村民プール
改善センター
大玉カントリークラブ
大玉中学校
大山小学校

木 13:30～15:00 12・26 改善センター

9・16・30
2・9・16・23・30
2（東部ふれあい）・9・16・30
5（東部ふれあい）・19
4・11・18・25
11・18・25

19
5・12・19・26
6・13・20・27
6・13・20・27
6・13・20・27
7・14・21・28
7
20
3・10・17・24
1・8・22・29

〇行事等のお知らせ
　10月２８日（水）～１１月４日（水）改善センター利用不可：文化祭期間
　11月４日（水）村民プール休館日
　11月１５日（日）ふくしま駅伝
　11月３日（火）文化の日・２３日（月）勤労感謝の日

月11

信
通

関
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あ
だ
た
ら

大
玉
の
会

おおたまおおたまスポーツ通信スポーツ通信

（大玉村農村環境改善センター内）
おおたまスポーツクラブ事務局 ☎48-3139

FAX４８-３493

改善センター

大玉村長杯少年サッカー大会開催！

おおたまスポーツクラブ会員募集中！

（ベストグロス　武田 勇治さん GROSS 79）
川越 義勝 さん

優 勝
官野 一夫 さん

準優勝
遠藤 文一 さん

３ 位

　9/19、20に第40回大玉村長杯少年サッカー
大会が開催され、村外からも多くのスポーツ少
年団が参加し、大玉FCがAクラス（U-10）で準
優勝、Bクラス（U-12）で第３位となりました！
これからも大玉FCスポーツ少年団に熱いご声
援をよろしくお願いします！

第95回ゴルフコンペ結果

　今年度のコンペ開催も残すところあと２回となりま
した。ゴルフ愛好者の皆様、ご参加お待ちしていますの
で、改善センター事務局までお気軽にご相談ください。
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「たまちゃん図書文庫基金」ご支援の御礼
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（9/25開催、5組16名参加）

「たまちゃん図書文庫基金」は、創立15周年記念事業として始まり、子どもたちが絵本を
通して知性や感性を育むことを願って活動しています。会員の皆様から寄せられた寄付金
をもとに、保育所や幼稚園へ新しい絵本を届けてまいりました。園の先生方が日々、本に親
しめる環境づくりに努める中、私たちも“ふる里・大玉村”の未来を担う子どもたちへの大切
な取り組みとして、今後も永続的に継続してまいりたいと考えております。
こうした活動を長年続けてこられましたのも、ひとえに会員の皆様の温かいご支援とご協
力のおかげです。心より感謝申し上げます。

関東あだたら大玉の会　会　長　鈴木トヨ子
たまちゃん図書文庫基金委員会　委員長　佐藤　宏子

令和8年度たまちゃん図書文庫基金への寄付者一覧（敬称略・順不同）
浅 和 定 次
伊 藤 一 男
伊 藤 忠 和
遠 藤 のり子
笠 原 達 也
官 野 政 美
菊 田 正 男
鈴 木 玲 子
武 田 信 也

渡 辺 敏 雄
渡 辺 マ チ 子
伊 藤 和 永
伊 東 二 三 子
加 藤 正 博
川 島 美 智 子
三 瓶 次 子
菅 原 芳 一
鈴 木 恒 雄

髙 島 　 　
髙 橋 タ イ
野 中 英 昭
福 本 え み
安 齋 　 隆
笠 原 武 夫
斎 藤 良 夫
須 藤 広 栄
根 本 勝 栄

原 　 猛 也
皆 川 利 昭
山 口 　 明
井 上 源 喜
遠 藤 貴 美 子
遠 藤 　 廣
齋 藤 秀 雄
菅 原 広 司
鈴 木 とし 子

鈴 木トヨ 子
髙 橋 房 子
武 田 秀 夫
野 内 達 也
牧 野 弘 明
渡 邊 賢 一
有 村 一 郎
岩 倉 　 孝
遠 藤 　 修

佐 藤 宏 子
鈴 木 陽 子
玉 山 文 子
渡 辺 春 男
山 崎 民 夫
橋 本 富 夫

⺷父

　おおたまスポーツクラブでは、新規会員を大
募集しています！
　気軽に参加して各サークルの活動を楽しめる
ことが当クラブの魅力の一つです。ご家族やご
友人等と一緒にぜひご入会ください！村内外問
わず入会可能なのでいろんな方へお声がけくだ
さい。入会前のお試し参加も可能です！
　なお、新規入会の方は10月1日からの年会費
が半額となります。（継続•更新の方は対象外）

◎年会費
区　分 村内在住者または村内勤務者 左記以外の方
一　般

子ども（中学生以下）
家 族 会 員

3 ,000円→ 1 ,500円
2 ,000円→ 1 ,000円
5 ,000円→ 2 ,500円

3 ,500円→ 1 ,750円
2 ,500円→ 1 ,250円
6 ,000円→ 3 ,000円

【備考】
クラブ加入者は、会費のほかに「スポーツ安全保険」へ加入いただきます。但し、スポーツ安全保険と同等
またはそれ以上の保険に加入されている場合は除きます。

◎スポーツ安全保険料
大　　人

2 , 0 0 0 円
65歳以上
1 , 2 0 0 円

子ども（中学生以下）

8 0 0 円
※保険期間は加入日～３月31日まで（年度掛け捨て）
※令和８年度より一部保険料が変更となっています。

（10月1日～R9. ３月３１日）
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ここから下は広告欄です。広告掲載を希望される方は、総務課情報広報係（☎２４－８０９８）へお申し込みください。

初回相談無料・予約随時受付中・お気軽にお電話ください。

フォレストパークあだたら
施設見学会施設見学会
＆＆森の音楽会森の音楽会

11
7（土）

アウトドアメニュー
試食

注：どちらか1回のご参加でお願いいたします。

ふくしま県民の森フォレストパークあだたら

集合場所／ビジターセンター
（各回開始5分前までにお集まりください）

駐車場／第2駐車場
☎0243-48-2040

・JR貨物音楽部
・フィリアカルテット

（有効期限：当日から11月末まで）

10時～

11時～
（所要時間1時間半程度）

スタッフが施設を案内
疑問など詳しく
お答えします

クラシックの名曲
+鉄道に関わる楽曲等

　福島地方法務局分室にある訟務部門
及び人権擁護課は、令和8年11月2日

（月）から以下の所在地（福島地方法務局
福島合同庁舎内）へ移転しますので、お
知らせいたします。
　なお、御不明な点がありましたら、
福島地方法務局総務課

（電話024-534-1111) まで
お問い合わせください。

☎024-534-1976

福島県の最低賃金が
令和8年10月16日から変わりました 　県では、10月を「不正軽油撲滅強化月間」と定め、関係団体と協力して、不正軽油の

排除に取り組んでおります。
　軽油に課税される軽油引取税を脱税する目的で、軽油に灯油や重油を混ぜ
るなどして製造される燃料、いわゆる「不正軽油」が正常な軽油と偽って販売、
使用されている事例があります。
　この不正軽油は、悪質な脱税行為であり、環境汚染の問題のほか、公正な市場競
争の阻害、更には暴力団等犯罪組織の資金源にもつながります。

不正軽油の防止・撲滅には、県民の皆様のご協力と情報提供が欠かせません。
不正軽油の情報提供につきましては、県庁税務課または最寄りの地方振興局県税部までご連絡ください。

「不正軽油を作らない・売らない・買わない・使わない。」

不正軽油ホットライン 県北地方振興局県税部
 （県庁総務部税務課）

☎024-521-7205
024-521-7905

☎024-521-2699
024-521-2854お問い合わせ

●年金生活者支援給付金のご請求でお困りになったときには、お電話ください。

日本年金機構や厚生労働省を装った不審な電話や案内にご注意ください。

老齢基礎年金を受給している方
以下の要件をすべて満たしている必要が
あります。

以下の要件をすべて満たしている必要
があります。

※扶養親族の数で増額



対 象 と な る 方







請 求 手 続 き

年金生活者支援給付金制度について
　年金生活者支援給付金は、公的年金等の収入やその他の所得額が一定基準額以下の、年金受給者の生活を
支援するために、年金に上乗せして支給されるものです。
　受け取りには請求書の提出が必要です。ご案内や事務手続きは、日本年金機構（年金事務所）が実施します。

①

②

お受け取りの対象になる方には、日本年金機構から９月から順次、請求可能な旨の
お知らせが送付されます。同封のはがき（年金生活者支援給付金請求書）に記入し
提出してください。令和9年１月4日までに請求手続が完了しますと、令和8年１０月
分からさかのぼって受け取ることができます。

年金の請求手続きと併せて年金事務所または市区町村で請求手続きをしてください。
年金を受給しはじめる方

新たに年金生活者支援給付金をお受け取りいただける方

『給付金専用ダイヤル』０５７０‒０５‒４０９２（ナビダイヤル）

障害基礎年金・遺族基礎年金を
受給している方

日本年金機構や厚生労働省から、電話でお客様の家族構成や金融機関の
口座番号・暗証番号をお聞きしたり、手数料などの金銭を求めたり
することはありません。

65歳以上である
世帯員全員が市町村民税が非課税
となっている
前年の年金収入額とその他所得額
の合計が約93万円以下である

前年の所得額が約492万円以下
である

年金給付金 検索

請求手続きは
お早めに！

960-8021〒
福島市霞町1番46号

（福島合同庁舎4階）
所在

訟 務 部 門

☎024-534-1994人権擁護課
（変更ありません）

（変更ありません）

福島地方法務局
お知らせ
からの

ご予約

①施設見学コース ②音楽鑑賞コース

施設見学 14時～15時
音楽会

プチ宿泊体験

定員
20名

定員
30名

特典
特典 日帰り温泉

入浴無料券進呈

【演奏】

詳しくは、福島労働局労働基準部賃金室（☎024-536-4604)又は各労働基準監督署へお問い合わせ下さい。

詳しくは、福島労働局雇用環境・均等室（☎024-536-2777) 又は職業対策課（☎024-529-5409) へ
お問い合わせ下さい。

最低賃金には、次の賃金は算入されません。
＊精皆勤、通勤、家族手当
＊時間外、休日の割増賃金及び深夜手当
＊臨時に支払われる賃金、1か月を超える期間ごとに
　支払われる賃金

○福島県最低賃金は、常用、臨時、パートタイ
マー、アルバイト等の名称にかかわらず福島
県内の全ての労働者に適用され、使用者
は、その金額以上を支払わなければなりま
せん。

○賃金の改定に対応して引き上げを行う場合には、「賃上げ」支援助成金等の各種施策をご利用ください。

1,094 時間額

円円
不 正 軽 油 撲 滅

見えない所で劣化が進むお風呂やキッチン、
トイレなど、水廻りの不安を解消します！

大玉村玉井字上額沢１６ 0243-48-2357TEL

・ 工事店上 水 道 下 水道
有限
会社須藤住機工業

ふすま・障 子・アミ 戸のはり替 えも 承っております！
本宮市本宮字小幡 11- 5
0243-34-2368

詳しくはこちら

※畳縁１畳 800円

ここから下は広告欄です。広告掲載を希望される方は、総務課情報広報係（☎２４－８０９８）へお申し込みください。
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ここから下は広告欄です。広告掲載を希望される方は、総務課情報広報係（☎２４－８０９８）へお申し込みください。

初回相談無料・予約随時受付中・お気軽にお電話ください。

フォレストパークあだたら
施設見学会施設見学会
＆＆森の音楽会森の音楽会

11
7（土）

アウトドアメニュー
試食

注：どちらか1回のご参加でお願いいたします。

ふくしま県民の森フォレストパークあだたら

集合場所／ビジターセンター
（各回開始5分前までにお集まりください）

駐車場／第2駐車場
☎0243-48-2040

・JR貨物音楽部
・フィリアカルテット

（有効期限：当日から11月末まで）

10時～

11時～
（所要時間1時間半程度）

スタッフが施設を案内
疑問など詳しく
お答えします

クラシックの名曲
+鉄道に関わる楽曲等

　福島地方法務局分室にある訟務部門
及び人権擁護課は、令和8年11月2日

（月）から以下の所在地（福島地方法務局
福島合同庁舎内）へ移転しますので、お
知らせいたします。
　なお、御不明な点がありましたら、
福島地方法務局総務課

（電話024-534-1111) まで
お問い合わせください。

☎024-534-1976

福島県の最低賃金が
令和8年10月16日から変わりました 　県では、10月を「不正軽油撲滅強化月間」と定め、関係団体と協力して、不正軽油の

排除に取り組んでおります。
　軽油に課税される軽油引取税を脱税する目的で、軽油に灯油や重油を混ぜ
るなどして製造される燃料、いわゆる「不正軽油」が正常な軽油と偽って販売、
使用されている事例があります。
　この不正軽油は、悪質な脱税行為であり、環境汚染の問題のほか、公正な市場競
争の阻害、更には暴力団等犯罪組織の資金源にもつながります。

不正軽油の防止・撲滅には、県民の皆様のご協力と情報提供が欠かせません。
不正軽油の情報提供につきましては、県庁税務課または最寄りの地方振興局県税部までご連絡ください。

「不正軽油を作らない・売らない・買わない・使わない。」

不正軽油ホットライン 県北地方振興局県税部
 （県庁総務部税務課）

☎024-521-7205
024-521-7905

☎024-521-2699
024-521-2854お問い合わせ

●年金生活者支援給付金のご請求でお困りになったときには、お電話ください。

日本年金機構や厚生労働省を装った不審な電話や案内にご注意ください。

老齢基礎年金を受給している方
以下の要件をすべて満たしている必要が
あります。

以下の要件をすべて満たしている必要
があります。

※扶養親族の数で増額



対 象 と な る 方







請 求 手 続 き

年金生活者支援給付金制度について
　年金生活者支援給付金は、公的年金等の収入やその他の所得額が一定基準額以下の、年金受給者の生活を
支援するために、年金に上乗せして支給されるものです。
　受け取りには請求書の提出が必要です。ご案内や事務手続きは、日本年金機構（年金事務所）が実施します。

①

②

お受け取りの対象になる方には、日本年金機構から９月から順次、請求可能な旨の
お知らせが送付されます。同封のはがき（年金生活者支援給付金請求書）に記入し
提出してください。令和9年１月4日までに請求手続が完了しますと、令和8年１０月
分からさかのぼって受け取ることができます。

年金の請求手続きと併せて年金事務所または市区町村で請求手続きをしてください。
年金を受給しはじめる方

新たに年金生活者支援給付金をお受け取りいただける方

『給付金専用ダイヤル』０５７０‒０５‒４０９２（ナビダイヤル）

障害基礎年金・遺族基礎年金を
受給している方

日本年金機構や厚生労働省から、電話でお客様の家族構成や金融機関の
口座番号・暗証番号をお聞きしたり、手数料などの金銭を求めたり
することはありません。

65歳以上である
世帯員全員が市町村民税が非課税
となっている
前年の年金収入額とその他所得額
の合計が約93万円以下である

前年の所得額が約492万円以下
である

年金給付金 検索

請求手続きは
お早めに！

960-8021〒
福島市霞町1番46号

（福島合同庁舎4階）
所在

訟 務 部 門

☎024-534-1994人権擁護課
（変更ありません）

（変更ありません）

福島地方法務局
お知らせ
からの

ご予約

①施設見学コース ②音楽鑑賞コース

施設見学 14時～15時
音楽会

プチ宿泊体験

定員
20名

定員
30名

特典
特典 日帰り温泉

入浴無料券進呈

【演奏】

詳しくは、福島労働局労働基準部賃金室（☎024-536-4604)又は各労働基準監督署へお問い合わせ下さい。

詳しくは、福島労働局雇用環境・均等室（☎024-536-2777) 又は職業対策課（☎024-529-5409) へ
お問い合わせ下さい。

最低賃金には、次の賃金は算入されません。
＊精皆勤、通勤、家族手当
＊時間外、休日の割増賃金及び深夜手当
＊臨時に支払われる賃金、1か月を超える期間ごとに
　支払われる賃金

○福島県最低賃金は、常用、臨時、パートタイ
マー、アルバイト等の名称にかかわらず福島
県内の全ての労働者に適用され、使用者
は、その金額以上を支払わなければなりま
せん。

○賃金の改定に対応して引き上げを行う場合には、「賃上げ」支援助成金等の各種施策をご利用ください。

1,094 時間額

円円
不 正 軽 油 撲 滅

見えない所で劣化が進むお風呂やキッチン、
トイレなど、水廻りの不安を解消します！

大玉村玉井字上額沢１６ 0243-48-2357TEL

・ 工事店上 水 道 下 水道
有限
会社須藤住機工業

ふすま・障 子・アミ 戸のはり替 えも 承っております！
本宮市本宮字小幡 11- 5
0243-34-2368

詳しくはこちら

※畳縁１畳 800円

ここから下は広告欄です。広告掲載を希望される方は、総務課情報広報係（☎２４－８０９８）へお申し込みください。
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ここから下は広告欄です。広告掲載を希望される方は、総務課情報広報係（☎２４－８０９８）へお申し込みください。

福島平野斎場
大 山 斎 場
東 和 斎 場

ほうりん斎場
ほうりん法要ホール

地震が発生したら ～命を守るための対策～

　大規模な地震が発生すると、同時に多くの場所で火災
が発生するおそれがあり、地震による電気を起因とした
火災が多く発生することが考えられます。
　地震火災から大切な命を守るため、
日頃から地震への備えを行い、
いざというときの行動を確認
しておきましょう。

　地震によって、電気機器や配線が損傷している場合があります。避難などで自宅を離れる際は、可能な
限りブレーカーを切り、戻ってきた際は、電気機器や配線に異常がないことを確認してからブレーカーを戻す
ようにしましょう。

・ ストーブ等の暖房機器周辺は整理整頓し、
　可燃物を近くに置かないようにする
・ 家具等の転倒防止対策（固定）を行う
・ 感震ブレーカーを設置する
・ 住宅用火災警報器・住宅用消火器等を
　設置し、使用方法について確認する

安達地方広域行政組合消防本部・北消防署 ☎0243-22-1211
南消防署 ☎0243-33-2875

地震後の「再通電」に注意！

事前の対策

お問い合わせ

　毎年11月11日から17日の期間は「税を考える週間」です。
　「税についての無料相談所」を開設しますので、お気軽にご相談ください。なお、事前の予約
は必要ありません。
　相談担当者は、東北税理士会二本松支部所属の税理士となります。

※音声案内に従って「２」を選択してください。

【開催日時】11月16日（月） 午前10時～午後４時
【開催場所】えぽか（本宮市民元気いきいき応援プラザ）

２階　中会議室

◎お問い合わせ 二本松税務署総務課
☎ ０２４３（22）１１９２

税についての無料相談所を開設税についての無料相談所を開設

　大玉村地域おこし協力隊それぞれが持つ「夢」や「挑戦したいこと」
を実現していくための“対話型”の企画です。
　その分野の先輩からのアドバイスや想いを聞き・受け取り・実現に
向けて歩んでいく様子をぜひご覧ください！

第4回「大玉村での子育て」

　大玉村には、豊かな自然環境があります。ただ自然を
「見る」だけではなく、山や川、田んぼに実際に足を運び、
遊び、触れる。そうして自然と直接関わることで、子供たちが得られるものは大きいと教育長は話します。
　そして、自然だけではありません。大玉村には、村のため、子供たちのために自ら動く人がたくさんいま
す。そうした地域の大人たちの姿を見たり、一緒に活動したりすることも、子供たちにとって大きな経験にな
ります。
　「子供はもともと、自分でできる力を持っている」
　だからこそ、大人がすべてを教えるのではなく、子供たちが自ら学び、挑戦できる「経験の場」をつくって
いくことが大切なのだとお話しいただきました。

大玉村での経験大玉村での経験

記事担当：大玉村地域おこし協力隊 紫雲陸翔（写真左）

対話相手：大玉村教育委員会
 教育長 渡辺敏弘さん（左から２番目）

　2024年12月から夫婦で大玉村に移住。2025年に
は第一子が誕生しました。子育て奮闘中で、毎日があっ
という間に過ぎていきます。
　今回は若パパ代表として、大玉村での子育て、教育、
子供たちの未来について大玉村教育委員会教育長で
ある渡辺敏弘さんにお話を伺いしました。

地域で育てる地域で育てる
　「まずは、挨拶だけでもしてほしいんですよね。」地域の人と会ったら「こんにちは」と言う。小さなことで
すが、その挨拶が地域の人との関わりの始まりになります。
　「学校と地域の教えって、根底は一緒なんですよ。でも、一緒のことだけを教えていたら意味がない。『地
域だからこそ』の教えが必要なんです。」
　安全面への配慮などから、昔に比べて子供たちが地域の大人と関わる機会は少なくなりました。でも、地
域の大人と関わることで学び、成長できることもあります。
　だからこそ、地域の大人の役割も大切なのです。自分の子供だけではなく、地域の子どもたちにも目を向
ける。そして、最後の最後まで子どもの味方でいる。そんな大人が増えていけば、大玉村は子供たちにとっ
てもっと安心できる場所になるのだと思いました。

大玉村を『根っこ』にして、未来へ大玉村を『根っこ』にして、未来へ
　「大人になった子供たちの「根っこ」には大玉村があってほしい。」
　「必ずしも大玉に住み続けなくてもいいんです。大人になって村を離れても、大玉村で過ごした時間や、
出会った人、見てきた景色が心に残っている。そんな故郷であってほしい。」それが、教育長の想いです。
　今回のお話を聞いて、子育ては親だけでするものではないと改めて感じました。
　自然の中で遊ぶこと。いろんな人と出会うこと。挑戦することも、失敗することも。そうした子供自身の経
験の中に大玉村がある。「大玉村で育ってよかった」いつか子供たちがそう思ってくれたら。そして、「やっぱ
り大玉に戻ろうかな」そう思える場所であり続けたら。そのために、子供たちだけではなく、親も、学校も、地
域の大人も一緒になって子供たちの未来を見守っていく。それが大切なことだと感じました。
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ここから下は広告欄です。広告掲載を希望される方は、総務課情報広報係（☎２４－８０９８）へお申し込みください。

福島平野斎場
大 山 斎 場
東 和 斎 場

ほうりん斎場
ほうりん法要ホール

地震が発生したら ～命を守るための対策～

　大規模な地震が発生すると、同時に多くの場所で火災
が発生するおそれがあり、地震による電気を起因とした
火災が多く発生することが考えられます。
　地震火災から大切な命を守るため、
日頃から地震への備えを行い、
いざというときの行動を確認
しておきましょう。

　地震によって、電気機器や配線が損傷している場合があります。避難などで自宅を離れる際は、可能な
限りブレーカーを切り、戻ってきた際は、電気機器や配線に異常がないことを確認してからブレーカーを戻す
ようにしましょう。

・ ストーブ等の暖房機器周辺は整理整頓し、
　可燃物を近くに置かないようにする
・ 家具等の転倒防止対策（固定）を行う
・ 感震ブレーカーを設置する
・ 住宅用火災警報器・住宅用消火器等を
　設置し、使用方法について確認する

安達地方広域行政組合消防本部・北消防署 ☎0243-22-1211
南消防署 ☎0243-33-2875

地震後の「再通電」に注意！

事前の対策

お問い合わせ

　毎年11月11日から17日の期間は「税を考える週間」です。
　「税についての無料相談所」を開設しますので、お気軽にご相談ください。なお、事前の予約
は必要ありません。
　相談担当者は、東北税理士会二本松支部所属の税理士となります。

※音声案内に従って「２」を選択してください。

【開催日時】11月16日（月） 午前10時～午後４時
【開催場所】えぽか（本宮市民元気いきいき応援プラザ）

２階　中会議室

◎お問い合わせ 二本松税務署総務課
☎ ０２４３（22）１１９２

税についての無料相談所を開設税についての無料相談所を開設

　大玉村地域おこし協力隊それぞれが持つ「夢」や「挑戦したいこと」
を実現していくための“対話型”の企画です。
　その分野の先輩からのアドバイスや想いを聞き・受け取り・実現に
向けて歩んでいく様子をぜひご覧ください！

第4回「大玉村での子育て」

　大玉村には、豊かな自然環境があります。ただ自然を
「見る」だけではなく、山や川、田んぼに実際に足を運び、
遊び、触れる。そうして自然と直接関わることで、子供たちが得られるものは大きいと教育長は話します。
　そして、自然だけではありません。大玉村には、村のため、子供たちのために自ら動く人がたくさんいま
す。そうした地域の大人たちの姿を見たり、一緒に活動したりすることも、子供たちにとって大きな経験にな
ります。
　「子供はもともと、自分でできる力を持っている」
　だからこそ、大人がすべてを教えるのではなく、子供たちが自ら学び、挑戦できる「経験の場」をつくって
いくことが大切なのだとお話しいただきました。

大玉村での経験大玉村での経験

記事担当：大玉村地域おこし協力隊 紫雲陸翔（写真左）

対話相手：大玉村教育委員会
 教育長 渡辺敏弘さん（左から２番目）

　2024年12月から夫婦で大玉村に移住。2025年に
は第一子が誕生しました。子育て奮闘中で、毎日があっ
という間に過ぎていきます。
　今回は若パパ代表として、大玉村での子育て、教育、
子供たちの未来について大玉村教育委員会教育長で
ある渡辺敏弘さんにお話を伺いしました。

地域で育てる地域で育てる
　「まずは、挨拶だけでもしてほしいんですよね。」地域の人と会ったら「こんにちは」と言う。小さなことで
すが、その挨拶が地域の人との関わりの始まりになります。
　「学校と地域の教えって、根底は一緒なんですよ。でも、一緒のことだけを教えていたら意味がない。『地
域だからこそ』の教えが必要なんです。」
　安全面への配慮などから、昔に比べて子供たちが地域の大人と関わる機会は少なくなりました。でも、地
域の大人と関わることで学び、成長できることもあります。
　だからこそ、地域の大人の役割も大切なのです。自分の子供だけではなく、地域の子どもたちにも目を向
ける。そして、最後の最後まで子どもの味方でいる。そんな大人が増えていけば、大玉村は子供たちにとっ
てもっと安心できる場所になるのだと思いました。

大玉村を『根っこ』にして、未来へ大玉村を『根っこ』にして、未来へ
　「大人になった子供たちの「根っこ」には大玉村があってほしい。」
　「必ずしも大玉に住み続けなくてもいいんです。大人になって村を離れても、大玉村で過ごした時間や、
出会った人、見てきた景色が心に残っている。そんな故郷であってほしい。」それが、教育長の想いです。
　今回のお話を聞いて、子育ては親だけでするものではないと改めて感じました。
　自然の中で遊ぶこと。いろんな人と出会うこと。挑戦することも、失敗することも。そうした子供自身の経
験の中に大玉村がある。「大玉村で育ってよかった」いつか子供たちがそう思ってくれたら。そして、「やっぱ
り大玉に戻ろうかな」そう思える場所であり続けたら。そのために、子供たちだけではなく、親も、学校も、地
域の大人も一緒になって子供たちの未来を見守っていく。それが大切なことだと感じました。
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・国民健康保険税
・後期高齢者医療保険料
・介護保険料
・水道使用料
・農業集落排水使用料
・土地改良区賦課金等

（5期）
（4期）
（5期）

（10～11月分）
（10～11月分）

（3期）
・口座振替をご利用の方は前日までに残高を確認しましょう
・11月30日までに納めましょう

11月16日（月）
総合福祉センターさくら

※相談受付：午前９時～正午まで

【お問い合わせ】
総合福祉センターさくら　☎６８－２１００

水道水放射性物質
の測定結果

＜令和８年９月15日＞

採水場所：大玉村役場分庁舎
　　　　　給湯室蛇口
放射性物質の測定結果はND
(検出限界値未満）でした。

【お問い合わせ】

☎ ２４－８０９７

11 月 の 納 期

上下水道課

補助金額等

本体価格(税抜)の
2/3以内で上限4万

新品で1世帯1基まで

電動式生ごみ処理機 生ごみ処理容器

本体価格(税抜)
2/3以内で上限1万
新品で1世帯2基まで

電動式生ごみ処理機や
生ごみ処理容器の
購入補助金お知らせ
　焼却ごみの減量化や生ごみの
堆肥化とその利活用のため、電動
式生ごみ処理機や生ごみ処理容器を購入する方へ
補助金を交付します。購入する前に、補助金の申請
書類を提出して頂きますので、予めご相談下さい。

お問い合わせ▶ 住民生活課 ☎24-8146

　福島県では、地球温暖化の現状や影響、理解を深
める活動を積極的に行う「福島県地球温暖化防止活
動推進員」を養成する研修会を開催します。

福島県よりお知らせ

地球温暖化防止活動に関心があり、
地球温暖化防止活動推進員の活動をする方
令和8年12月4日（金）13：30～16：00
郡山総合福祉センター　5階　集会室

（郡山市朝日1-29-9）
地球温暖化の現状と地球温暖化防止対策活動、
推進員の活動事例　等
開催日の１週間前
無　料

対 象

開催日時
場 所

研修概要

申込締切
受 講 料

申込み先・お問い合わせ

福島県地球温暖化防止活動推進センター

〒963-8835　郡山市小原田2-19-19
（NPO法人うつくしまNPOネットワーク）

☎024-944-0083　FAX024-953-6093
http://fukushima-ondankaboushi.org/

E-メール uketsuke@fukushima-ondankaboushi.org
FAX、郵便、Eメールにてお申し込みください。

米の食味計をご活用ください

食味計とは、
米のおいしさを数値化して

表すものです。

一般社団法人大玉村農業振興公社 事務局
☎ : 24-5526 FAX : 24-5527
〒969-1301大玉村大山字谷地 116-4

大玉村農業サポートセンター
（大玉村農業振興公社）

大山字谷地 116-4

平 日 9：00～16：00
※計測の準備がありますので事前に大玉村農業
　振興公社までご連絡ください。

1 検体：5 分（分析結果表発行を含む）

600g（約 4 合）
※検査完了後、米はお返しいたします

受付場所

受付時間

計測時間

持参いただく
米の量

お問い合わせ先

　村では、大玉村産米のブランド化を推進して
おり、村内で生産された米の食味情報の収集、
及び村全体での良食味米への取り組みとして
「米の食味計」を導入しております。
　大玉村に住所がある方であれば、どなたでも
無料で検査が可能のためぜひご活用ください。

注意：送料や保証料なども補助金対象外です。

ここから下は広告欄です。広告掲載を希望される方は、総務課情報広報係（☎２４－８０９８）へお申し込みください。

浄化槽の維持管理には次の3点が重要です。

　汲取り便槽や単独処理浄化槽では、台所や洗濯などの排水は浄
化処理されなく直接側溝等に流されます。これが、河川や排水路の
水質汚濁の一つとなっています。そこで、生活排水を処理する合併
処理浄化槽への入替を推進しています。
　合併処理浄化槽への入替の際の補助制度が有り、設置の際は、
浄化槽設置施工業者に相談の上行うようになります。また、撤去や
配管工事の一部も対象になりますので予め概要をお知らせ下さ
い。なお、施工業者や浄化槽の維持管理、補助制度等の問い合わせ
などは、大玉村役場住民生活課(電話24-8146)へご連絡下さい。

3つの維持管理

①法定検査(浄化槽法
　第7条と第11条の
　水質検査) 11条検査後は、11条検査を毎年1回受けます。

合併処理浄化槽は概ね4ヶ月に1回以上（処理方式等により変わります。）

※単独処理浄化槽は例外ではありません。同じく検査を受けましょう。

※単独処理浄化槽は例外ではありません。同じく日常の保守点検が必要です。

②清掃(汚泥引き抜き)

③保守点検

　浄化槽法により定められているものです。必ず検査を受けましょう。後日、検査の結果が
報告されます。不具合が発見された場合には、修理や改善が求められます。

　年1回は浄化槽に溜まった汚泥などを引き抜き、内部を洗浄し内側の状況を確認すること
になります。汚泥引き抜きは、清掃業者に依頼することになります。異常や破損などが発見さ
れた場合は、その旨が報告されますので、報告書類に目を通し、修理等が必要な際は、速やか
にその対応が必要です。

　管理者(所有者)は日頃から浄化槽が適正に稼働しているかや正常な処理能力が保たれているか
把握しなければなりません。一般的には、その保守点検を専門業者に依頼することになります。

概　　要

補助金対象とならない場合

　きれいな河川や水質保全は美しい村の基礎となるも
のです。浄化槽の法定検査や清掃(汚泥引き抜き)、保
守点検などを適正に行い、生活排水の環境負荷を軽減
するよう日頃から排水に対し注意を払いましょう。

　浄化槽はし尿や生活雑排水をきれいにし、水環境の保全に大きな役割を果たしてい
ます。維持管理を適正に行わないと微生物の働きや浄化機能が低下してしまうだけで
なく、悪臭の発生や浄化槽の不具合の発見が遅くなるなど、近所迷惑や経費の負担増
の懸念もあります。地域の水環境を守るため、浄化槽を正しく維持管理しましょう。

汲取り便槽や単独処理浄化槽をお使いの方へ
合併処理浄化槽の入替時の補助について ※農業集落排水処理区域内。

※環境省の補助要件を満たす事務手続き及び施工監理を
しない。
※登録を受けた浄化槽設置工事事業者が行わない。
※合併処理浄化槽の更新。
※住居を解体撤去し、再び合併処理浄化槽を設置。
※事業所や工場など居住用ではない。
※常に居住者が居ない。
※都市計画区域外の住居への設置。
※適正な維持管理をしていない。法定検査を
受けていない（単独処理浄化槽の場合）。

浄化槽を適正に維持管理しましょう。

アットホーム おおたま

《お問合せ ☎０２４３－４８－２０２６》 定休日：毎週水曜日 10/14・21・28、11/4・11・18≪お問い合わせ≫ ☎ ０２４３－４８－２３１７

あだたらの里直売所

11/15（日）ふくしま駅伝

8：30～17：00営業時間

１０月１日より　
大人（中学生以上）の入浴料金が６００円
に改定となり、ご利用の皆様にはご負
担、ご迷惑をお掛け致しますが、ご理解
の程よろしくお願いいたします。尚、 小
人（小学生）料金については３００円の
ままで変更はございません。 

入浴料金改定のご案内

選手の皆さん
頑張ってください！
豚汁ふるまいます
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・国民健康保険税
・後期高齢者医療保険料
・介護保険料
・水道使用料
・農業集落排水使用料
・土地改良区賦課金等

（5期）
（4期）
（5期）

（10～11月分）
（10～11月分）

（3期）
・口座振替をご利用の方は前日までに残高を確認しましょう
・11月30日までに納めましょう

11月16日（月）
総合福祉センターさくら

※相談受付：午前９時～正午まで

【お問い合わせ】
総合福祉センターさくら　☎６８－２１００

水道水放射性物質
の測定結果

＜令和８年９月15日＞

採水場所：大玉村役場分庁舎
　　　　　給湯室蛇口
放射性物質の測定結果はND
(検出限界値未満）でした。

【お問い合わせ】

☎ ２４－８０９７

11 月 の 納 期

上下水道課

補助金額等

本体価格(税抜)の
2/3以内で上限4万

新品で1世帯1基まで

電動式生ごみ処理機 生ごみ処理容器

本体価格(税抜)
2/3以内で上限1万
新品で1世帯2基まで

電動式生ごみ処理機や
生ごみ処理容器の
購入補助金お知らせ
　焼却ごみの減量化や生ごみの
堆肥化とその利活用のため、電動
式生ごみ処理機や生ごみ処理容器を購入する方へ
補助金を交付します。購入する前に、補助金の申請
書類を提出して頂きますので、予めご相談下さい。

お問い合わせ▶ 住民生活課 ☎24-8146

　福島県では、地球温暖化の現状や影響、理解を深
める活動を積極的に行う「福島県地球温暖化防止活
動推進員」を養成する研修会を開催します。

福島県よりお知らせ

地球温暖化防止活動に関心があり、
地球温暖化防止活動推進員の活動をする方
令和8年12月4日（金）13：30～16：00
郡山総合福祉センター　5階　集会室

（郡山市朝日1-29-9）
地球温暖化の現状と地球温暖化防止対策活動、
推進員の活動事例　等
開催日の１週間前
無　料

対 象

開催日時
場 所

研修概要

申込締切
受 講 料

申込み先・お問い合わせ

福島県地球温暖化防止活動推進センター

〒963-8835　郡山市小原田2-19-19
（NPO法人うつくしまNPOネットワーク）

☎024-944-0083　FAX024-953-6093
http://fukushima-ondankaboushi.org/

E-メール uketsuke@fukushima-ondankaboushi.org
FAX、郵便、Eメールにてお申し込みください。

米の食味計をご活用ください

食味計とは、
米のおいしさを数値化して

表すものです。

一般社団法人大玉村農業振興公社 事務局
☎ : 24-5526 FAX : 24-5527
〒969-1301大玉村大山字谷地 116-4

大玉村農業サポートセンター
（大玉村農業振興公社）

大山字谷地 116-4

平 日 9：00～16：00
※計測の準備がありますので事前に大玉村農業
　振興公社までご連絡ください。

1 検体：5 分（分析結果表発行を含む）

600g（約 4 合）
※検査完了後、米はお返しいたします

受付場所

受付時間

計測時間

持参いただく
米の量

お問い合わせ先

　村では、大玉村産米のブランド化を推進して
おり、村内で生産された米の食味情報の収集、
及び村全体での良食味米への取り組みとして
「米の食味計」を導入しております。
　大玉村に住所がある方であれば、どなたでも
無料で検査が可能のためぜひご活用ください。

注意：送料や保証料なども補助金対象外です。

ここから下は広告欄です。広告掲載を希望される方は、総務課情報広報係（☎２４－８０９８）へお申し込みください。

浄化槽の維持管理には次の3点が重要です。

　汲取り便槽や単独処理浄化槽では、台所や洗濯などの排水は浄
化処理されなく直接側溝等に流されます。これが、河川や排水路の
水質汚濁の一つとなっています。そこで、生活排水を処理する合併
処理浄化槽への入替を推進しています。
　合併処理浄化槽への入替の際の補助制度が有り、設置の際は、
浄化槽設置施工業者に相談の上行うようになります。また、撤去や
配管工事の一部も対象になりますので予め概要をお知らせ下さ
い。なお、施工業者や浄化槽の維持管理、補助制度等の問い合わせ
などは、大玉村役場住民生活課(電話24-8146)へご連絡下さい。

3つの維持管理

①法定検査(浄化槽法
　第7条と第11条の
　水質検査) 11条検査後は、11条検査を毎年1回受けます。

合併処理浄化槽は概ね4ヶ月に1回以上（処理方式等により変わります。）

※単独処理浄化槽は例外ではありません。同じく検査を受けましょう。

※単独処理浄化槽は例外ではありません。同じく日常の保守点検が必要です。

②清掃(汚泥引き抜き)

③保守点検

　浄化槽法により定められているものです。必ず検査を受けましょう。後日、検査の結果が
報告されます。不具合が発見された場合には、修理や改善が求められます。

　年1回は浄化槽に溜まった汚泥などを引き抜き、内部を洗浄し内側の状況を確認すること
になります。汚泥引き抜きは、清掃業者に依頼することになります。異常や破損などが発見さ
れた場合は、その旨が報告されますので、報告書類に目を通し、修理等が必要な際は、速やか
にその対応が必要です。

　管理者(所有者)は日頃から浄化槽が適正に稼働しているかや正常な処理能力が保たれているか
把握しなければなりません。一般的には、その保守点検を専門業者に依頼することになります。

概　　要

補助金対象とならない場合

　きれいな河川や水質保全は美しい村の基礎となるも
のです。浄化槽の法定検査や清掃(汚泥引き抜き)、保
守点検などを適正に行い、生活排水の環境負荷を軽減
するよう日頃から排水に対し注意を払いましょう。

　浄化槽はし尿や生活雑排水をきれいにし、水環境の保全に大きな役割を果たしてい
ます。維持管理を適正に行わないと微生物の働きや浄化機能が低下してしまうだけで
なく、悪臭の発生や浄化槽の不具合の発見が遅くなるなど、近所迷惑や経費の負担増
の懸念もあります。地域の水環境を守るため、浄化槽を正しく維持管理しましょう。

汲取り便槽や単独処理浄化槽をお使いの方へ
合併処理浄化槽の入替時の補助について ※農業集落排水処理区域内。

※環境省の補助要件を満たす事務手続き及び施工監理を
しない。
※登録を受けた浄化槽設置工事事業者が行わない。
※合併処理浄化槽の更新。
※住居を解体撤去し、再び合併処理浄化槽を設置。
※事業所や工場など居住用ではない。
※常に居住者が居ない。
※都市計画区域外の住居への設置。
※適正な維持管理をしていない。法定検査を
受けていない（単独処理浄化槽の場合）。

浄化槽を適正に維持管理しましょう。

アットホーム おおたま

《お問合せ ☎０２４３－４８－２０２６》 定休日：毎週水曜日 10/14・21・28、11/4・11・18≪お問い合わせ≫ ☎ ０２４３－４８－２３１７

あだたらの里直売所

11/15（日）ふくしま駅伝

8：30～17：00営業時間

１０月１日より　
大人（中学生以上）の入浴料金が６００円
に改定となり、ご利用の皆様にはご負
担、ご迷惑をお掛け致しますが、ご理解
の程よろしくお願いいたします。尚、 小
人（小学生）料金については３００円の
ままで変更はございません。 

入浴料金改定のご案内

選手の皆さん
頑張ってください！
豚汁ふるまいます
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本宮分庁舎 ☎33ー3110　大玉駐在所 ☎４８ー３３５４お問い合わせ

（※別途通信料がかかります。）

アプリで詐欺対策!
今すぐダウンロード!

ダウンロードはこちら

詐欺対策
by

国の機関である警察庁が推奨するアプリです。
詐欺の電話をアプリでブロックします！
ずっと無料で利用できる！
事業者名が表示されるので電話の相手がわかる！

警察庁・ＳＯＳ４7
特殊詐欺対策ページ

○入院治療を必要とする重症救急患者の診療を行います。
◎夜間（午後６時～翌日午前８時）　●休日（午前８時～翌日午前８時）休日・夜間の救急医療機関

月 11月
日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日
枡記念病院
枡　病　院
谷　病　院
二本松病院

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

●【福島いのちの電話】　≪相談時間≫午前１０時～午後１０時、毎月第３土曜日…午後１０時～翌日午前１０時　TEL.０２４－５３６－４３４３
●【よりそいホットライン】≪相談時間≫２４時間 365日　TEL.0120－279－226（フリーダイヤル）
●【女性のミカタ健康サポートコール】≪相談時間≫月～金　午前９時～午後５時　TEL.０２４－５３５－５６１５

名　称 日 に ち 受 付 時 間 場　　所

・健康相談　 ・子育てのことや自分の健康・家族の健康などで
　相談のある方　
・糖尿病で治療中の方、高血糖の方で相談希望の方
※個別の相談ですので事前に保健センターにご連絡ください。

・子育ての悩み、心の健康に関する悩みや不安、
　心配ごとのある方
（相談は公認心理師が担当いたします。）
※事前に予約をお願いします。

・糖尿病個別
   健康相談

11／17（火）

11／11（水）

11／18（水）

11／25（水）

11／30（月）

午前９時３０分～１１時
※事前に予約が必要です。

こころの
健康相談

〔完全予約制〕

午前９時３０分～１１時４５分
午前９時３０分～１１時４５分

午後１時３０分～　３時４５分
午前９時３０分～１１時４５分

大玉村
保健センター

（TEL.２４－８１１４）

対　象　者

（HPアドレス http://www.adachi-med.or.jp）
（２） 当番医が変更になる場合もあります。最新の情報は一般社団法人安達医師会ホームページでご確認ください。

（３） 診療時間は余裕をもって受診してください。

（１） ＊印は小児科対応医療機関

村長交際費（9月分）

支出項目 件数 金額

会　費

０件 ０円

祝　金

協賛金

その他

計

村の人口
9月末日現在

面積   ７９．４４㎢

（住民基本台帳人口）

対前月比

男
女
計

世帯数

郡山北警察署本宮分庁舎（大玉駐在所）からのお知らせ

※総排出量は、家庭ごみと事業系一般廃棄物を集計したもの。

9月分大玉村ごみ総排出量と
昨年との比較（単位：トン）

回収場所 ６０㍑
その他の回収場所 １９０㍑

合計 ２５０㍑
本 年 度 累 計 １,４８４㍑

ごみ区分 本年度 昨年度 比 較

可燃物 1 6 1 . 1 0
2 7 . 2 4

6 . 1 6
9 . 2 0

2 0 3 . 7 0

1 5 3 . 6 0
2 5 . 7 4

7 . 6 1
9 . 0 9

1 9 6 . 0 4

７.５０の増
１.５０の増
１.４５の減
０.１１の増
７.６６の増

資源物

不燃物

ビニ・プラ類

合計

４,３６２人
４,４１７人
８,７７９人
３,２６９戸１件　　　１０,０００円

０件 　　　０円

７件　　３６,０００円

８件 ４６,０００円

＋２
－２
＋０
＋４

9月分使用済み
天ぷら油の回収量
と本年度
累計

○受付時間は、午前９時から午前１１時３０分、午後２時から午後４時３０分です。（外来のみ診療）
○定期的な診察や予防接種など緊急性のない受診はご遠慮ください。休日当番医

健 康 相 談 等 に つ い て（ 11 月 分 ）

◎

●
◎

◎

◎

◎

●◎

◎
◎

●
◎

◎
◎

◎

◎ ●

◎

◎
◎

◎
◎

◎
●

●
◎●

◎ ◎
◎

※３～４か月児健診、１０か月児健診の日程は赤ちゃん訪問時にお知らせします。
※１歳６か月児健診の日程は、対象となる方へ個別に通知します。
※体調不良の方や当日都合のつかない方は、別日をご案内しますので保健センターまで電話でご相談ください。

大玉村
保健センター

（TEL.２４－８１１４）

健康診査 対　象　者 日 に ち 場　　所

※受付時間は個別の通知
　等でご確認ください。

午後１時
～１時１５分（予定）

３～４か月児健診 令和８年7月1日～令和8年7月31日生まれ 11／17（火）

令和7年12月26日～令和8年1月15日生まれ 11／17（火）１０か月児健診

１歳６か月児健診 令和7年3月1日～令和7年5月15日生まれ 11／26（木）

受 付 時 間

乳 幼 児 健 康 診 査（ 11 月 分 ）

※診察については、事前に病院へお問い合わせください。
枡記念病院 TEL.２２－３１００　 枡病院 TEL.２２－２８２８　 谷病院 TEL.３３－２７２１　 二本松病院 TEL.２３－１２３１

【 救 急 電 話 相 談 】…病院に行くか、救急車を呼ぶか迷ったら、下記のダイヤルをご利用ください。（24時間受付）
# 7119（県内のプッシュ回線・携帯電話から） 024-524-3020（ダイヤル回線・IP 電話・PHSから）

【こども救急電話相談】…夜、急に子どもさんの具合が悪くなった場合にご利用ください。（18時～翌日8時）
# 8000（県内のプッシュ回線・携帯電話から） 024-521-3790（ダイヤル回線・IP 電話・PHSから）

※その他の回収場所とは、村内での前記以外の回収場所です。

※回収場所は、役場、保健センター、地域包括支援センター、
福祉センターさくら、改善センター、大山公民館、直売所、
農業サポートセンター、JA大玉支店です。回収場所には、専
用の収容箱が置いてあります。

ここから下は広告欄です。広告掲載を希望される方は、総務課広報係
（☎２４－８０９８）へお申し込みください。

＊（医）博愛会　東和クリニック
（医）三浦内科医院
やなぎほり皮膚科クリニック
＊みうら内科クリニック

野地眼科医院  
＊（医）幹正会 よしだ内科
（医）安斎内科胃腸科医院
あだち眼科

月日 電話番号 所在地当番医

10月18日

10月25日

11月1日

二本松市針道
二本松市亀谷
本宮市高木
二本松市羽石

二本松市若宮
本宮市本宮字一ツ屋
二本松市若宮
二本松市油井

6 6 - 2 1 2 2
2 3 - 3 8 8 3
2 4 - 1 0 2 8
2 2 - 5 5 1 2

2 3 - 0 0 2 4
6 3 - 2 3 3 3
2 2 - 3 0 0 1
6 2 - 2 5 2 0

※10月25日の一般診療医療機関は当番医なしとなります。
　内科受診希望（大人の方）は小児科対応のみうら内科クリニックで対応可能です。

＊渡辺医院
(医）整形外科内科リウマチ科　小林医院
＊土川内科小児科
いしわたクリニック

（医）静心会　斎藤医院
＊二本松市岩代国保診療所
（医）辰星会　枡記念病院
ばばクリニック
＊（医）よしだこどもクリニック
しんいち内科
フラワー皮フ科クリニック

月日 電話番号 所在地当番医

11月3日

11月8日

11月15日

11月22日

二本松市正法寺町
二本松市根崎
二本松市槻木
本宮市荒井
二本松市若宮
二本松市百目木
二本松市住吉
二本松市油井
本宮市高木
二本松市油井
二本松市油井

6 2 - 3 0 0 0
2 2 - 0 6 8 2
2 2 - 6 6 8 8
6 3 - 2 8 2 6
2 2 - 0 0 3 6
5 6 - 2 4 6 1
2 2 - 3 1 0 0
2 4 - 7 1 2 2
3 4 - 6 4 1 8
2 4 - 8 4 2 0
2 4 - 8 7 0 1

廃棄物減量化を考えるシリーズ

焼却ごみを
減らしましょう

　ごみ減量化には、一人ひとりの優しい取組みが重要で
す。ごみ減量化へのご理解とご協力をお願いいたします。
　また、処理施設や処理経費の負担軽減に繋がりますの
で是非にお願いいたします。

　ごみ減量化のポイントは、「３Ｒ(さんアー
ル)」の実行です。３Ｒとは、ごみの減量化にな
るリサイクル（Recycle）、リユース（Reuse）、
リデュース（Reduce）がＲで始まる英単語であ
ることから、これら３つの行動や意味を総称し
たものです。10月は３Ｒ推進月間です。

大玉村のごみ排出量の約7～8
割が焼却ごみです。資源化や消
費生活の見直しをしてみましょう！

再使用（繰り返し使う）
例）フリーマーケットを利用する、リターナル容器を購入する 等

お問い合わせ
住民生活課 環境係

☎ ２４-８１４６

リユース【Reuse】

再生利用（資源として再び使用する）
例）資源として分別する、リサイクルされた製品を購入する 等
リサイクル【Recycle】11

22

発生抑制（ごみの発生や消費を減らす）
例）レジ袋を断る、長く使える製品を購入する 等
リデュース【Reduce】33

地域を守る おおたまを守る
大玉村消防団員募集中！

【お問い合わせ　住民生活課　防災係　☎２４－８０９１】
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本宮分庁舎 ☎33ー3110　大玉駐在所 ☎４８ー３３５４お問い合わせ

（※別途通信料がかかります。）

アプリで詐欺対策!
今すぐダウンロード!

ダウンロードはこちら

詐欺対策
by

国の機関である警察庁が推奨するアプリです。
詐欺の電話をアプリでブロックします！
ずっと無料で利用できる！
事業者名が表示されるので電話の相手がわかる！

警察庁・ＳＯＳ４7
特殊詐欺対策ページ

○入院治療を必要とする重症救急患者の診療を行います。
◎夜間（午後６時～翌日午前８時）　●休日（午前８時～翌日午前８時）休日・夜間の救急医療機関

月 11月
日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日
枡記念病院
枡　病　院
谷　病　院
二本松病院

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

●【福島いのちの電話】　≪相談時間≫午前１０時～午後１０時、毎月第３土曜日…午後１０時～翌日午前１０時　TEL.０２４－５３６－４３４３
●【よりそいホットライン】≪相談時間≫２４時間 365日　TEL.0120－279－226（フリーダイヤル）
●【女性のミカタ健康サポートコール】≪相談時間≫月～金　午前９時～午後５時　TEL.０２４－５３５－５６１５

名　称 日 に ち 受 付 時 間 場　　所

・健康相談　 ・子育てのことや自分の健康・家族の健康などで
　相談のある方　
・糖尿病で治療中の方、高血糖の方で相談希望の方
※個別の相談ですので事前に保健センターにご連絡ください。

・子育ての悩み、心の健康に関する悩みや不安、
　心配ごとのある方
（相談は公認心理師が担当いたします。）
※事前に予約をお願いします。

・糖尿病個別
   健康相談

11／17（火）

11／11（水）

11／18（水）

11／25（水）

11／30（月）

午前９時３０分～１１時
※事前に予約が必要です。

こころの
健康相談

〔完全予約制〕

午前９時３０分～１１時４５分
午前９時３０分～１１時４５分

午後１時３０分～　３時４５分
午前９時３０分～１１時４５分

大玉村
保健センター

（TEL.２４－８１１４）

対　象　者

（HPアドレス http://www.adachi-med.or.jp）
（２） 当番医が変更になる場合もあります。最新の情報は一般社団法人安達医師会ホームページでご確認ください。

（３） 診療時間は余裕をもって受診してください。

（１） ＊印は小児科対応医療機関

村長交際費（9月分）

支出項目 件数 金額

会　費

０件 ０円

祝　金

協賛金

その他

計

村の人口
9月末日現在

面積   ７９．４４㎢

（住民基本台帳人口）

対前月比

男
女
計

世帯数

郡山北警察署本宮分庁舎（大玉駐在所）からのお知らせ

※総排出量は、家庭ごみと事業系一般廃棄物を集計したもの。

9月分大玉村ごみ総排出量と
昨年との比較（単位：トン）

回収場所 ６０㍑
その他の回収場所 １９０㍑

合計 ２５０㍑
本 年 度 累 計 １,４８４㍑

ごみ区分 本年度 昨年度 比 較

可燃物 1 6 1 . 1 0
2 7 . 2 4

6 . 1 6
9 . 2 0

2 0 3 . 7 0

1 5 3 . 6 0
2 5 . 7 4

7 . 6 1
9 . 0 9

1 9 6 . 0 4

７.５０の増
１.５０の増
１.４５の減
０.１１の増
７.６６の増

資源物

不燃物

ビニ・プラ類

合計

４,３６２人
４,４１７人
８,７７９人
３,２６９戸１件　　　１０,０００円

０件 　　　０円

７件　　３６,０００円

８件 ４６,０００円

＋２
－２
＋０
＋４

9月分使用済み
天ぷら油の回収量
と本年度
累計

○受付時間は、午前９時から午前１１時３０分、午後２時から午後４時３０分です。（外来のみ診療）
○定期的な診察や予防接種など緊急性のない受診はご遠慮ください。休日当番医

健 康 相 談 等 に つ い て（ 11 月 分 ）
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※３～４か月児健診、１０か月児健診の日程は赤ちゃん訪問時にお知らせします。
※１歳６か月児健診の日程は、対象となる方へ個別に通知します。
※体調不良の方や当日都合のつかない方は、別日をご案内しますので保健センターまで電話でご相談ください。

大玉村
保健センター

（TEL.２４－８１１４）

健康診査 対　象　者 日 に ち 場　　所

※受付時間は個別の通知
　等でご確認ください。

午後１時
～１時１５分（予定）

３～４か月児健診 令和８年7月1日～令和8年7月31日生まれ 11／17（火）

令和7年12月26日～令和8年1月15日生まれ 11／17（火）１０か月児健診

１歳６か月児健診 令和7年3月1日～令和7年5月15日生まれ 11／26（木）

受 付 時 間

乳 幼 児 健 康 診 査（ 11 月 分 ）

※診察については、事前に病院へお問い合わせください。
枡記念病院 TEL.２２－３１００　 枡病院 TEL.２２－２８２８　 谷病院 TEL.３３－２７２１　 二本松病院 TEL.２３－１２３１

【 救 急 電 話 相 談 】…病院に行くか、救急車を呼ぶか迷ったら、下記のダイヤルをご利用ください。（24時間受付）
# 7119（県内のプッシュ回線・携帯電話から） 024-524-3020（ダイヤル回線・IP 電話・PHSから）

【こども救急電話相談】…夜、急に子どもさんの具合が悪くなった場合にご利用ください。（18時～翌日8時）
# 8000（県内のプッシュ回線・携帯電話から） 024-521-3790（ダイヤル回線・IP 電話・PHSから）

※その他の回収場所とは、村内での前記以外の回収場所です。

※回収場所は、役場、保健センター、地域包括支援センター、
福祉センターさくら、改善センター、大山公民館、直売所、
農業サポートセンター、JA大玉支店です。回収場所には、専
用の収容箱が置いてあります。

ここから下は広告欄です。広告掲載を希望される方は、総務課広報係
（☎２４－８０９８）へお申し込みください。

＊（医）博愛会　東和クリニック
（医）三浦内科医院
やなぎほり皮膚科クリニック
＊みうら内科クリニック

野地眼科医院  
＊（医）幹正会 よしだ内科
（医）安斎内科胃腸科医院
あだち眼科

月日 電話番号 所在地当番医

10月18日

10月25日

11月1日

二本松市針道
二本松市亀谷
本宮市高木
二本松市羽石

二本松市若宮
本宮市本宮字一ツ屋
二本松市若宮
二本松市油井

6 6 - 2 1 2 2
2 3 - 3 8 8 3
2 4 - 1 0 2 8
2 2 - 5 5 1 2

2 3 - 0 0 2 4
6 3 - 2 3 3 3
2 2 - 3 0 0 1
6 2 - 2 5 2 0

※10月25日の一般診療医療機関は当番医なしとなります。
　内科受診希望（大人の方）は小児科対応のみうら内科クリニックで対応可能です。

＊渡辺医院
(医）整形外科内科リウマチ科　小林医院
＊土川内科小児科
いしわたクリニック

（医）静心会　斎藤医院
＊二本松市岩代国保診療所
（医）辰星会　枡記念病院
ばばクリニック
＊（医）よしだこどもクリニック
しんいち内科
フラワー皮フ科クリニック

月日 電話番号 所在地当番医

11月3日

11月8日

11月15日

11月22日

二本松市正法寺町
二本松市根崎
二本松市槻木
本宮市荒井
二本松市若宮
二本松市百目木
二本松市住吉
二本松市油井
本宮市高木
二本松市油井
二本松市油井

6 2 - 3 0 0 0
2 2 - 0 6 8 2
2 2 - 6 6 8 8
6 3 - 2 8 2 6
2 2 - 0 0 3 6
5 6 - 2 4 6 1
2 2 - 3 1 0 0
2 4 - 7 1 2 2
3 4 - 6 4 1 8
2 4 - 8 4 2 0
2 4 - 8 7 0 1

廃棄物減量化を考えるシリーズ

焼却ごみを
減らしましょう

　ごみ減量化には、一人ひとりの優しい取組みが重要で
す。ごみ減量化へのご理解とご協力をお願いいたします。
　また、処理施設や処理経費の負担軽減に繋がりますの
で是非にお願いいたします。

　ごみ減量化のポイントは、「３Ｒ(さんアー
ル)」の実行です。３Ｒとは、ごみの減量化にな
るリサイクル（Recycle）、リユース（Reuse）、
リデュース（Reduce）がＲで始まる英単語であ
ることから、これら３つの行動や意味を総称し
たものです。10月は３Ｒ推進月間です。

大玉村のごみ排出量の約7～8
割が焼却ごみです。資源化や消
費生活の見直しをしてみましょう！

再使用（繰り返し使う）
例）フリーマーケットを利用する、リターナル容器を購入する 等

お問い合わせ
住民生活課 環境係

☎ ２４-８１４６

リユース【Reuse】

再生利用（資源として再び使用する）
例）資源として分別する、リサイクルされた製品を購入する 等
リサイクル【Recycle】11

22

発生抑制（ごみの発生や消費を減らす）
例）レジ袋を断る、長く使える製品を購入する 等
リデュース【Reduce】33

地域を守る おおたまを守る
大玉村消防団員募集中！

【お問い合わせ　住民生活課　防災係　☎２４－８０９１】



大玉村は「日本で最も美しい村」
連合に加盟しています。

第741号
令和８年10月15日発行

2026

題字：菊地繁子さん（大山字住吉）

10月

楽しく学ぼう！～大玉村防災フェア～

美しい大玉村
箱﨑美義 著

花・野菜・植物たち⑳
つづき19

　花壇や庭、野などに90cmほどの背丈に育ったハゲイト
ウの株の葉の形、その様子を見ると、地際から茎の先まで
隙間なく、びっしりと生え育っている。どの葉を見ても長さ
20～30cm位で、鎌の形そっくりしている。葉の中央部か
らどの葉を見ても下に垂れさがっている。株々が、それぞれ
に見ごとに盛り上がるように、みごとに生長する。その生長
ぶり、姿は、まさにおみごとだ。
　葉を見ると、多くの色の組み合わせ、種類がある。紅と紫
のもの、紅と黄のもの、紅と緑のもの、紫と黄のもの、紫と
緑のもの、黄と緑のものの2色のものが6種類、また紅と黄
と緑の3色のものが1種類、紅と黄と緑と紫の4色をもつも
のが1種類と、さまざまな株が生育している。葉がなぜこん
なに多種多様に生れ発育するのだろうか。これは、ハゲイト
ウが生れつき持つ遺伝性発現によるものと考える。

　この庭に見るものはなけど夕暮の色がさめし　　　　　
　　　　　　　　　　　　　 　　　　　尾　山　篤二郎
　やや水のやさしさもどる花芙蓉　　　 能　村　登四郎
　花びらを風にたたまれ酔芙蓉　　　　 川　崎　展　宏

　ふようは、アオイ（葵）科、落葉性灌木である。1600年
以後代、江戸時代に東アジア暖地、中国の山野で世界初め
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て発見された。一方、この時代に日本の沖縄、宮崎また、台
湾などの山野でも野生していることが認められている。

　ふようの本名は、ふよう、芙蓉である。別な呼び名は、き
はちす（木蓮）、木芙蓉、拒霜、地皮樹などがある。本名の
芙蓉は、水生と陸生の蓮の花からの名である。別名の拒霜
は、晩秋、霜を見る時節頃の花のことである。

　芙蓉の品種の1つにスイフヨウ（酔芙蓉）がある。八重咲
きの咲きかたを観察してみると、朝早くから咲き開く。その
花の色は、白色だが、昼頃から赤く色つき始め、だんだん
と赤色が濃く染まって、やがて
しぼんでしまう。これを「一日
花」と呼んでいる。芙蓉の名
は、美人を形容することばであ
る。白い肌がお酒に酔って色よ
く染まることに例えたものだ。
白色の一重咲きの芙蓉は、珍し
く、八重咲に比べて清楚で透き
通るような美しさがある。
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ふようの本名、別な呼び名のゆらい

酔って色づく白肌、芙蓉の美しさ

令和8年7月 大山字上新座地内　文・撮影　大内氏
写真17ー温冷の誘いに、酔って色づく白肌、芙蓉の美しさー

　9月6日、改善センターと屋内運動場で「大玉村防災フェア」が開催さ
れ、多くの地域の皆さんが参加しました。会場では水消火器体験などが
行われ、楽しみながら防災の知識や体験を深める一日となりました。
　※詳細は、P3をご覧ください。

きょ そう

ふようの生いたち

ユニフォームを一新して臨んだ川内村との初戦
(9/6)は19-1で快勝し、2回戦の棚倉町戦(9/12)
へ挑みました。結果は一歩及ばず惜敗となりまし
た。来年は2回戦突破を目指して頑張ります！

8/7会津磐梯カントリークラブで開催され、県内
の市町村から50チーム、総勢150名の大会とな
りました。稲川浩美さん、橋本和久さん、山口悠太
さんの３名に村を代表して出場いただきました！

市町村対抗軟式野球大会

市町村対抗ソフトボール大会

市町村対抗ゴルフ大会

　様々な大会へ村民の方が村を代表して出場していま
す。スポーツの秋、多くの村民の方が活躍するシーズンで
す。来年もぜひ皆さんの熱い応援をお願いします！

　そして11/15には市町村対抗福島県縦断駅伝競走大会（ふ
くしま駅伝）が開催されます！ふくしま駅伝の村チームの様子
は13ページにも掲載しておりますので、ぜひご覧ください。
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相馬市との初戦(10/4)へ挑み0-6で惜しく
も敗退となりました。来年は今年以上の成績
を残せるよう頑張りますので皆さまのご声援
よろしくお願いします！
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