
〇からだと心のケア（リラックス法、産後体操等）

〇乳房ケア（乳房の手当、乳房のトラブル対処等）

〇お子さまのケア（発育チェック、体重測定、沐浴、スキンケア等）

〇育児サポート（授乳や沐浴の方法、育児相談等）

【対象】
　大玉村に住所がある赤ちゃんとお母さん
　※施設により赤ちゃんの対象年齢が異なります。

【利用料】
　無料 　
   ※食事代・オプション代は別途かかります。

【利用施設】
　裏面をご覧ください。

【利用できる期間】
　それぞれ原則７日（回）までとなります。
　※１泊２日は２日と数えます。

【利用の流れ】
　１　利用希望の方は、保健係まで利用申請書を提出してください。

　２　村から施設へ連絡し、日程を調整します。
　　　※定員超過により、希望日にご利用いただけない場合がございます。
　３　利用が決定した方に「利用承認通知書」を送ります。

　４　利用日に利用施設に「利用承認通知書」を利用施設に提示してください。

【その他】
　やむを得ずキャンセルする場合は、出来るだけ早く利用施設と保健係までご連絡ください。
　連絡をせずに利用がなかった場合及び当日キャンセルは、キャンセル料金が発生する施設
　等がありますので、ご注意ください。

〒969-1392　大玉村玉井字星内７０番地

大玉村保健課保健係（保健センター内）

電話　0243-24-8114（平日8：30～17：15)

　　産後の疲労回復や母乳育児の不安解消のために、助産師が支援します。

≪お問合せ先・申し込み先≫

令和８年度大玉村産後ケア事業

（裏面あり）
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